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作 者 寄 语

年轻的爸爸妈妈们最担心宝宝生病，

宝宝一人生病，牵动全家人的心。既然

宝宝生病不能完全避免，那就想办法正

确应对。

怎样让宝宝少生病？

宝宝生病时家长如何正确判断和应对？

宝宝发烧了，要不要马上去医院？

宝宝生病后如何合理用药？

宝宝若脾胃虚弱该如何养护？

宝宝总是积食，该如何护理？

……

此外，宝宝的营养问题也让家长操碎

了心。比如困扰很多家长的，宝宝发育正

常，还需要补钙、锌等营养素吗？家长们

都希望宝宝长得又高又壮又聪明。但如果

在缺乏营养知识和不了解宝宝营养状况的

情况下，盲目地给宝宝吃“补品”，结果

可能不但起不到期望的效果，还使宝宝体

内营养素的比例失调，反而影响其健康。

 育儿从来不是一件简单的事儿，需要

专业的指导。关于如何应对宝宝各种常见

病，生病期间如何安排宝宝的饮食，平时

怎样给宝宝提供营养均衡的膳食，家长们

都应该学上几招。

本书致力于指导年轻的父母给宝宝正

确补充营养和在宝宝生病时简单判断病

情，值得一读。
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第一章

好父母 =好“医生”懂点医学常识宝宝生病不着慌

●      养好脾胃 给宝宝体质打下坚实基础  2

●      宝宝的很多疾病是脾胃失调引起的  4

●      了解脾胃的好恶 8

●      宝宝生病不慌张 身体自有痊愈力  9

●      0~3 岁的宝宝出现哪些病症需要立即就诊  11

●      去医院就诊 对症挂号效率高  13

●      给宝宝治疗的原则：能吃药不打针，能打针不输液  14

●      就诊时和医生有效沟通很重要  16



2

养好脾胃  给宝宝体质打下坚实基础

中医学认为，脾胃为后天之本，气血生化之源。也就是说，人体营养的补充、

气血的生成都要依赖于脾胃的共同作用。可以说，脾胃直接关系着人体的健康，宝

宝更是如此。宝宝正处于生长发育阶段，脾胃就像宝宝的根基，只有根基打好了，

宝宝的身体才会越来越健壮，才能抵御外邪不生病。

先天原因：宝宝的脾胃尚未发育完全

在中医学看来，脾胃是最关键的脏腑，但宝宝的脾胃还未发育成熟，其生理功

能也不完善，用中医术语说叫“脏腑娇嫩”，脾胃的形和气都相对不足。而另一方面，

宝宝又处于快速生长发育阶段，生长旺盛，需要脾胃这个后天之本为其提供较多的

营养物质，所以，相对薄弱的脾胃功能常常与快速生长发育的需求不相适应，会因

脾胃失调出现多种病症，比如消化不良、食欲不振、积食、便秘、腹泻等。因此，

对于宝宝来说，“脾常不足”，也就是脾胃虚弱，是其最大的生理特点，需要家长

们注意合理喂养，调护脾胃，才能保证宝宝的正常生长发育。

后天原因：家长喂养不当或宝宝不良的饮食习惯

·吃得太多脾胃受伤·

脾胃最怕撑，宝宝的脾胃天生比较弱，家长又难以掌握好喂食量，所以一不小

心给宝宝吃得过多，就会把宝宝脾胃给伤了，造成伤食症，引起胃胀、胃痛、恶心、

呕吐等症状。而宝宝呢，吃东西也控制不了自己，遇到喜欢吃的东西就大吃一顿，

这样脾胃肯定受不了。所以说，很多宝宝脾胃差是经常吃得过饱的结果。如果不改

变这个坏习惯，宝宝的脾胃很难养好。

·寒凉是脾胃的大忌·

脾胃是喜欢温暖、讨厌寒凉的，生冷食物对宝宝脾胃的伤害非常大，尤其在夏季，

一不小心就会给宝宝吃过多冷饮、雪糕、凉性的瓜果等，更容易伤及脾胃，引起胃胀、

胃痛、腹泻、呕吐等病症。当然，除了让宝宝少吃生冷食物，家长还要注意给其胃

部保暖，随时关注天气变化，适时给宝宝增加衣物，以免脾胃受凉。
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