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序

习近平总书记在党的十九大报告及中央农业农村工作会议上多次强

调，农业农村农民问题是关系国计民生的根本性问题，要坚持把解决好

“三农”问题作为全党工作重中之重，坚持农业农村优先发展，按照“产

业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”的总要求，走中国

特色社会主义乡村振兴道路，让农业成为有奔头的产业，让农民成为有吸

引力的职业，让农村成为安居乐业的美丽家园。

近年来，全省各级农业部门认真贯彻落实习近平总书记视察江西工作

时的重要指示精神，大力实施“藏粮于技”战略，坚决走质量兴农、跨越

式发展之路，以“效益粮油、绿色粮油、品牌粮油”为目标，因地制宜地

推进了粮油绿色高质高效主推技术实效应用。本书撷取了部分典型，图文

并茂地总结了再生稻、有机稻、稻田轮作、综合种养及轻简化等粮油高质

量发展新技术模式，案例鲜活、种类丰富、通俗易懂，可借鉴、可复制、

可推广。

习近平总书记指出“江西是农业大省，是重要粮食主产区和调出区，

在任何时候都不能放松粮食生产，要确保江西粮食主产区的地位不动

摇”。本书摘选了主要粮食作物如水稻、马铃薯、大豆、玉米、香芋等，

推荐直播、抛秧、机插秧、全程机械化、水肥一体化及稻草全量还田机械

化生产技术等高质量新模式典型，代表着轻简化栽培方式发展方向，不仅
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省时省工省肥省药，而且适用于规模化生产，深受农户青睐，有利于提升

规模化经营水平，巩固粮食主产区地位。

习近平总书记指出“绿水青山就是金山银山，要把增加绿色优质农产

品供给放在突出位置，推动质量兴农”。本书坚持把绿色生态作为粮油技

术推广的主攻方向，推介的优质稻、一种两收及“水稻+”等绿色高质高

效技术新模式不仅可充分利用光、温、水和土地资源，改善生态环境，增

加土壤通透性，提升土壤肥力，而且能减少化肥、农药使用，减轻农业面

源污染，提高稻米品质，促进农业节本增效，对实施农业结构调整具有重

要的现实意义。

习近平总书记指出“建设现代农业首先要解决好人的问题，就是谁来

种地的问题，要深化农村改革，发展适度规模，提升农业规模化经营水

平”。本书精选的典型案例包括返乡农民企业家、合作社、种植大户、传

统农户等，既是农业生产的主力军、农业供给侧结构性改革红利的获得

者，又是农村改革的对象、乡村振兴战略的主体，接地气、服水土，为深

化农村改革、农业供给侧结构性改革提供了新理念、新思路、新方法，对

破解“谁来种地”的问题具有重要意义。

当前，在全省上下实施乡村振兴战略的热潮中，《江西粮油绿色高质

高效主推技术2017应用典型实例》一书的出版发行，对于推动农业高质量

跨越式发展，切实巩固粮食主产区地位，具有重要的现实意义。



前言

近年来，全省按照“稳粮、优供、增效”的总体要求，深入推进

“藏粮于技”战略，加快推进“效益粮油、绿色粮油、品牌粮油”建

设，发布了《2017年粮油绿色高效主推技术》，有力促进了粮油生

产高质量发展。特别是全省农技推广部门，积极探索农技服务方式

创新，在坚持推广技术科学性、先进性的基础上，注重适用性、实

效性，明确了“定方向、盯目标、抓典型”的技术推广新路径，创新

性地采用了“五个一”的技术推广模式：即对接一家稳定经营主体、

确定一项高效产业目标、明确一个规模生产基地、选择一套有效盈利

模式、集成一套配套技术规范。组织基层农业技术能手依据新型经营

主体的技术需求，开展“一对一”的现场技术指导服务，提升技术服

务的精准性、实效性和连续性，促进了新技术的实效转化。各地农技

部门在实践中不断摸索，总结出新形势下技术推广的一套新经验，即

“十个一”：一家经营主体、一项明确主业、一个示范基地、一套赢

利模式、一名专业指导、一套技术流程、一套信息资料、一套求解问

题、一个攻关团队、一个动态机制。

在不断积累技术推广经验的同时，各地涌现出一大批新型经营主

体应用主推技术的典型实例。本书撷取的部分典型实例，就是“十个

一”模式指导下的具体实践，在筛选过程中主要突出“三性”。一是
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实践性。书中收录的各项技术模式应用典型，均为全省各类新型经营

主体的经验总结和技术提炼，反映了他们在生产过程中不断优化技术

方案、校正技术参数的具体实践。二是导向性。通过树立这些技术应

用典型，引导各地推广应用粮油主推技术，要注重效益优先、质效并

重，牢固树立粮油经济理念，引领推动粮油产业发展。三是成长性。

不同的应用典型集中反映了不同生态地域、不同生产水平、不同生产

经营对象的技术应用情况。将这些典型实例整理并编辑出版，以期为

新型经营主体进一步精进技术奠定基础，为不同生产主体和其他区域

的技术应用提供有益借鉴。

与此同时，由于相同的技术模式在技术操作、技术参数和实际效

果上均会有不同，本书收录的技术应用典型重点突出新型经营主体应

用技术的实际情况，各地在参考借鉴中应结合当地实际进行改进应

用，不可生搬硬套。

本书的编写得到了各级农业部门、相关农业专家的支持和帮助，在此

表示衷心的感谢。由于时间和编者水平有限，本书技术总结不够全面，书

中有不足和疏漏之处，敬请广大读者批评指正。 
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·第一章·
再生稻优质高效栽培技

术应用典型

再生稻是利用收割后稻桩上存活的休眠芽，

在适宜的光、温、水和养分条件下，使其萌发再

生，进而抽穗成熟的一种稻作技术，具有一种两

收三高五省（投入产出高、劳动效率高、经济效

益高，省工、省种、省肥、省药、省秧田）等优

点，而且再生稻稻谷污染少、米质好、食味佳，

品牌效益较强。该模式已成为我省农业供给侧结

构性改革的重要举措，2017年全省推广面积达

44.7万亩（1亩≈667平方米）。

当前，我省再生稻发展主要存在以下技术瓶



颈：一是头季稻灌浆结实期易遭受高温热害，影响稻米品

质，目前种植的水稻品种难以兼顾高产与优质；二是头季稻

机械收割时，如何减轻机械对稻桩的碾压；三是头季稻收获

时，如何合理留茬，在实现高产的同时，又确保同一稻桩上

的稻谷成熟度整齐一致。这些制约因素促使我省各地推出一

批再生稻生产模式。相关技术人员对再生稻配套技术进行了

探索。从本章呈现的部分典型实例看，各应用主体不断精进

配套技术，协调好优质和高产，为品牌培育创建提供精准技

术支撑，有较大的发展潜力。谨供参考。



·第一章·

再生稻优质高效栽培技术应用典型

·3·

安义县再生稻优质高效栽培技术

·基本概况·

江西省绿能农业发展有限公司成立于2009年，是一家集农业种植、加工、销

售于一体的现代农业企业，现经营土地12万亩，年产优质大米5万吨。该公司先

后获得江西省农业产业化龙头企业、南昌市农业产业化龙头企业等荣誉称号。公

司董事长凌继河受到习近平总书记点名表扬，是全国种粮大户、全省种粮大户，

并于2017年当选党的十九大代表。2016年，绿能公司发展再生稻，创建了“绿

能”、“凌继河”两个再生稻大米品牌，并通过了绿色食品认证。

·综合效益·

再生季亩产250公斤（1公斤等于1000克），单价4元/公斤，亩产值1000元；

再生季生产每亩投入化肥成本75元，机械收割80元，人工75元，合计230元。再

生季亩纯收入为770元，效益好。
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·技术要点·

一、头季稻优质高效栽培技术要点

1.选择适宜品种

宜选择生育期适中（130天左右）、再生能力强、头季产量高、米质优、抗

病虫的多穗型品种。如丰两优香1号、天优华占、晶两优华占等，头季稻亩产可

达600公斤以上，再生稻亩产250公斤以上。这些品种米质优，产量高，适应性

广，播期弹性大。

2.适时早播

与早稻同期播种，可在3月下旬至4月上旬，抢晴播种。

3.培育壮秧

一般采用软盘抛秧湿润育秧的方法。播种前用多效唑溶液浸种12小时（15%

多效唑10克，兑水5公斤，可浸种子7.5公斤），每穴播2粒谷子。最后一次平田

时，亩施45%三元复合肥和钙镁磷肥各25公斤作底肥，2叶1心期施断奶肥，亩

施尿素5公斤，力争早分蘖，培育带蘖壮秧。秧田除草、防立枯病可参考常规秧

田管理技术。

大田亩用种量为1.5-2公斤，需秧盘90盘。

4.适时移栽

秧龄控制在25天以内，4-5叶抛秧，亩抛1.7万-2万蔸，保证有3.5万-4万基

本苗。

5.合理施肥

（1）施足底肥

整田前亩施45%三元素复合肥40公斤作底肥。

（2）早施分蘖肥

移栽后5-7天亩施尿素15公斤作分蘖肥，为提高肥料利用率，应浅水或放干
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水撒施。

（3）巧施穗肥

具体施用时期是在剑叶展开时，晒田复水后，亩追施尿素5公斤、钾肥7.5公斤作

穗肥。如果在幼穗分化时未见脱肥，应少施或不施尿素，以免引起徒长、倒伏。

（4）适当施用粒肥

施用粒肥，应尽量采用根外追肥的方法，喷施叶面肥。对长势较旺的贪青

田，粒肥只能喷施磷、钾肥，不能追施氮肥。

（5）施好促芽肥

根据禾苗长势合理追施促芽肥，在头季稻收割前12-15天灌薄水，亩施尿素

10公斤作促芽肥，使头季稻生育后期保持良好的营养状况，提高腋芽的成活率和

萌发率，促进腋芽早发、多发。长势过旺及叶色贪青的，可不施。

6.科学管水

前期采用薄露灌溉方法促进根系生长，不宜长期淹水。施促蘖肥之后，田

水落干露田2天，再放水-落干-露田2天。移栽20-25天后，根据苗情开始第一次

排水晒田，一般达到每亩20万苗即可晒田，晒至田边开小裂口，下田脚不沾泥为

止。复水落干后重复1-2次轻晒田。齐穗15天后，结合灌水施促芽肥，让其自然

落干，以水调气，以气养根，活根壮芽。

孕穗期保持3厘米左右深的水层，灌浆后干湿交替（后水不见前水），收割

前7-10天断水，自然落干，待田间开“鸡爪裂”、不陷脚时进行机械收割。

7.病虫防治

头季病虫害防治的好坏是再生季能否高产的关键。5-7月重点防治二化螟、

稻飞虱、稻纵卷叶螟、穗颈瘟、纹枯病等病虫害，农药可选用阿维菌素、吡蚜

酮、氯虫苯甲酰胺、三环唑、苯甲·丙环唑、井冈霉素等。其他病虫害可参照各

地《病虫情报》介绍的有关办法进行防治。
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