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书书书

前　 言

思想政治教育工作是加强党的建设的首要任务， 处于我们党的工

作的 “生命线” 和 “中心环节” 地位。 ２０１６ 年 １２ 月， 习近平总书记
在全国高校思想政治工作会议上的讲话指出， “要坚持把立德树人作为

中心环节， 把思想政治工作贯穿教育教学全过程， 实现全程育人、 全

方位育人， 努力开创我国高等教育事业发展新局面。” ２０１７ 年 １０ 月，
习总书记在十九大报告中强调高校 “要全面贯彻党的教育方针， 落实

立德树人根本任务”； “要加快一流大学和一流学科建设， 实现高等教

育内涵式发展” 这两大任务。 习总书记的重要讲话高屋建瓴、 饱含期

望、 催人奋进， 为高校思想政治教育工作指明了前进方向， 也对全体

思想政治教育工作者提出了明确要求。

云南省作为西南边疆多民族聚集地， 思想政治教育工作有其特殊

性， 因此， 全省高校思想政治教育工作既要正确把握全国思想政治教

育大格局、 大方向， 又要注重云南的特色， 将全省思想政治工作这条

主线与国情、 党情、 省情相结合， 走出一条具有云南特色的思想政治

教育工作理论与实践道路。 同时， 还要在工作能力和方法上下功夫，

要切实遵循和把握思想政治工作规律、 教书育人规律、 学生成长规律，

培养思想政治教育工作者的政治意识、 大局意识、 核心意识、 看齐意

识， 并增强他们的问题意识， 与时俱进， 大力推进云南省思想政治教

育迈上新征程。

根据 ２０１７ 年云南省高等学校思想政治教育研究会的课题指南和教
育实践活动等主题内容， 研究会秘书处至本年度征文截止日期， 共收
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到来自全省 ２９ 个 （常务理事单位 １６ 个， 非常务理事单位 １３ 个） 单位
的投稿 １１２ 篇， 约 ６３ 万字。 经专家的严格评审， 建议全文发表 ６５ 篇，
最终形成 《大学生思想政治教育工作的宏观视野与微观建构———云南

省高等学校思想政治教育研究会 ２０１７ 年成果选编》 一书。 该书凝聚了
全省工作在思想政治教育一线的广大师生的心血， 其涵盖范围广， 汇

集点子多， 实践与理论相结合， 对高校思想政治教育工作具有重要的

指导价值。 当然， 云南省大学生思想政治教育工作没有完成时， 只有

进行时。 我们相信， 通过全省高校大学生思想政治教育工作者的不断

探索， 云南省高校大学生的思想政治教育工作一定会做得更好。

刘绍怀

２０１７ 年 １１ 月
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民办院校少数民族高职生
心理健康状况及教育途径探析

云南经济管理学院　 张　 龙

　 　 摘　 要： 本文的目的———对云南省民办院校少数民族高职生心理健康状况展
开调查， 探索心理健康教育的有效途径。 方法———采用症状自评量表 （ＳＣＬ －
９０） 对云南 ４ 所民办高职院校不同专业的学生进行测评， 并将少数民族高职生心
理健康情况与全国常模进行比较， 运用聚类分析及线性回归分析进行教育途径探

析。 结果———民办院校少数民族高职生心理健康因子分和阳性率均高于汉族高职

生， 与全国常模对照除了焦虑因子， 其他均有显著差异 （Ｐ ＜ ０ ０１）。 通过聚类
分析及线性回归分析可分成症状组、 亚健康组、 健康组 ３ 组， 抑郁、 焦虑因子具
有普遍性。 结论———民办院校少数民族高职生心理健康状况不容乐观， 有针对性地

分组开展心理健康教育， 有利于提高高职生特别是少数民族学生的心理健康水平。

关键词： 少数民族； 高职生； 心理状况； 聚类分析

２０１６ 年 １０ 月， 中共中央、 国务院印发了 《 “健康中国 ２０３０” 规划纲要》，
提出加大全民心理健康科普宣传力度， 提升心理健康素养。 同年 １２ 月， ２２ 个部
委联合下发 《关于加强心理健康服务的指导意见》， 这个文件的出台像是一股春

风， 预示着心理健康教育的春天即将来临。 已有研究表明， 心理健康与大学生的

学业成就、 进入社会后的生活状态、 成就关系紧密①。 Ｙｏｕｎｇ② 的研究表明， 中
度至重度的抑郁水平与网络成瘾存在相关， 李丽华等③调查发现不良的心理健康
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①

②

③

答会明  大学生自信、 自尊、 自我效能与心理健康的相关研究 ［Ｊ］  中国临床心理学杂志，
２０００， ８ （４）： ２２７ － ２２８

Ｙｏｕｎｇ Ｋ Ｓ Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ａｄｄｉｃｔｉｏｎ： Ｓｙｍｐｔｏｍｓ， Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ， ａｎｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ［Ｊ］  Ｉｎｎｏｖａｔｉｏｎｓ ｉｎ Ｃｌｉｎｉ
ｃａｌ Ｐｒａｃｔｉｃｅ Ａ Ｓｏｕｒｃｅ Ｂｏｏｋ， １９９９， １７

李丽华， 王小平  大学生自杀意念与心理健康状况调查 ［Ｊ］  中国健康心理学杂志， ２００７，
１５ （１）： ７１ － ７２
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水平是大学生自杀意念产生的重要因素。

云南省是全国少数民族最多的省份， 高等教育的发展与民族的发展息息相

关。 张建新①指出， 进入 ２１ 世纪以来， 云南省少数民族高等教育发展迅速， 白
族、 回族、 纳西族、 彝族、 壮族、 满族等少数民族的教育发展水平已经达到了一

个较高水平， 甚至与汉族教育发展水平相当。 但由于他们与汉族学生在语言、 习

俗、 环境、 教育等方面差异较大， 少数民族学生在学校学习期间会产生压力过

大、 焦虑、 抑郁等一系列心理问题②， 而目前民办高校少数民族高职生心理健康
状况受重视程度不够， 相关研究还处在初级阶段。 云南省教育厅公布的 《云南省

２０１６—２０１７ 学年初云南教育事业发展统计公报》 数据显示， ２０１６ 年民办高校在
校生为 １８ ６３ 万人， 比上年增加 １ ９２ 万人， 专科在校生为 ８ ３４ 万人。 因此， 本
文着重探讨民办院校少数民族高职生心理健康状况与汉族高职生是否存在差异，

以及如何针对这一群体分层次开展心理健康教育， 以期为学校及相关部门决策提

供参考依据。

一、 对象和方法

（一） 对　 象
随机抽取 ４ 所云南地区民办高职院校不同专业的学生 １２４００ 名， 收回有效问

卷 １２３４０ 份， 有效率为 ９９ ５％ ， 其中男生 ５５１２ 人 （４４ ７％ ）， 女生 ６８２８ 人
（５５ ３％ ）； 大一学生 ５０３５ 人 （４０ ８％ ）， 大二学生 ７３０５ 人 （５９ ２％ ）； 汉族
８４３２ 人 （６８ ３％ ）， 少数民族 ３９０８ 人 （３１ ７％ ）， 人数超过 １００ 人的少数民族包
括彝族 １２１７ 人 （９ ９％ ）， 白族 ５５８ 人 （４ ５％ ）， 哈尼族 ４１１ 人 （３ ３％ ）， 傣族
３７６ 人 （３ ０％ ）， 壮族 ３４８ 人 （２ ８％ ）， 回族 ２９３ 人 （２ ４％ ）， 苗族 １１９ 人
（１ ０％ ）， 傈僳族 １１２ 人 （ ０ ９％ ）， 佤族 １０６ 人 （ ０ ９％ ）， 纳西族 １０７ 人
（０ ９％ ） 等； 年龄普遍为 １８ ６ （ ± １ ０） 岁。
（二） 方　 法
采用症状自评量表 （ＳＣＬ － ９０）， 由 Ｄｅｒｏｇａｔｉｓ 编制， 王征宇修订③。 量表共

包括 ９０ 个条目， 涉及躯体化、 强迫、 人际关系、 敏感、 抑郁、 焦虑、 敌对、 恐
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曹显明  民族地区高校少数民族学生心理健康状况分析及对策探讨 ［ Ｊ］  贵州民族研究，
２０１３ （４）： １８９ － １９２

王征宇  症状自评量表 （ＳＣＬ － ９０） ［Ｊ］  上海精神医学， １９８４ （２） 



怖和精神病性等 ９ 个方面的心理和生理症状描述。 采用 ５ 点计分法， 总分超过
１６０ 分， 或阳性项目数超过 ４３ 项， 或任一因子分超过 ２ 分， 可考虑筛选阳性， 需
进一步检查。 本次测量的 α系数为 ０ ９５０。
（三） 统计分析

学生独立自评， 回收问卷。 经专人整理后用 ＥｐｉＤａｔａ ３ １ 双录入建立数据库，
应用 ＳＰＳＳ１９ ０ 软件进行 ｔ检验、 聚类分析及线性回归分析。
二、 结　 果
（一） 民办院校高职生心理健康状况比较

以单项均分≥２ 筛选阳性， 民办院校少数民族高职生心理健康状况与汉族高
职生在躯体化、 强迫、 人际关系、 抑郁、 焦虑、 敌对、 恐怖、 偏执、 精神病性等

方面阳性率均有显著差异 （Ｐ ＜ ０ ０１）， 表明民办院校少数民族高职生心理健康
阳性率高于汉族高职生。 民办院校少数民族高职生心理健康因子分与汉族高职生

在躯体化、 强迫、 人际关系、 抑郁、 焦虑、 敌对、 恐怖、 偏执、 精神病性等方面

有显著差异 （Ｐ ＜ ０ ０１）， 且各因子分均高于汉族高职生。 民办院校少数民族高
职生心理健康状况与全国常模在躯体化、 强迫、 人际关系、 抑郁、 敌对、 恐怖、

偏执、 精神病性等因子方面有极其显著差异 （Ｐ ＜ ０ ００１）， 且强迫、 恐怖和精神
病性因子分均高于全国常模 （见表 １）。

表 １　 民办院校高职生心理健康状况比较

汉族阳性率

（ｎ ＝ ８４３２）
少数民族阳性

率 （ｎ ＝ ３９０８） ｘ２ 汉族

（ｎ ＝ ８４３２）
少数民族

（ｎ ＝ ３９０８） ｔ 全国常模 ｔ

躯体化 ３６３ （４ ３％ ） ２１５ （５ ５％ ） ８ ５６３ １ ２３１ ± ０ ３２６ １ ２６１ ± ０ ３５３ － ４ ４４４ １ ３７ ± ０ ４８ － １９ ３４
强迫 ２１８５ （２５ ９％ ） １１０１ （２８ ２％ ） ６ ９８０ １ ７００ ± ０ ４８５ １ ７４９ ± ０ ５０７ － ５ １１４ １ ６２ ± ０ ５８ １５ ９３３

人际关系 １２１６ （１４ ４％ ） ７０１ （１７ ９％ ） ２５ １６３ １ ４８４ ± ０ ４６７ １ ５４１ ± ０ ４９９ － ４ ３０７ １ ６５ ± ０ ６１ － １３ ６０６
抑郁 ６５０ （７ ７％ ） ３７３ （９ ５％ ） １１ ８３７ １ ３３２ ± ０ ４０６ １ ３６８ ± ０ ４３６ － ４ ３０７ １ ５０ ± ０ ５９ － １８ ９６５
焦虑 ７００ （８ ３％ ） ４０７ （１０ ４％ ） １４ ５９８ １ ３６０ ± ０ ４１１ １ ３９５ ± ０ ４４５ － ４ １３８ １ ３９ ± ０ ４３ ０ ７００
敌对 ６９５ （８ ２％ ） ３８８ （９ ９％ ） ９ ４８１ １ ３２８ ± ０ ４２３ １ ３５７ ± ０ ４２８ － ３ ４５８ １ ４６ ± ０ ５５ － １５ ０６９
恐怖 ９０７ （１０ ８％ ） ５０３ （１２ ９％ ） １１ ７９６ １ ３５７ ± ０ ４６２ １ ３９２ ± ０ ４９ － ３ ７６４ １ ２３ ± ０ ４１ ２０ ７１３
偏执 ７００ （８ ３％ ） ４２１ （１０ ８％ ） １９ ７４３ １ ３３５ ± ０ ３９５ １ ３７１ ± ０ ４２３ － ４ ５３７ １ ４３ ± ０ ５７ － ８ ６５８
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　 续　 表
汉族阳性率

（ｎ ＝ ８４３２）
少数民族阳性

率 （ｎ ＝ ３９０８） ｘ２ 汉族

（ｎ ＝ ８４３２）
少数民族

（ｎ ＝ ３９０８） ｔ 全国常模 ｔ

精神病性 ４６２ （５ ５％ ） ２７７ （７ １％ ） １２ ２７８ １ ３０８ ± ０ ３４９ １ ３３８ ± ０ ３７２ － ４ １８８ １ ２９ ± ０ ４２ ８ ０４１
注： 表示 Ｐ ＜ ０ ００１； 表示 Ｐ ＜ ０ ０１； 表示 Ｐ ＜ ０ ０５， 下同。

（二） 民办院校高职生 ＳＣＬ － ９０ 聚类分析
以 ３９０８ 名少数民族高职生 ＳＣＬ － ９０ 的 ９ 个因子分值为基础， 采用快速聚类

分析 （样本大于 ２００ 用聚类分析）。 结果显示， 少数民族高职生心理健康水平分
成 ３ 类， 第一类 ２９４ 人， 各因子分值为 １ ９９ ～ ２ ７９ 分， 这与传统筛查标准 （任

一因子分≥２） 一致， 称为症状组； 第二类 １１８１ 人， 各因子分值为 １ ３８ ～ ２ ０６
分， 称为亚健康组； 第三类 ２４３３ 人， 各因子分值为 １ １１ ～ １ ４７ 分， 称为健康
组， 进行方差分析 ３ 个组别之间差异非常显著 （Ｐ ＜ ０ ００１）， 说明了对少数民族
高职生进行客观分组的合理性 （见表 ２）。

表 ２　 民办院校少数民族高职生 ＳＣＬ － ９０ 聚类分析结果
症状组

（ｎ ＝ ２９４）
亚健康组

（ｎ ＝ １１８１）
健康组

（ｎ ＝ ２４３３） Ｆ Ｐ

躯体化 １ ９９４ ± ０ ５３３ １ ３８３ ± ０ ３１２ １ １１３ ± ０ １５７ １７２８ ８１１ ０ ０００
强迫 ２ ７８４ ± ０ ４４４ ２ ０５７ ± ０ ３３９ １ ４７５ ± ０ ２８８ ３０１８ ５２１ ０ ０００

人际关系 ２ ６４８ ± ０ ４９３ １ ８３９ ± ０ ３３２ １ ２６３ ± ０ ２２２ ３９７３ ５４１ ０ ０００
抑郁 ２ ４３７ ± ０ ４８６ １ ５７５ ± ０ ２９６ １ １３８ ± ０ １５２ ４４１２ ０９９ ０ ０００
焦虑 ２ ４８ ± ０ ５１４ １ ６０６ ± ０ ２９５ １ １６２ ± ０ １６ ４２７５ ５３０ ０ ０００
敌对 ２ ２４６ ± ０ ６２４ １ ５２２ ± ０ ３５３ １ １６９ ± ０ ２０７ １８６８ １７６ ０ ０００
恐怖 ２ ３８４ ± ０ ６２９ １ ６３６ ± ０ ４２９ １ １５４ ± ０ ２１１ ２１９４ １０９ ０ ０００
偏执 ２ ２９３ ± ０ ５３２ １ ５６３ ± ０ ３３１ １ １６７ ± ０ １９６ ２５２５ ４５８ ０ ０００

精神病性 ２ １９１ ± ０ ４７ １ ５０６ ± ０ ２６５ １ １５３ ± ０ １６２ ３０５０ １８７ ０ ０００

（三） 各因子重要性程度线性回归分析

参照聚类分析的结果， 考察不同分组下 ＳＣＬ －９０ 各因子进入线性回归方程的
次序。 采用逐步线性回归的方法， 以因子分为预测变量， 以总分为独立变量， 分

·４·

大学生思想政治教育工作的宏观视野与微观建构
　 　 ———云南省高等学校思想政治教育研究会 ２０１７ 年成果选编



别对症状组、 亚健康组、 健康组被试的 ＳＣＬ － ９０ 测查数据进行分析， 结果显示：
症状组排在前三位的因子分别是焦虑、 精神病性和抑郁， 表明症状组高职生应着

重从这 ３ 个方面进一步排查心理问题， 精神病性因子只在症状组排名前三， 表明
对于重度心理问题的高职生具有特殊性； 亚健康组排在前三位的因子分别是抑

郁、 焦虑和强迫； 健康组排在前三位的因子分别是强迫、 抑郁和焦虑。 抑郁、 焦

虑均出现在 ３个分组前三位中， 表明抑郁、 焦虑在民办院校少数民族高职生心理问
题中具有症状普遍性， 强迫因子对于中度以下高职生具有特殊性， 结果见表 ３。

表 ３　 ３ 个组别 ＳＣＬ － ９０ 各因子进入回归方程的次序
躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

症状组 ４ ７ ５ ３ １ ６ ８ ９ ２
亚健康组 ４ ３ ５ １ ２ ８ ７ ９ ６
健康组 ５ １ ４ ２ ３ ７ ８ ９ ６

三、 讨　 论
从总体来看， 民办院校少数民族高职生心理健康阳性率高于汉族高职生， 少

数民族高职生心理健康因子分与汉族高职生在躯体化、 强迫、 人际关系、 抑郁、

焦虑、 敌对、 恐怖、 偏执、 精神病性等方面有显著差异 （Ｐ ＜ ０ ０１）， 且各因子
分均高于汉族高职生， 结果与相关研究一致①②③， 表明民办院校少数民族高职
生心理健康状况应引起学生管理等相关部门的高度重视， 并且与汉族高职生区分

类别， 及时开展有针对性的预防教育。 民办院校少数民族高职生心理健康状况与

全国常模在躯体化、 强迫、 人际关系、 抑郁、 敌对、 恐怖、 偏执、 精神病性等因

子方面有极其显著的差异 （Ｐ ＜ ０ ００１）， 且强迫、 恐怖和精神病性因子分均高于
全国常模， 这与罗文伟等④的研究略有差异， 表明本次调查的云南省民办院校少
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①

②

③
④

张富花， 张俐花， 张雯， 等  内地少数民族大学生抑郁、 焦虑调查及分析 ［ Ｊ］  中国健康
心理学杂志， ２０１６， ２４ （８）： １２５４ － １２５７

赵凤  青海高职护生心理健康状况及其与社会支持因素的相关性分析 ［Ｊ］  中国健康教育，
２００６， ２２ （１１）： ８５３ － ８５５

康小华  贵州少数民族高职生心理健康状况研究 ［Ｊ］  职业教育研究， ２０１０ （１２）： １１９ －１２０
罗文伟， 张瑞芳， 陈军乐， 等  少数民族地区高职学生心理亚健康现况 ［Ｊ］  中国健康心

理学杂志， ２０１４ （９）： １４２７ － １４２８



数民族高职生心理健康状况与公办院校少数民族高职生相比， 心理健康状况更好

一些。

以往我们在开展心理健康教育及建立心理健康档案时容易忽略对不同心理健

康状况的高职生的分类， 因此在教学效果上往往针对性不强， 作用不明显， 而聚

类分析是一种探索性分析， 可弥补这方面的不足。 结果显示， 少数民族高职生心

理健康水平分成 ３ 类， 第一类 ２９４ 人， 各因子分值为 １ ９９ ～ ２ ７９ 分， 这与传统
筛查标准 （任一因子分≥２） 一致， 称为症状组； 第二类 １１８１ 人， 各因子分值为
１ ３８ ～ ２ ０６ 分， 称为亚健康组； 第三类 ２４３３ 人， 各因子分值为 １ １１ ～ １ ４７ 分，
称为健康组， 进行方差分析 ３ 个组别之间差异非常显著 （Ｐ ＜ ０ ００１）， 说明了对
少数民族高职生进行客观分组的合理性， 与许爱萍等①、 牛威等②学者分类方法相
近， 为今后有针对性地开展心理健康状况教育及危机预防干预等提供了理论依据。

采用逐步线性回归的方法， 以因子分为预测变量， 以总分为独立变量， 分别

对症状组、 亚健康组、 健康组被试的 ＳＣＬ －９０ 测查数据进行分析， 结果显示： 症
状组排在前三位的因子分别是焦虑、 精神病性和抑郁， 表明症状组高职生应着重

从这 ３ 个方面进一步排查心理问题， 精神病性因子只在症状组排名前三， 表明对
于重度心理问题的高职生具有特殊性； 亚健康组排在前三位的因子分别是抑郁、

焦虑和强迫； 健康组排在前三位的因子分别是强迫、 抑郁和焦虑。 抑郁、 焦虑均

出现在 ３ 个分组前三位中， 这一结果与赵广平等③的研究结果相近， 表明抑郁、
焦虑在民办院校少数民族高职生心理问题中具有症状普遍性， 强迫因子对于中度

以下高职生具有特殊性。 这一结果对于心理健康教育途径的探析提供了重要的启

示： 在对民办院校高职生， 特别是少数民族高职生开展心理健康教育时， 课程设

置应重点围绕抑郁、 焦虑因子， 个别咨询或干预时中度以上高职生筛查和干预重

点考虑精神病性因子， 中度以下重点考虑强迫因子， 这有利于有效进行大学生心

理健康教育和预防干预， 有利于严格依照 《 “健康中国 ２０３０” 规划纲要》 提出的
加强对抑郁症、 焦虑症等常见精神障碍和心理行为问题的干预， 加大对重点人群

心理问题早期发现和及时干预力度， 有利于提高高职生特别是少数民族学生心理

健康水平， 促进各民族学生健康成长。
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高职院校 “校园贷” 风险及其防范机制研究
昆明工业职业技术学院　 骆　 潇

　 　 摘　 要： 随着互联网金融行业的迅速发展， 校园贷款业务日益兴起， 但 “校

园贷” 平台众多， 加之监管相对滞后， 一些不良校园贷款公司趁虚而入， 严重威

胁着大学生的学习和生活。 ２０１６ 年以来， 大学生因无力偿还贷款而自杀、 “裸
条” 借贷等事件频繁见诸报端， 把 “校园贷” 推到了舆论的风口浪尖。 高职院

校应结合自身学生的特点， 明确 “校园贷” 存在的风险， 加强对学生的引导教

育， 建立相应的风险防范机制。

关键词： 校园贷； 高职院校； 高职学生； 风险防范

近年来， 随着社会生活水平的提高、 网络消费的兴起、 互联网金融行业的迅

速发展， 人们的消费观念发生了巨大的变化， “校园贷” 平台抓住机遇迅速崛

起， 极大地迎合了大学生人群的需求。 但飞速的发展带来的是巨大的隐患， ２０１６
年以来， 大学生因无力偿还贷款而自杀、 “裸条” 借贷等事件频繁见诸报端。 虽

然政府和教育部门下发了 《教育部办公厅和中国银监会办公厅加强校园不良网络

借贷风险防范和教育引导工作的通知》 和 《互联网金融风险专项整治工作实施

方案》 等一系列文件以防范和解决 “校园贷” 带来的风险及问题， 但校园贷款

在各大高校依然繁荣， 各高校防范 “校园贷” 风险的任务依然艰巨。 基于此，

本文从 “校园贷” 存在的风险及高职学生本身存在的问题出发， 对高职院校如

何加强对学生的引导教育、 建立相应的 “校园贷” 风险防范机制， 浅谈一些观

点和设想。

一、 高职院校 “校园贷” 发展现状

为了了解 “校园贷” 在高职院校的发展现状， 笔者 ２０１７ 年 ４ 月 １７ ～ ２３ 日以
问卷调查的形式对云南省安宁市职教园区的高职学生 “校园贷” 基本情况做了

简单的调查。 共回收 １６１ 份有效问卷， 涵盖了不同学校和年级， 因此本次调查结
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果具有一定的全面性、 代表性和合理性。 下面从高职学生对 “校园贷” 的态度、

收支情况及消费需求、 “校园贷” 使用情况和 “校园贷” 的还款方式四个方面对

调查结果进行分析。

（一） 高职学生对 “校园贷” 的态度

“校园贷” 的受众是学生， 学生的态度决定了 “校园贷” 能走多远。 虽然媒

体对于 “校园贷” 的负面报道不断， 政府和教育部门也下发了一系列规范、 限

制 “校园贷” 的文件， 但调查问卷的结果显示， 仅 ２４ ８４％的学生 “从没有过参

与 ‘校园贷’ 的想法与需求”， 绝大部分学生都参与过或者是有过参与 “校园

贷” 的想法； 有超过八成的学生对使用 “校园贷” 持中立或者支持态度， 仅有

１９ ８８％的学生对此持反对态度。 以上调查结果说明， 在高职院校中有非常适宜
“校园贷” 生存的土壤， “校园贷” 能够很好地迎合学生们的需求。

（二） 高职学生收支情况及消费需求

收支状况及消费需求， 是决定学生是否使用校园贷款的内在原因。 调查显

示， ７３ ２９％的学生月生活费在 ８００ ～ １５００ 元， 还有部分学生月生活费不足 ８００
元， 仅有 １９ ２５％的学生月生活费在 １５００ 元以上； 有 ２７ ９５％的受调查学生觉得
生活费 “够用”， ５４ ０４％的学生觉得 “勉强够用”， 还有 １８ ０１％的学生认为生
活费 “不够用”； 有 ６３ ３５％的学生有过兼职经历， 但只有 １６ ７７％的学生坚持兼
职赚取生活费。 这表明， 高职学生的主要收入来源是父母提供的生活费， 但单靠

生活费并不能满足他们强烈的消费欲望， “校园贷” 是一个能很好支持他们消费

需求的平台， 所以在短时期内， 有很多学生依然会选择校园贷款。

（三） 高职学生 “校园贷” 使用情况

调查结果表明， 使用过 “校园贷” 的学生中有 ５３ ６６％选择的是 “蚂蚁花

呗” “京东白条” 等依托传统电商平台发展的借贷业务； ３４ １５％的学生使用的
是 “分期乐” “趣分期” 等专门以大学生为消费对象的分期购物平台； 只有

１２ ２０％的学生使用过 “名校贷” “投投贷” “借贷宝” 和其他一些网络贷款平

台。 在贷款的目的方面， ７０ ７３％的学生是为了 “购物及娱乐”， 只有不足三成的

学生贷款是为了 “创业” 或者其他目的。 从数据上看， 高职学生消费需求旺盛，

贷款的主要目的是购物及娱乐； 在贷款时更倾向于选择规模大、 利率低、 相对比

较安全的传统电商借贷平台， 对平台的正规性及收费水平比较看重。

（四） “校园贷” 的还款方式

调查统计， 借过校园贷款的高职学生， ３１ ７１％通过兼职还款， ４３ ９０％通过
节省生活费还款， ４ ８８％通过欺骗父母要钱还款， １２ ２０％找朋友、 同学借款还款，
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