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001序言 提升阅读能力

序 言

提升阅读能力

常生龙

感谢吴奇老师的信任，使我有机会提前拜读这本书的书稿，对吴

老师的教育情怀以及孜孜以求的探索精神有了更加深刻的认识。

因为博客、因为阅读，促成了我和吴奇老师的互动交流。相识八

年来，他坚持不懈地开展阅读，而且笔耕不辍，经常在《中国教育报》

等报刊上发表佳作，有力地促进了自身的专业成长。《阅读照亮教育

人生》一书，是吴奇老师多年广泛阅读和坚持写作的结晶。书中对教

育改革要回归教育本源、遵循教育教学的规律，教学实践要善于汲取

优秀传统文化以及古往今来的教育名家的教育智慧，站在前人的肩膀

上创新发展，教师成长需要具备批判性思维和哲学思考等诸多方面进

行了反思，这些思考能引发读者更多的思考，有助于一线教师改进教

学行为，丰富自身的实践智慧。
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（一）

信息时代以不可阻挡的力量改变着人们的生活方式和学习方

式，也对今天的教师提出了新的挑战。

在漫长的教育历程中，教师始终是资源的提供者和信息的占有

者，学生所学的绝大多数知识，都来自教师的言传身教。这种信息和资

源的不对称性，突显了教师在教育教学过程中的地位和作用。随着信

息技术的迅猛发展和智能设备的日益普及，教师忽然发现，学生通过各

种媒介所掌握的信息、所占有的资源并不比教师少，有些教师不大熟悉

的事情学生反而能说得头头是道。因为信息不对称而带来的“本领恐

慌”，要求教师必须做出改变，以适应社会发展、学生学习的需求。

阅读是教师克服“本领恐慌”的重要途径。所以，作为一名教师，

必须要养成良好的阅读习惯、具备较强的阅读能力，才能影响学生的

阅读行为，帮助他们更好地认识世界、面向未来。选择优秀的专业书

籍，既可以从书中寻找伟大的教育智慧、思想以及教育技巧，又可以结

合自身实际，从书中萃取对自身成长有帮助的元素。朱永新说，想成

为一个真正的“读书人”，就要在阅读上领先一步，带头读起来；要乐

于阅读优秀的书，成为优秀的自己，引领更多人热爱阅读。按这个标

准来看，吴奇老师已经是一位优秀的领读者了。

（二）

在信息时代，一个缺乏阅读能力的人，很可能就是一个功能性的

文盲。
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阅读是搜集和处理信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重

要途径。人的阅读能力存在着程度上的差异，从简单到复杂大体可以

分为四个不同的层级。

一是感知。拿到一个文本，能熟悉其中的字词，知道这些字词所

要表达的基本意思；能熟练地将文本复述出来或者对主要内容进行概

述；能知道文章的体裁，把握文章的主要思想。

二是关联。对文本的内容和结构有较为清晰的认识，并能梳理出

它们之间的内在联系；能够从语言文字的表达中捕捉到字里行间所隐

含的“言外之意”，知道作者之所以这样写的用意；能够理解作者写作

时的思想感情，和作者进行跨越时空的对话。

三是鉴赏。通过对作品深入细致的评析，辨别作品所传递的信息

的真伪，做出合理合情的评判；能够依据一定的评判标准判断出这一

作品的品位，确定是否具有仔细研读的价值；能够对作品所传递的思

想和情感做出判断，不盲从，不迷信。

四是创造。把所阅读的内容融入自己的经验之中，丰富自己的认

知体系；将阅读和自己的学习、工作以及生活经验相联结，让自己跳出

书本的局限，在联系实际的过程中获得新的感悟和启发；将阅读所获

迁移到新的情境之中，把死书本化为活材料，由旧知识生成新思想。

很多时候，人们的阅读往往停留在感知、关联的层面，很难上升到

鉴赏、创造的高度，这与我们平时没有养成良好的阅读习惯，对阅读的

理解和认识不够深刻有很大的关系。吴奇老师的这些读书体会，有不

少是鉴赏和创造层面的佳作，值得我们静下心来品味。
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（三）

人的阅读能力不是天生的，也不是一下子就能形成的，它是在长

期的阅读实践中逐步积累起来的。想着读上几本书就能把握某一领

域的核心，是不现实的；期望通过“临时抱佛脚”来增长自己的才干，

也是不可能实现的。只有踏踏实实、定下心来坚持不懈地开展阅读，

经由一段时间的积淀，才有可能看到自己在各方面的变化。这是一个

修行的过程，要尽可能地摒弃各种功利思想，纯粹地投入阅读之中。

将阅读与自己的教育教学工作有机结合，可以有效提升阅读能

力。我们在工作实践中，有很多的困惑和疑问，其中有不少已经有了

答案和结论，并且通过各种媒介记录了下来。有良好阅读习惯的教

师，会在不经意间得到相关问题的破解思路，获得疑难杂症的化解妙

方。这种阅读中的顿悟，也会让自己越来越喜欢阅读，形成良性循环。

当然，要做到这一点，教师自己需要有内心的深度觉醒。坚持不懈地

阅读，确实是一件非常辛苦的事情，需要投入时间和精力，可能还需要

改变自己的一些生活习惯。只有充分意识到阅读的价值，意识到阅读

对厚实自己精神底色的意义，才会无怨无悔地投入其中。也只有沉浸

其中，才会发现它的美好，进而被深深地陶醉和震撼。

在坚持阅读的同时加强写作，也是提升阅读能力的有效途径。阅

读和写作，一个是汲取和输入的过程，另一个则是释放和输出的过程。

阅读一本书，和作者有了一番心灵交汇的对话之后，对自己的思维进行

梳理，通过写作的方式来记录自己的阅读，与作者和更多的人进行沟通

和交流，不仅有助于自身专业水平的提升，也有利于阅读能力的培养。
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吴奇老师的这本书就是很好的示范。当然，教师的写作不应局

限于读书笔记，还应该包括教学随笔、教育叙事、教育科研成果的报告

等。教师走进学校、走进教室，每天都会发生很多有趣的事情，每天都

会有生成性的教学情境，如果留意这些，并通过随笔的形式记录下来，

作为鲜活的教育资料，就会成为自身专业成长的原动力。在这些教育

随笔中，一定会有一些引起自己深思、对别人有启迪意义的故事，将这

些故事讲述出来，并尝试着从教育学、心理学等角度加以诠释，一篇有

价值的叙事故事就诞生了。选择自身教育实践中的一个困惑点，通过

文献阅读、实践探索等多种方式进行研究，将整个过程记录下来，在取

得突破之后加以梳理，形成研究报告，对其他有同类困惑的教师的启

迪作用也会非常大。

世上无难事，只怕有心人。希望吴奇老师的这本书能够唤起更多

的教师对阅读的关注，并身体力行，不断提升阅读能力，为全面提升教

育质量做出更大的贡献。

（常生龙，上海市教育考试院副院长，曾任上海市虹口区人大教科

文卫工委主任、上海市虹口区教育局局长，上海市特级教师，2012 年

度《中国教育报》推动读书十大人物）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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通过教育，让每个人拥有

获取知识的能力，实现人格的

全面发展，让每个生命都活得

精彩。要想做到这些，我们可

以通过阅读洞悉教育规律 ， 并

按照教育规律办事，这样，教

育教学会产生巨大作用，教书

育人才会“水落石出”。

第一辑

阅读，焕发生命精彩
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