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《安定言行录》，二卷。 北宋胡瑗撰，清丁宝书辑。 是书编辑始于南宋。 宋高宗绍兴八年
（１１３８），钱塘关注与胡瑗曾孙胡涤“相与裒先生遗书”（汪藻《安定言行录序》），编成《安定言行
录》。 但此书久佚不传，惟汪藻所撰序载《浮溪集》。 清湖州郡学教授许正绶慨遗书散佚，遂采摭
旧闻，编为《安定言行录》。 将付梓而适遇战乱，事未竟而殁，书稿亦零落散失。 清同治辛未
（１８７１）、壬申（１８７２）间，丁宝书“预修郡志，阅书万卷，凡有安定遗事，重加采辑”（丁宝书《安定言
行录跋后》），于同治十一年（１８７２）岁末编就。 现有清光绪四年（１８７８）吴兴丁氏所刊《月河精舍丛
钞》本。

胡瑗（９９３—１０５９），字翼之，北宋泰州海陵（今江苏如皋）人。 因其祖上世居安定（今陕西安定
县），学者称安定先生。 胡瑗生性聪颖，又勤奋好学。 曾与孙复、石介同学，在泰山潜心读书十年，
后都成为开创宋学之先驱，人称“宋初三先生”。 宋仁宗景祐二年（１０３５），应苏州知事范仲淹之
聘，任苏州郡学教授。 立学规，严管理，使“苏学为诸郡倡”（《宋史·范纯祐传》）。 宝元三年
（１０４０），任湖州州学教授。 他“倡明正学”，创设分斋教学制度，改革教学方法等，湖州州学声名鹊
起，名闻遐迩。 曾两次应诏进京更定雅乐。 皇祐四年（１０５２），任光禄寺丞、太学直讲，始在太学执
教。 嘉祐初，擢太子中允、天章阁侍讲，但“仍治太学”，历时七年，成效卓著。 “学者自远而至，太
学不能容，取旁官署以为学舍”（《安定言行录》卷上）。 嘉祐四年（１０５９）正月，因病以太常博士致
仕东归，不久病故。 一生著述很多，现存者主要有门人编录的《周易口义》十二卷、《洪范口义》二
卷、与阮逸合撰的《皇祐新乐图记》三卷等。 其他《春秋要义》三十卷、《春秋口义》五卷、《中庸义》
一卷、《资圣集》十五卷、《吉凶书仪》二卷、《学政条约》一卷、《武学规矩》一卷等，都已散佚。 生平
事迹见朱熹《五朝名臣言行录》卷十二、《宋史·胡瑗传》、《宋元学案·安定学案》、胡鸣盛《安定先
生年谱》等。

《安定言行录》是胡瑗言行的汇编。 全书分传志、规范、议乐、弟子、著述、杂文六门，卷首有宋
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绍兴十年（１１４０）汪藻撰的《安定言行录序》。 书中比较系统地反映了胡瑗的教育思想，主要表现
在以下四个方面。

一、 首创分斋教学制度。 为了提倡实学，培养通经致用人才，反对当时崇尚浮华文词的学
风，胡瑗在主持湖州州学时，创立分斋教学制度。 在学校内分设经义斋和治事斋。 经义斋“择
疏通有器局者居之”（《安定言行录》卷上），学习儒家经义，意在造就“可任大事者”，即重要的统
治人才；治事斋分设治兵、治民、水利、算数等科，学生可选择其中一科为主修，另选一科为副
修，培养成为在某一方面有专长的技术、管理人才。 这在中国教育史上属于首创，是对教学制
度的重要改革。

二、 因材施教。 胡瑗在长期的教学实践中，坚持实行因材施教。 他根据学生的不同材质，选
入不同斋舍，学习不同的科目；又依据各人的志趣和特长，分类群居，相互讲习。 “好尚经术者，好
谈兵战者，好文艺者，好尚节义者，皆使之以类群居，相与讲习。”（《安定言行录》卷上）使每个人都
能够发展专长，学有所成。 正因于此，胡瑗的教学取得了成功，培养出如顾临、朱临、范纯仁、卢
秉、滕元发、徐积、刘彝等许多各有专长的人才。

三、 重视游历考察、体育和音乐。 胡瑗认为广为游历考察，对于开阔人的眼界、不断获得新
知识，是非常有益的。 他曾说：“学者只守一乡，则滞于一曲。 隘吝卑陋。 必游四方，尽见人情
物态，南北风俗，山川气象，又广其闻见，则为有益于学者矣。”（《安定言行录》卷上）为了使学生
的知识避免“滞于一曲，隘吝卑陋”，在教学中除了重视书本知识的传授，胡瑗还十分重视组织
学生游历、参观和考察，“以广其闻见”。 他也重视体育和音乐，常教导学生“食饱未可据案或久
坐，皆于气血有伤，当习射、投壶、游息焉”（《安定言行录》卷上）。 在太学执教时，每次考试结
束，他便“掌仪率诸生会于肯善（堂），雅乐歌诗，乙夜乃散”（《宋史·选举志》）。 调节学习生活，
陶冶学生情操。

四、 注重人格感化，建立良好师生关系。 胡瑗进行道德教育的显著特点是，事事处处以身作
则去感化学生，使他们如坐春风，在潜移默化中受到熏陶。 欧阳修曾说： 先生弟子“其高第者，知
名当时，或取甲科居显仕。 其余散在四方，随其人贤愚，皆循循雅饬，其言谈举止，遇之不问可知
为先生弟子”（《安定言行录》卷上）。 胡瑗“视诸生如其子弟”，关心他们的生活和学习。 如学生病
了，他像慈父一样给予关怀。 即使对于那些在人生道路上一度走过弯路的青年学子，也同样满腔
热忱，寄予希望。 重在启发他们自觉“洗心向道”，而不是一味苛责。 胡瑗对学生深沉的爱，博得
了学生对他的尊敬和爱戴，“诸生亦信爱如其父兄”。

胡瑗的教育思想和教育实践，在当时及对后世产生了深远影响。 宋仁宗庆历四年（１０４４），北
宋第一次大规模兴学，中央建太学，“有司请下湖州，取先生之法以为太学法”（《安定言行录》卷
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上）。 清初，著名教育家颜元评论：“秦汉以降，则著述讲论之功多，而实学实教之力少，宋儒惟胡
子立经义、治事斋，虽分析已差，而其事颇实矣。”（《四存编·存学编》卷一）他规划漳南书院，分设
文事、武备、经史、艺能、理学、帖括六斋，是直接借鉴和发展了胡瑗分斋教学的思想。 清末，在书
院改学堂的热潮中，胡瑗创立的分斋教学制度，重新受到社会的重视。

（金林祥）
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《徂徕集》，又作《石守道集》、《徂徕石先生文集》、《徂徕石先生全集》等，二十卷。 北宋石介
撰。 据欧阳修《读徂徕集》诗云：“旧稿偶自录，沧溟之一蠡，其余谁付与，散失存几何？”则是集为
石介手定无疑，初步考订约集成于庆历三年（１０４３）前后。 又据欧阳修《徂徕石先生墓志铭》载：
“所为文章，曰某集者若干卷，曰某集者若干卷。”疑石介文集不止一种，但今已无法详考。 是集在
宋代已颇流行，晁公武《郡斋读书志》、陈振孙《直斋书录解题》等均有著录。 通行本有清康熙四十
九年（１７１０）姑苏张氏《正谊堂丛书》本、清康熙五十五年（１７１６）燕山石氏刻本、清乾隆间《四库全
书》本等。

石介（１００５—１０４５），字守道，一字公操，兖州奉符（今山东泰安东南）人。 家居徂徕山下，学者
称徂徕先生。 宋仁宗天圣八年（１０３０）进士，曾任郓州观察推官、南京应天府学官、国子监直讲、直
集贤院、太子中允等职。 政治上积极支持范仲淹领导的“庆历新政”，作《庆历圣德颂》，指名道姓
地褒贬大臣，为一时传诵，因此也得罪了夏竦等一些权臣。 新政夭折改判外任，不久即病故。 死
后仍遭夏竦的诬陷报复，谓其阴谋兵变，险遭发棺鞭尸之刑。 学术上则极力提倡复兴儒学，鼓吹
儒家“道统”，尖锐地抨击佛道二教和杨亿的四六时文，文学上则坚决主张“文以载道”。 由于长期
从事教育活动，因此在当时具有较大的社会影响。 与胡瑗、孙复同为当时著名的经师，他们的学
术思想直接影响到稍后兴起的理学思潮，所以被后人并称为“宋初三先生”。 著作除今存的《徂徕
集》外，尚有《易口义》、《易解》、《唐鉴》、《三朝圣政录》等，但均已亡佚。 事迹见于《欧阳文忠公文
集》卷三四、《东都事略》卷一一三、《宋史》卷四三二、《宋元学案》卷二等。

《徂徕集》是石介的一部诗文集。 全书共二十卷，其内容分别是： 卷一为颂十首；卷二到卷三
为古诗五十四首；卷四为律诗八十首；卷五到卷九为杂著四十篇；卷十到卷十一为论十二篇；卷十
二到卷十七为书信四十篇；卷十八为序八篇；卷十九为记十一篇；卷二十为启表文十篇。 历代对
此集的提要、序跋不少，提要有《郡斋读书志·徂徕集提要》、《直斋书录解题·徂徕集提要》、《文
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献通考·徂徕集提要》、《四库全书·徂徕集提要》等；为之作序的有清代的徐肇显、张伯行、石键、
石维岩、徐宗幹、王之翰等；为之作跋的有清代的王士禛、孙星衍、丁艮善、钱曾等。

《徂徕集》为反映北宋中期理学思潮兴起之初学术状况的一部重要著作。 综观全书，最值得
重视的是“道”和“文”两个基本概念，从这两个概念中又引申出“道统”和“文统”的思想，最终则归
结到维护儒学正统、提倡复兴儒学、反对佛道“异端”和抨击时文害“道”上面。

“道”是贯穿全书的一个基本概念。 石介把“道”解释为义近规律的东西，“道者何谓也？ 道乎
所道也”（卷十三《移府学诸生》）。 又将“道”说成是天地万物的根本，“夫天地日月山岳河洛皆气
也。 气浮且动，所以有裂、有缺、有崩、有竭。 吾圣人之道，大中至正万世常行不可易之道也，故无
有亏焉”（卷十九《宋城县夫子庙记》）。 这里已经把“道”和“气”作为一对范畴同时提出，并加以比
较，虽然没有进一步铺陈，但已明显具有理学思想体系的端倪。 同时，他又把“道”解释成具有伦
理性质的“治人之道”，即“君臣也，父子也，夫妇也，朋友也，长幼也”，它是“一日不可废”的（卷八
《辨私》）。 这一特点也与后来的理学思想相吻合。 石介认为，这个“道”是由十四位“圣人”建立起
来的，它始于伏羲，中经神农、黄帝、少昊、颛顼、高辛、尧、舜、禹、汤、文、武、周公，到孔子而达到尽
善尽美；后人的任务就是忠实于这个“道”，而孟轲、荀况、扬雄、王通、韩愈是最能维护此“道”的
“贤人”。 这样，从“道”的概念出发，石介确立了他的“道统”思想。 它是唐代韩愈“道统说”的发
展，对后来理学家的“道统”思想有一定的影响。

“文”也是此书中一个最常见的概念。 石介对“文”下过这么一个定义：“两仪，文之体也；三
纲，文之象也；五常，文之质也；九畴，文之数也；道德，文之本也；礼乐，文之饰也；孝悌，文之美也；
功业，文之容也；教化，文之明也；刑政，文之纲也；号令，文之声也；圣人，职文者也。”（卷十三《上
蔡副枢书》）在石介看来，“文”的功能就是表达“圣人之道”，儒经才算真正的“文”。 它包括“言大
道”的《三坟》，“言常道”的《五典》，经孔子删定编次的“六经”，以及孟、扬、王、韩诸贤的著作（参
上）。 在石介那里，“文”与“道”是互相连通的，在许多场合干脆不分，“斯道”与“斯文”并提。 从
“文”的概念又引申出“文统”，即从三皇、五帝、孔子到孟、扬、王、韩，易言之即他的“道统”思想在
“文”方面的体现。 这种典型的“文以载道”的文论，对程朱的文论也有很大影响。

石介提出“道”和“文”的概念，强调儒家的“道统”和“文统”，其目的就在于要维护儒学的正统
地位，恢复儒学的“独尊”。 他认为“韩愈死后又且数百年，大道之荒芜甚矣，六经之缺废久矣。 异
端乖离放诞，肆行而无所畏；邪说枝叶蔓引，寖长而无所收”（卷十五《上孙少傅书》）。 而造成这一
状况的原因，一是“佛、老以妖妄怪诞之教坏乱之”，二是“杨亿以淫巧浮伪之言破碎之”（卷五《怪
说下》）。 在石介看来，佛道二教和杨亿时文就是三个“怪物”，如果听任这“三怪”泛滥，就会“乱俗
害正”，使“中华夷”、“经籍息”。 所以他力主禁绝，一生以抨击佛道“异端”和杨亿时文为己任，不
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遗余力，至死方休。 他的“卫道”精神和勇气得到后来理学家的肯定，他的反佛道、反时文主张也
为后来理学家所接受并发展。

《徂徕集》除了具有重要的思想史价值外，还有一定的史料价值。 其中的大量诗文，为治宋史
者提供了反映庆历前后社会、政治、经济及其他方面的第一手资料，颇受学者重视。

有关《徂徕集》的研究状况，除了前述的提要、序跋外，尚有清代剑舟居士的《校后记》和徐坊
的《校记》。 中华书局于１９８４年出版了由陈植锷标点校勘的排印本。 此本从《续资治通鉴长编》、
《皇朝文鉴》、《宋会要辑稿》、《五朝名臣言行录》、《宋元学案》等文献中辑录了一些石介的佚文。
此外还附载了有关石介的历代传志序跋、祠堂祠记、事迹评论等内容，为目前最全的本子。

（徐洪兴）
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《李觏集》，又称《直讲李先生文集》、《旴江文集》，四十卷（包括《外集》三卷及附录）。 北宋李
觏撰。 通行本有明成化年间左赞刻本、正德年间孙甫刻本、万历孟庆绪刻本、清光绪中谢甘棠刻
本、１９８１年中华书局《李觏集》校点本等。

李觏（１００９—１０５９），字泰伯，北宋建昌军南城（今江西南城）人。 少时家境清贫，两次应试不
中，晚年由范仲淹等人荐为太子助教，后为直讲，一生以教授为业，创建旴江书院，世称旴江先生。
支持当时的庆历变革运动。 哲学上持气一元论观点，把自然界看作由阴阳二气会合而成：“夫物
以阴阳二气之会而后有象，象而后有形……阴阳合而生五行，此理甚明白。”（《删定易图序论·论
一》）并认为事物的矛盾是普遍存在的，是天地万物变化的内在原因，对佛、道、神仙、方士、巫医、
相卜、鬼神迷信等无不抨击，提出“人非利不生”，“生民之道，食为大”，反对“贵义贱利”的儒家传
统观念，表现其功利主义思想。 《宋史》卷四三二有传。

《李觏集》是李觏著述的汇编。 李觏在世时，曾先后自编《退居类稿》十二卷，《皇祐续稿》八
卷，并付梓行世。 自序中说：“自冠迄兹十五年，得草稿二百三十三首，将恐亡散，姑以类编为十二
卷。”宋陈振孙《直斋书录解题》著录李觏著作有《退居类稿》十二卷，《续稿》八卷，《常语》三卷，《周
礼致太平论》十卷，《后集》六卷，计三十九卷。 并说《后集》为门人傅野所编。 现有《礼论》七篇、
《易论》十三篇、《删定易图序论》六篇、《周礼致太平论》五十一篇、《富国策》十首、《强兵策》十首、
《安民策》十首、《平土书》、《潜书》十五篇、《庆历民言》三十篇、《常语》三篇（上、中、下），以及赋、
记、诗、书信、墓铭等。

《礼论》阐述其对礼的看法，李觏在该论自序中说：“予幼而好古，诵味经籍，窥测教意，然卒未
能语其纲条。 至于今兹年二十四，思之熟矣……推其本以见其末，正其名以责其实，崇先圣之遗
制，攻后世之乖缺。”对于以前《礼》的经注中，迷信色彩尽力洗刷，不可使人观之“耳目惊眩，不知
其所取”（《礼论》第六）。 认为“礼”的作用是“贵有常奉，贱有常守，贤者不敢过，不肖者不敢不及，
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此礼之大本也”。 因此说“夫礼，人道之准，世教之主也”（《礼论》第一）。 “圣人者，根诸性者也。
贤人者，学礼而后能者也。”（《礼论》第四）批评汉人郑玄对《礼》的解释方法。 “郑氏之学，其实不
能该礼之本，但随章句而解之。”（《礼论》第五）

《易论》以平凡实际的人事，解释《易》义。 提出学《易》要懂变易的道理，批评“世之鄙儒，忽其
常道，竞习异端……昼读夜思，疲心于无用之说，其以惑也”。 强调“救弊之术，莫大乎通变”（《易
论·第一》），强调因时制宜，“若夫排患解纷，量时制宜，事出一切，愈不可常也”（《易论》第八）。
他还探讨了事物的常规性和变动性的关系，“常者，道之纪也，道不以权，弗能济矣”（《易论》
第八）。

《删定易图序论》，分析了刘牧《易图》的繁复、穿凿附会之处，“乃删其图而存之者三焉，所谓
河图也，洛书也，八卦也。 于其序解之中，撮举而是正之”。 突出由气构成万物的思想：“夫物以阴
阳二气之会而后有象，象而后有形……天降阳，地出阴，阴阳合而生五行，此理甚明白。”（论一）。

《周礼致太平论》五十一篇，是李觏假托“以周礼为周公治太平之迹”，来论述自己的政治、经
济、军事、官制等主张。 其序说：“女色阶祸，莫斯之甚，述‘内治’七篇。 利用厚生，为政之本，节以
制度，乃无伤害，述‘国用’十六篇。 备预不虞，兵不可阙，先王之制，则得其宜，述‘军卫’四篇。 刑
以防奸，古今通义，唯其用之，有所不至，述‘刑禁’六篇。 纲纪既立，持之在人，天工之代，非贤罔
乂，述‘官人’八篇。 何以得贤，教学为先，经世轨俗，能事以毕，述‘教道’九篇。”强调廓清吏治、识
别奸佞、选拔人才、发展农业生产、减轻赋税等的重要性。

《富国策》首先批评儒者之论“鲜不贵义而贱利，其言非道德教化则不出诸口矣”的“贵义贱
利”看法，指出“治国之实，必本于财用……礼以是举，政以是成，爱以是立，威以是行，舍是而克为
治，未之有也”。 把封建国家的政治、法律、军事、外交、道德、文化等一切皆建立在“财用”的经济
基础之上。

《强兵策》十首，指出“所谓强兵者，非曰日寻干戈，暴骨万里，逞一朝之忿以求横行天下也，必
有仁义存焉耳”。 他认为战争的正义性和战争中的战术、战略的运用相结合才是强兵之本。 “仁
义者，兵之本也；诈力者，兵之末也。 本末相权，用之得所，则无敌矣。”

《安民策》强调民的作用，立君“非天命之私一人，为亿万人也”。 主张“取于民有制”，不可加
重赋税。 又认为国家应有统一的法令，“民之所从，非从君也，从其令也。 国之所守，非守国也，守
其令也”。 主张“教学为先”，“师有其人，教有其业”。

《平土书》视土地问题为社会问题之根本，“土地本也”。 有土地才有粮食，因为“生民之道，食
为大”。 “平土”即“均田”，使“耕者得食”。 对贵族、官吏的土地必须“限田”，抑制兼并。

《潜书》是李觏闲居时的愤世之作，文中多指斥时弊，“警宪邦国”。 凡十五篇。

—９—

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


