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前言

现在呈现在各位读者朋友面前的，是一本介绍西樵山理学

文化的简明读本。

西樵山，位于今广东省佛山市南海区西樵镇，北距省城广

州40多公里。在漫长的历史长河中，以西樵山为核心的一块仅

有100多平方公里的土地上，不断产生出具有标志性意义的文化

财富以及能够成为某个时代标签的历史人物。在大约6000年前

的新石器时代，西樵山已成为我国南方规模最大的采石场和新

石器制造基地，有学者将西樵山形象地比喻为“珠江文明的灯

塔”。明代西樵山因理学蔚为名山。晚清以来，康有为、陈启

沅、黄飞鸿等一大批西樵乡贤引领时代风骚，成为中国走向近

代的一个缩影。

理学文化，是西樵山历史文化中的重要组成部分。天下名

山何其多，其中以理学而著称者却并不算多，最为著名的，莫

过于岳麓书院所在地湖南长沙岳麓山，以及白鹿洞书院所在地

江西九江庐山，而能够与这两座理学名山齐名的，放眼明代，

大概就要数西樵山了。
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理学文化读本西樵山

五百年前的1517年，是西樵山作为“理学名山”的重要开

端，明代著名理学家湛若水在西樵山创建了大科书院。如今

五百年过去，虽然时光弹指一挥间，可是西樵山留下来的重要

理学文化遗产，仍然值得我们后人深入挖掘。一方面，我们需

要更多的西樵山理学历史与哲学价值方面的学术研究；而另一

方面，还应该有在严谨学术研究基础上写出来的，面向更广泛

受众的通俗读本。

笔者不揣冒昧，在已有的关于西樵山理学的学术研究基础

上，大胆尝试，用较为通俗的语言，撰写一本可供公众阅读、

讨论的西樵山理学文化读本。本书得到南海区文体局梁惠颜、

邵凯健、李宏基等领导的大力支持；中山大学岭南文化研究院

执行院长温春来教授对本书的定位、体例与内容都做了精心的

指导，梁结霞老师帮忙处理了成书过程的大量协调工作；广东

人民出版社的林冕老师十分细心地审读了书稿，并提供了细致

周详的修改建议。另外，本书的漫画由茂名市露天矿小学美术

教师许国权绘制，漫画的后期处理与上色由杨东锐负责，他们

的工作让本书增添了一群活泼生动的漫画人物形象，提升了可

读性和趣味性。书中选入的诸先贤画像，部分出自故宫南薰殿

旧藏《至圣先贤像册》，少数来自网络，谨此说明。

这本读本将从理学本身的历史出发，和读者朋友们一起回

到故事的原点，追随着古圣名贤的踪迹，一步步走过千年的历

史隧道，走进西樵山，感受西樵山五百年来的沧海桑田、风云

变幻，体会西樵山理学的历史意义和精神价值。
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理学文化读本西樵山

什么是理学？如何研习理学？要回答这个问题，先

得回到理学的本源——儒家思想。在博大精深的中华优

秀传统文化中，儒家思想是其中极其重要的组成部分。

在漫长的历史长河里，儒家思想并不是一成不变的，而

是经历了两千多年的传承和演变。

儒家的创始人，就是大名鼎鼎的孔子。孔子对儒

家思想的形成有极其重要的意义，他一方面整理了儒家

经典“六经”；另一方面广收门徒，传播思想，据说其

门下弟子有三千人，其中贤者就有七十二人。孔子自称

“述而不作”（只阐述前人的学说而不创作），所以生

平没有专门的著述留下来。但他和众弟子的言论被后人

记录下来，形成了被后世称为理学经典“四书”之一的

《论语》。

孔子思想的核心是“仁”。“仁”是什么意思呢？

孔子是怎么教导学生的

一
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孔
子
像

理学小百科

孔子（公元前551-前479），名丘，字仲尼。鲁国陬邑（今

山东曲阜）人。　春秋时期思想家、教育家，儒家的创始者。青年

时在鲁国贵族门下做过管仓库、畜牧等事。50多岁时由鲁中都宰升

任司寇，摄行相事。后因政见不合，愤而去鲁，和弟子一道周游列

国。晚年从事文化典籍的整理工作。在哲学上，他保留了商周以来

的天命观；政治上主张“君君、臣臣、父父、子子”，提出“为政

以德”；道德上提倡“仁爱”，主张“己所不欲，勿施于人”；教

育上主张“有教无类”、“因材施教”。汉以后，他被封建统治者

奉为至圣，其学说成为官方的正统思想。

（据开元知海·e读）
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理学文化读本西樵山

在《论语》里面，孔子和他的学生多次谈到这个问题，可是孔

子每次给出的答案都不一样，我们不妨先来看看孔子是怎么教

导学生的。

孔子有一个学生，名叫樊（fán）迟。樊迟和孔子一样，

是山东人（一说是鲁国人，一说是齐国人），他在孔子的众多

弟子中以喜欢提问题而闻名，而且他很有勇武精神，曾率鲁国

军队与齐国作战，可以说是一位文武全才。

樊迟这人思维很活跃，他不仅喜欢向老师提问儒学之道，

甚至还向孔子问怎么种庄稼，结果被哭笑不得的孔子回了一

句：我不如老农，你喜欢种庄稼就去问老农吧！

那么，孔子是怎样教导樊迟什么是“仁”的呢？

第一次，樊迟问孔子什么是“仁”。孔子回答说：“仁者

先难而后获，可谓仁矣。”这句话是什么意思呢？孔子的意思

是，“仁”是先要经历艰难，后来才能获得的，这就可以称为

仁了。

不过，这个世界上需要经历艰难才能获得的东西太多了，

难道都能称作“仁”吗？孔子的这个回答显然不能让樊迟同学

满意，所以在《论语》里面，我们还能看到樊迟同学不依不饶

地向老师追问同一个问题。

第二次，樊迟问孔子什么是“仁”，孔子这一次说：“爱

人。”孔子的意思是，“仁”是要爱护他人。这一次，樊迟听

得明白了一些。

第三次，樊迟又向孔子提问什么是“仁”。孔子不厌其

烦，这一次的回答就更加详细了，“仁”就是：“居处恭，执
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事敬，与人忠。虽之夷狄，不可弃也。”翻译过来就是：平时

生活要端庄恭敬，办事的时候要认真敬业，和别人交往要衷心

真诚，就算到了域外的“蛮夷”之地，这几条原则也不能抛

弃。

以上就是儒学历史上著名的“樊迟三问”（这三问的顺

序并无定论，笔者参照的是《论语》篇章顺序），所以孔子对

待樊迟所问的这个问题，是循循善诱，没有马上给出他心目中

“仁”的答案，而是让他不要莽撞，慢慢领悟。

由此我们可以看到孔子教导学生的一个很重要的方法，

那就是因材施教。所以当其他学生也来问他什么是“仁”的时

候，他都会根据学生的特点来解答。

颜渊问什么是“仁”，孔子的回答是：“克己复礼为仁。

一日克己复礼，天下归仁焉。为仁由己，而由人乎哉？”在这

里孔子的回答就直接很多。他告诉颜渊，所谓的“仁”，就是

要约束自己的言行，使之符合礼仪，这样就是“仁”了。一旦

能做到这一点，天下就都归于“仁”了，所以求“仁”要反求

诸己，不要求诸人。

颜渊听了之后，还进一步问具体要怎么做才能叫“克己复

礼”呢？孔子说：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿

动。”孔子的回答十分朴实，他说要符合“仁”很简单，就是

你在日常生活中，视、听、言、动都要遵循礼仪而为，那就是

克己复礼。

孔子和颜渊的对话，是在谈“仁”与“礼”的关系，

“仁”是发自个人内心的准则，而“礼”是外部的规范。孔子
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漫画１  樊迟三次问“仁”

老师，什么是“仁”？

“仁”是先要经历艰
难，后来才能获得的。

老师，你的话
我听不明白。

樊
迟

孔
子

老师，什么是“仁”？

“仁”是要爱护他人。

老师，什么是“仁”？

“仁”就是平时生活要
端庄恭敬，办事的时候要
认真敬业，和别人交往要
衷心真诚。

原来“仁”就蕴含在我
天天做的小事之中啊！

这一次明白
了一些，但是
怎么才叫爱护
他人呢？

仁



这番回答，是儒家对“仁”非常重要的阐释。

孔子为什么对颜渊说这番话，而不对樊迟说呢？因为颜渊

是孔子最得意的门生，孔子曾经和他另一个很重要的弟子子贡

聊天，子贡说颜渊是“闻一以知十”，自己不过是“闻一以知

二”，孔子喟叹说，我同意子贡你的意见，我和你都比不上颜

渊啊！面对“闻一以知十”的颜渊，孔子就不需要拐弯抹角，

而是可以直接和他讨论“仁”的核心问题。

总体而言，我们读《论语》，感觉就像是在读一本孔子

与学生交流的课堂笔记。《论语》中还有很多处孔子论述何谓

“仁”的说法，但基本都和前述的几个例子一样，孔子并不会

给“仁”定下一个标准的解释。

除了“仁”之外，孔子对儒家思想中很多重要的概念都

有所阐述，例如礼、知（通“智”）、忠、恕、为政之道、君

子与小人之辨等等。加上孔子所整理的“六经”，奠定了儒家

学派的思想与文献基础，对传统中国政治、文化、思想影响深

远。所以，孔子真不愧为万世师表。
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理学文化读本西樵山

自命不凡的孔子传人：孟子

二

孔子之后，儒家思想随着孔子的后学继续传播。

中国第一部纪传体通史，汉代著名史学家司马迁所著的

《史记》里面提到，孔子去世之后，其弟子及再传弟子

散布到各诸侯国之中，往往仍以讲学为业，大者成为地

位崇高的诸侯们的“师傅卿相”，小者也成为士大夫们

的师友。其中最著名的，是战国时期活跃在齐鲁大地上

的孟子和荀子两位儒学大师。他们仍然遵循孔子之道，

并加以润色，以其学术名声显于当世。

唐代以前，孟子与荀子二人在儒家思想学派中的地

位大体上是不相上下的，学者们往往以“荀孟”并称。

孔子、孟子和荀子三位著名学者，构成了先秦时期儒家

思想最为璀璨的部分。著名哲学家冯友兰认为，孔子在

中国历史中的地位，相当于苏格拉底在西方历史的地

位；孟子在中国历史中的地位，则相当于柏拉图在西方
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孟
子
像

理学小百科

孟子（约公元前372—前289），战国时期著名思想家，邹国

（今山东邹县东南）人。曾受业于孔子之孙孔伋（子思）的门人，

是儒家中地位仅次于孔子的代表人物。他主要继承和发展了孔子以

“仁”为核心的“德治”思想，明确提出了“仁政”的概念和学

说，以及作为这一学说理论根据的“性善论”。

（据开元知海·e读）
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