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我说天然奇石 冯玉璞    著



与人类艺术品相比，天然奇石尽管略显粗拙，但在这粗拙中，

有凝重、有庄严、有气势、有韵味，有一种盎然的、深远的精神。在

20多年的赏石实践中，我逐步对天然奇石有了一些独到的认识与见

解。天然奇石，一曰天然，二曰奇石。天然，众所周知就是自然而然

也，即本来的“那个样子”。奇石，我认为就是特奇、绝奇、巧奇、

妙奇、神奇的天然石头之谓也。

特奇，是指特殊的奇，超出一般的奇。

绝奇，是指绝对的奇，独一无二的奇。 

巧奇，是指恰到好处的奇，天衣无缝的奇，巧夺天工的奇。

妙奇，是指极好的奇，妙不可言的奇，心有意会难以言传的奇。

神奇，是指特别高超的奇，令人惊异的奇，出神入化的奇。

特奇、绝奇、巧奇、妙奇、神奇，这“五奇”在赏品天然奇石

时是一个由低到高、由浅入深、由点滴到整体、由树木到森林、由感

性到理性的递进过程。在赏品天然奇石的过程中，究竟能领略到“何

奇”，与个人的阅历、修养、见识、眼光、智慧、心性有密切的关系，

是个见仁见智的事情。

任何事物都有一个定义，有一个对其内涵与外延的界定。我对

天然奇石的定义为：具有鲜明的看点、丰富的赏品内涵、广阔的想象

空间，具备雕塑、绘画、书法、篆刻等艺术效果的或具备文学、戏剧、

音乐、舞蹈等意韵效果的，没有经过丝毫人工修饰的纯天然石头。

我自觉是中国传统文化的喜欢者、学习者、宣传者、实践者、

倡导者。中国传统文化在中国 5000 多年（一般都是这样界定，但实

际上可能更久远）的文明史中，在启迪中国人的心智、指导中国人的

生活、规范中国人的言行、引导中国人的思想等方面，发挥了不可替

序



代的作用。中国传统文化的源头之一是三大有重要价值的符号图案，即

“河图”“洛书”和“先天八卦”。中国文化博大精深，但无论哪个方

面的内容其实都在告诉中华儿女两个如何：第一个是“如何正确地做人”，

第二个是“如何快乐地活着”。

中国文字（汉字）的起源也是从符号图案开始的。许多天然奇石给

人的第一印象也是符号图案。石文化（含玉文化）是中国文化长河中的

一朵浪花，在中国 5000 多年的文明史中，中国人一直与奇石有着不解

之缘。从孔老夫子的“君子比德如玉”到宋之“愚人藏石”；从米芾的瘦、

皱、漏、透“四字真言”到王猩酋的“八论雨花石”；从李德裕、牛

僧儒到白居易、苏东坡；从张良（子房）的“黄石”到张养浩的“云庄”；

从“和氏璧”到“东坡肉”；从女皇武则天的“宝图”到慈禧太后的“玉

白菜”……这些记载、故事、传说，无一不记录了中国人与奇石的不

解之缘。

今天，人们的生活水平得到了极大提高，对赏石的需求也更加渴望，

但究竟如何赏品奇石，不同的赏品者有不同的见解和看法。依本人愚见，

天然奇石的评判应从形、质、皮、色、韵五个方面进行。

赏石是精神层面的需求，是人的精神食粮。正如中国古人常说的一

句话叫“耕读传家”。“耕”是解决物质的身体吃饭的问题，“读”是

解决意识的精神“吃饭”的问题。一个把“耕读”放在同等重要位置并

以此来“传家”的民族，是一个伟大的、有希望的民族。

因学识有限，拙作中的许多论述和观点都需与大家商榷。不是之处，

恳请各位方家不吝赐教。



孤独，孤独，孤而不独。

有我，有石。

有石，便有诗，有画，

有天，有地，

有古，有今；

有江河湖海，

有人生百态，

有宇宙万物，

有吾心会悟；

有儒家之存心养性，

有释家之明心见性，

有道家之修心炼性。

......

千百年来，

人类都在心与性上探索人生之真。

但，

真在哪里？

哪个是真？

几人能知？

几人能晓？

赏石之孤独

引

言



这，

在中国传统的儒、释、道三家经典中，

早已告诉了你。

唯有系统学习，用心体悟，

方可得真。

而，

赏石、习石、炼石、悟石

是达此境界之途径之一。

体会内心深处的安详与快乐，

我即世界，

世界即我。

孤独，孤独，孤而不独。

诗仙说：

“举杯邀明月，

对影成三人。”

我说：

“鞠躬尊爱石，

对言有四人。”

四人者，

吾与吾心，石与石魂也。

进入此境，

君尚孤独否？
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天然奇石在中国历史上有奇石、怪石、云根、灵石、圣石、神石、文石、

美石、寿石、水石、贡石、供石、拳石、摆石、丑石、艺石、自然石、雅石、

欣赏石、赏石、观赏石等多种称谓。此处略举几个名称来历以飨读者：

 

晚唐名相李德裕有《题奇石》诗曰：“蕴玉抱清辉，闲庭日潇洒。

块然天地间，自是孤生者。”“诗圣”杜甫有《石柜阁》诗曰：“蜀

道多花草，江间绕奇石。”上述两首诗（题）中的“题奇石”和“绕

奇石”直点其名。

《尚书·禹贡》中提到青州产“怪石”, 并与丝、铅、松等同为贡品。

宋人赵希鹄著有《洞天清录·怪石辨》，清人沈心著有《怪石录》，清

人宋荦著有《怪石赞》。这几篇古文献直点“怪石”之名。

《尚书·禹贡》记载扬州“贡瑶琨”。《说文解字》曰：“瑶，石之美者”，

“琨，石之美者”。美石为贡，故称贡石。

《山海经·东山经》曰：“⋯⋯又南三百里曰独山，其上多金玉，

其下多美石。”唐人郑惟忠《古石赋》曰：“博望侯周流天下，历览山川，

寻长河于异域，得美石而献焉。”故而有美石之称。

天然奇石

奇石1

怪石2

贡石3

美石4

002

W
O
  SH

U
O
  T

IA
N
 R
A
N
 Q

ISH
I



苏东坡作《怪石供》和《后怪石供》，首提“以石为供”的概念，

故有供石或石供之称。

白居易《太湖石》诗云：“烟翠三秋色，波涛万古痕。削成青玉片，

截断碧云根。风气通岩穴，苔文护洞门。三峰具体小，应是华山孙。”

后人注曰：“云生于石，故名石曰云根。”

日本人称山水盆景石和赏石为水石。我国学者认为，唐宋时期赏

石文化传到日本。20 世纪 60 年代，村田圭司先生提出：水石指置于

室内被观赏的一块石头，并由其能联想到各种各样的自然美，且能使

心灵在山水风物诗之世界游赏。其实，日本人说的水石就是天然奇石。

韩国人称奇石为寿石。我国学者认为，唐宋时期赏石文化传入韩国，

因石是“不老”的，故称为寿石。

1992 年，湖北宜昌市举行首届全国性石展后，成立了中国风景园林学

会花卉盆景赏石分会。分会认为叫赏石比较准确。

台湾林岳宗先生认为，“赏石应该共赏诗情画意般优雅的意境”，

故称雅石。

供石（石供）5

云根6

水石7

寿石8

赏石9

雅石10
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上述几例是不同历史时期、不同人对天然奇石的不同称谓及其出处，

请读者细细咀嚼，以体会其中之味。

我认为天然奇石，在“天然”的前提下要突出一个“奇”字。天然

奇石之“奇”是由特奇、绝奇、巧奇、妙奇、神奇“五奇”组成。

特奇，是指特殊的奇，超出一般的奇。

绝奇，是指绝对的奇，独一无二的奇。

巧奇，是指恰到好处的奇，天衣无缝的奇，巧夺天工的奇。

妙奇，是指极好的奇，妙不可言的奇，心有意会难以言传的奇。

神奇，是指特别高超的奇，令人惊异的奇，出神入化的奇。

特奇、绝奇、巧奇、妙奇、神奇，这“五奇”在赏品天然奇石时是

一个由低到高、由浅入深、由点滴到整体、由树木到森林、由感性到理

性的递进过程。在赏品天然奇石的过程中，究竟能领略“何奇”，与个

人的阅历、修养、见识、眼光、智慧、心性有密切的关系，是个见仁见

智的事情。

1979年，阮文辉先生在山东首届石文化专家研讨会上提出“心石”

的名称。他认为 , 人是一切活动的主体，而人心又是人的主导。由于人

心灵的需求，产生了石文化，石文化也不负人心，使人心获得减负，获

得愉悦，获得快乐。石文化是人心的产物，心石相融是石文化的必要归宿。

因此，阮先生认为应该叫心石。

观赏石12

1990年 9 月，在由国家原地质矿产部和国家旅游局在北京联合召开

的首届观赏石理论研讨会上，经过与会者讨论，多数人认为用“观赏石”

较好。

心石11
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所谓天然奇石，我认为应该定义为：具有鲜明的看点、丰富的赏品

内涵、广阔的想象空间，具备雕塑、绘画、书法、篆刻等艺术效果的或具

备文学、戏剧、音乐、舞蹈等意韵效果的，没有经过丝毫人工修饰的纯天

然石头。

石头的学名叫岩石。在地球上，岩石分为岩浆岩、沉积岩、变质岩三种，

这三种岩石均被称为石头。但我所说的天然奇石只指石头中极少的一部分。

对天然奇石而言，我们要抓住“一看、二品”。看，观看也；品，品味也。

故天然奇石的第一要素为“具有鲜明的看点”，也就是说，作为一块石头

你要看它的什么，而且要看的这个“什么”必须是鲜明的、一目了然的。

第二要素为“具有丰富的赏品内涵”。看点指天然奇石的形式，赏品内涵

指天然奇石的内容 ，就是天然奇石的意境、天然奇石的韵味。第三要素

为“具有广阔的想象空间”。在具有鲜明的看点、丰富的赏品内涵的基础

上，对一块天然奇石，不同层次、不同文化水平、不同职业的人有不同的

理解和认识，这就体现了广阔的想象空间。最终奇石也会对不同的人起到

引导认识、启迪智慧、净化灵魂、升华人格、把握人性的不同作用。这种

作用往往是潜移默化、润物细无声的。此乃具有广阔的想象空间之要义也。

第四要素之一为“具备雕塑、绘画、书法、篆刻等艺术效果”。这是指一

块天然奇石虽然是天然形成的，但其本身具备了或雕塑或绘画或书法或篆

刻等艺术品的审美效果。第四要素之二为“具备文学、戏剧、音乐、舞蹈

等意韵效果”。这是指一块天然奇石虽然是天然形成的，但其本身具备了

或文学或戏剧或音乐或舞蹈等文艺作品的意韵效果。第四要素的这两个条

件是天然奇石的最高境界，即神韵之美，这是天然奇石的核心内涵。第五

要素为“没有经过丝毫人工修饰的纯天然石头”。这是天然奇石一道不可

逾越的门槛，跨过了这一要求，就不在天然奇石之列。只要有人为的痕迹

就已属于人造艺术品了，就和上述的雕塑、绘画、书法、篆刻、文学、戏

剧、音乐、舞蹈等人为艺术品相同了。

我国历史上著名的思想家庄子曾经说过：“天地有大美而不言，四

时有明法而不议，万物有成理而不说。”天然奇石所具备的“大美”“明
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