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无拘无束写，有章有法练

在我接触的同学中，并不是都怕写作文，有的还

很喜欢动笔写写这儿、记记那儿，觉得怪有意思的。

短短几百字就像摄影机一样，把经历的事、丰富的感

情，有声有色地浓缩进去了。写完后，再读一读，非

常欣慰，如同农民秋天看到一片金色的稻谷。的确，

写作文也是一种乐趣，一种享受。但是，怎样才能使

每个同学对作文都能有这么浓厚的兴趣，有这种自如

的表达能力呢？这套丛书，就是要把写作文的诀窍告

诉大家—无拘无束写，有章有法练。

欣赏了书中内容丰富、角度各异的范文，你会发

现，生活中的所见、所闻、所思、所想都可以写进作文，

生活处处皆作文，可写的材料原来就在自己身边。有

了写作材料，怎么把它们有机地组织成有情有趣的作

文呢？这个中的奥妙也在书中啦。你会发现作文内容

虽然异彩纷呈，但写作的方法却是有规可循的。只要

遵循作文的章法，就能轻轻松松走进作文大门，快快

乐乐写出一篇又一篇展示生活美好情趣的精彩作文。
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第一章  我的自画像

我— 一个小女孩

刘冰棱

关键词    模样  名副其实  敏捷  普普通通  熟悉

我姓刘名冰棱，今年 10 岁，是向阳小学四年级学生，

本学期担任中队长，下学期就读五年级了。我想，大家一定

还不太熟悉我，那就做个自我介绍吧。

我的模样没什么特殊，只是个子不太高。在家里，奶奶

常说：“你爸高，你却矮，真是一个高个子生了个矮个子。”

一张稚气的圆脸，一头乌黑的头发，像个盖扣在脑袋上，活

像一位朝鲜姑娘。

我是个名副其实的“两面派”。在学校里，我老实得像

一只温柔的绵羊；而在家里，我又调皮得像一只好动的猴子。

我最显著的优点有这几个：一是在家帮助奶奶搞家务。

有时洗碗，有时扫地，倒垃圾。二是我很喜欢学习，尤其酷

爱数学。每天上学路上，爷爷一边送我，一边出 20 道数学

口算题，要求我算得又对又快。如果题没算完，就绝不罢休。

而且我常在心里练口算，所以心算速度快。三是我是一个坚

强有勇气的孩子。不管学哪样，总能坚持到成功。比如每次

引起下文

的介绍。

简介“我”

的模样。

构思导图

开篇自我介绍，引
出下文。

我是个“两面派”，在学校老实得像绵羊，
在家里调皮得像只猴子。

我意识到自己的缺
点—“慢”，并下定
决心一定要改正！

我是个品

学兼优的，坚

强勇敢的孩子。
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爬杆、吊杆，由于我坚持苦练，动作敏捷得像一只猿猴。学

写大字、学滑冰、学跳绳等，我也都靠这种惊人的毅力达到

了预定的目标。

不过，我也有自己的缺点，那就是“慢”，不改掉这个

坏毛病，一辈子没出息。所以，我认识到：“做任何事，要

加快速度，而且是完全做得到。只要下决心改，一定会抛掉

这个‘慢’字。”总之，发扬优点，改正缺点，就能成为有

用的人才。

这就是我，一个普普通通的小女孩。

名师点评

本文层次清楚，语言流畅。特别是对自己性格的“比喻”，很富有个性。对日常生

活的描述，既生动又具体，真实可信。文中从“优点”到“缺点”，自我认识全面清晰，

给读者展示了一位敢于“正视自己，积极向上”的小女孩的可爱形象。

自我介绍

刘  娲

关键词    体贴  鸡毛蒜皮  集邮  气馁  事与愿违

刘娲，2008 年 2 月 26 日出生在一个工人家庭。家中有

介绍自己

的优点和缺点。

构思导图

介绍刘娲及家庭成
员的情况。

刘娲的性格、爱好和与众不同。 刘娲是谁？设置悬念。
刘娲就是我！揭开谜底！
点明题意！
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爸爸、妈妈、爷爷、奶奶。她从小受爸爸妈妈的影响，很早

就开始认字，也很懂得体贴父母。

刘娲的心胸不算开阔，常常为了鸡毛蒜皮的小事与同学

大吵大闹，十分不雅。自从来到魏老师班上后，她脾气改了

不少，现在不太爱生气了，即使生气，也不大吵大闹。她深

知一个女孩子应该做的是什么了。

刘娲爱好广泛，却不能精于一项，不过是闲着没事玩一

玩。她最大的爱好是读课外书，不过现在学习紧张起来可就

没时间读喽，所以课外书“退居二线”。其次就是集邮。虽

说是喜欢集邮，可没有集邮册，只会收集一些增值率较低、

面额较小的邮票，纯粹一个业余集邮者。虽然邮票总额只是

一个零头数，可她从不灰心气馁，还是坚持收集。

和别的女孩子一样，刘娲也喜欢唱歌，只是五音不全，

这使她很苦恼。

刘娲做事还喜欢与众不同，认为这样才能突出自己，可

往往事与愿违，这更促使别人远离她。

愿刘娲拥有一个美好的未来。

刘娲是谁？

刘娲就是我！

名师点评

作者从第三人称角度，用旁观者的眼光，以一种略带调侃的幽默语调来写自己，像

是报纸专栏上刊载的一篇人物简介。文章层次清晰地介绍了自己的出身、性格、爱好、

小缺点，还有对自己的期望，结尾的自问自答短促有力。

简要介绍

出身，这是典

型的人物简介

风格哦！

鸡毛蒜皮的

点点滴滴，将鲜

活的人物形象展

现了出来。

形式正式，

内容却极生活

化，因而亦庄

亦谐。

好响亮的

结尾！
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我

沈  兰

关键词    乌黑  好胜  激烈  顿时  耷拉

我是一个女孩。我的个子不高不矮，乌黑的头发齐耳长，

鼻梁高高的，浅浅的眉毛下是一双好胜的眼睛。薄薄的嘴唇，

说起话来从不饶人。从我的描写中，你应该能看到一个不服

输的女孩子吧？

有一次上体育课，有的男生说：“你看你们女生多笨呀，

只知道踢毽子。”听了这话，我们几个女生就和男生比赛踢

足球。开始男生很得意，可是后来我们女生不断射门进球，

让男生看傻了眼。由于争夺激烈，我的体力透支得厉害，但

想到要为女生争口气，不让男生笑话我们没出息，就又和男

生拼命地夺起球来。这时候，我的脚已经很软很酸了，眼看

着就要跑不动了。但是，想到自己曾是 400 米跑的第一名，

一股求胜的欲望顿时让我全身充满了力量。我在心里为自己

喊：“加油，加油！”终于，在运用技巧和速度的优势后，

我夺回了球，把球飞快地传递给前方的队友。机会来了，接

过队友回传的球，我猛踢一脚，球进了！“女生赢啦！”这

时，和我们比赛的男生，一个个就像斗败的公鸡，耷拉着脑

袋，一句话都没说就走回了教室。就这样，后来他们谁也不

敢说我们女生只会踢毽子了。

简洁的外

貌描写为读者

展现了一个好

胜女孩的形象。

用大量的

文字进行心理

描写，表现不

服输的个性。

构思导图

介绍我的外貌和性
格，以及我的不服输
的特点！

男生瞧不起我们这些女生，说我们只
会踢毽子，通过足球比赛，男生对我
们刮目相看！

强调我不服输的精神！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我就是这样不服输。从来没有我做不到的事，因为我知

道：天下无难事，只怕有心人。

名师点评

文章一开始，小作者就说了自己是一个不服输的女孩子，然后从外貌、语言，还有

心理等多方面生动地刻画出了自己不服输的性格特征，一个“好胜的”“不服输”的可

爱女孩就这样跃然纸上。

酸酸甜甜就是我

廖  婷

关键词    随波逐流  平庸  沉沦  感慨

我，有点儿平凡，却不平庸；有点儿善感，但绝不叹息；

只是有那么一点儿叛逆与幻想，但绝不随波逐流，爱感慨，

爱一切美丽与平凡。

我是一个问题女孩。听音乐是我最大的爱好，每天在来

学校或回家的路上听，  在家里听，出去逛街听，有时候甚至

写作业时也边听边写，以至于把作业写得一塌糊涂。为此，

爸妈没少训我，可是我总是左耳进，右耳出，依然我行我素。

妈妈每次见我听音乐，都气得直摇头，却拿我没办法，谁叫

简练地收

束全文。

对比手法，

突出了“我”

的个性。

写 出 了

“我”爱听音

乐这个特点。

构思导图

用排比手法，突出
我的个性，激发读
者的阅读兴趣。

我喜欢听音乐，不分场合，为此爸妈
没少教训我，可我依然我行我素。我
渐渐明白了，这是个不好的习惯，我
要慢慢改掉这个坏习惯。

篇末运用对比手法，突出我
的与众不同，点明题意！
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我是他们的心肝儿呢！不过，随着年龄的增长，我也懂得了

这样不好，我会慢慢改掉这个坏习惯的。

我是一个平凡女孩，虽然平凡，但绝不平庸。整日叫嚣

民主、素质、减负之类纯粹浪费脑细胞的话题，却又在老师

面前，小心翼翼地充乖学生；在分数面前迷失自我；在爸妈

的注视下，认认真真地生活，心中也曾有过幻想与叛逆，却

不得不在现实中沦陷⋯⋯学生的任务恐怕就是这样，虽然心

比天高，幻想能包容四海兼纳百川，却不得不沉沦，面对明

天仍然信心百倍，满怀希望地前进。

蓝是天的颜色，红是火的象征，我不学大海抄袭天的蓝，

我不学晚霞模拟火的红，酸酸甜甜，我依然是我！

名师点评

小作者的写作风格独持，文中的语言颇似现在的流行歌曲，虽是流水记叙，却大有

新意。文中大量采用对比的写作手法，突出“我”的个性，使人印象深刻，乃写人作文

中的佳作。

排比句的

运用，展现出

“我”的个性。
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我是一只小小鸟

佚  名

关键词    视线  嚷嚷  包围  闯荡  装饰

“我是一只小小小小鸟，怎么飞也飞不出妈妈的视

线⋯⋯”我一边在做作业一边在哼着小调。

哼着哼着，我觉得自己编的歌也挺有道理的，难道不

是吗？我就像一只小鸟，被关在“笼子”里。

你看，每当双休日，我做好作业，想看一会儿电视时，

妈妈一见，就大声嚷嚷：“电视机关掉。”

“嗯，难得看一会儿嘛！”

“不行，你画图画好了吗？”

“哼！”

我只得关上电视机，乖乖地画画去了。

记得，有一次，我想下去玩一会儿，刚拿好短绳，就

被妈妈叫住了：“站住，干吗去？”

 “我想下去玩一会儿。”

“不准去，英语复习好了吗？”

“复习好了。”

“单词背过了吗？”

“这个嘛？⋯⋯还有一点儿不熟。”

“背不出来也算复习？快去背熟，还站在这儿干吗？

开篇奠定

了本文的基调。

体 现 出

“我”无奈的

心情。

对 话 描

写，体现出妈

妈对“我”的

严厉。

构思导图

以一句“我是一只
小小鸟⋯⋯”点明
题意，引出下文。

我像一只被困在“笼子”里的
小鸟，毫无自由可言！

篇末照应开头，突出我对
自由的向往！
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快去！”

唉！现在我们家里的电视机等于装饰品；想下去玩的话，

真是比登天还难。

你说，我像不像一只小小鸟，一只关在笼子里的小小

鸟，想飞也飞不高。我多想飞出这一层层包围圈，去闯荡

我的世界啊！

名师点评

首段“我是一只小小小小鸟，怎么飞也飞不出妈妈的视线⋯⋯”定下了本文的基调，

“我”是一个渴望自由的活泼可爱的孩子，但是妈妈总是把沉重的担子附加在“我”的身上，

丝毫不考虑“我”的感受。本文既是自己的自由宣言，又是对妈妈的真心告白，诚挚而

又有说服力。语言清新活泼，对话的设计很有个性，有力地突出了人物形象。大段的语

言描写，使得本文结构新颖，有别于一般的记叙文。

结尾点题，

照应篇头。
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第二章  我的家人

我的“美女”妈妈

佚 名

关键词    锐利  洪亮  灵敏  利索  懒洋洋  热闹非凡

我有一个“美女”妈妈，说她是美女并非她美若天仙，

她既没有模特般的身材，也没有天使般的面孔，但这却是我

和爸爸对她的爱称。

我的“美女”妈妈今年 34 岁，个子不高，但体态健美，

有一头鬈发，我经常笑着说妈妈的头发像“方便面”一样。

她的脸圆圆的，皮肤非常白净；她的眼睛像翠鸟的眼睛那样

锐利，特别是当我犯误时都难以逃脱妈妈的眼睛；妈妈的声

音很洪亮，唱起歌来是那么的悦耳动听；妈妈的耳朵也特别

灵敏，像孙悟空的“顺风耳”一样，无论我在学校犯了多小

的错误，她的“顺风耳”都能听见。“美女”妈妈动作利索，

性格开朗，还非常爱美。

“美女”妈妈曾是一名军人，所以养成了风风火火、雷

厉风行的作风。妈妈对我管教很严格，而我却像懒虫一样不

听指挥，有时还嫌妈妈太唠叨。每天早上“美女”妈妈都唱

着“好听”的“起床歌”来到我的房间，我却总是把“好听”

小作者运

用比喻句，形

象地刻画出了

妈妈的外貌，

从而突出了妈

妈的与众不同。

构思导图

妈妈并非美若天仙，
但我和爸爸却很爱很
爱她。

妈妈的性格开朗，非常爱美，对我
疼爱有加，包容、善良！

心灵美才是真的美！
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的“起床歌”当成了耳旁风，直到“美女”妈妈掀开被子大

吼起来，我才懒洋洋地爬起来。妈妈最爱说“赶快！赶快”，

催促我吃早饭、读英语。为了节约时间，她一边念着蹩脚的

英语给我听写，一边快速地在脸上化妆，“美女”妈妈真是

合格的“军人”呀！

我 5岁那年的盛夏，天气非常炎热。一天傍晚时分，“美

女”妈妈着一身飘逸的蓝色纱裙，带着我到小区大院里散步。

大院里热闹非凡，小孩儿们在宽敞的草地上追逐，大人们在

亭子里聊天儿。一个小朋友抱着一只雪白的小白兔走了过来，

大家争先恐后地围了上去，饶有趣味地看着小兔吃草。突然

一个汽水瓶像箭似的飞了过来，刚好砸在我的头上。顿时，

我感觉到头上一阵剧痛，热乎乎的血直往外冒，吓得我立刻

哭了起来。“美女”妈妈焦急地跑过来，赶快拦下一辆汽车，

迅速把我抱上车去。在司机叔叔的帮助下，我们来到了医院。

处理好伤口后，我才发现“美女”妈妈的脸上挂满了珍

珠般的泪珠，漂亮的衣裙已被我的鲜血染红了。看到我头上

打了个补丁，妈妈心疼极了。回到大院后妈妈把我带到了那

个扔汽水瓶的小朋友家里，妈妈是来告诉他们我没事的，她

没有责怪这个小朋友，还对我说他也是不小心的。原来妈妈

除了有军人的硬朗，还有颗宽容的心，这时的“美女”妈妈

看起来更漂亮了。

妈妈的爱是严格的教诲，是悦耳的“起床歌”，是声声

亲切的叮嘱，是一颗宽容的心。美不仅是外貌的美，更重要

的是心灵之美。我祝愿我的妈妈永远美丽！

“跑、拦、

抱”，此处对

妈妈的动作做

了细致的刻画，

可见妈妈内心

十分着急。

妈妈原谅

了那个小朋友，

妈妈的宽容之

心得以体现。

对妈妈的

语言、动作刻

画，足以见得

妈妈对“我”

的严格。
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优秀作文辅导

名师点评

内容：妈妈是每个人再熟悉不过的人，小作者用真情的笔调描绘出自己那既有军人

的硬朗，又有包容之心的妈妈。

表达：小作者在描写妈妈的外貌特征时，运用比喻的修辞手法，写出了与众不同，

避免了大众化的“妈妈”形象。

个性：写人，要写出人的个性和特征，在选材上，小作者能够结合妈妈“曾是一名

军人”来写，能够吸引读者的眼球。文章的真情实感流溢在文字之间。

我家“萝卜”

朱青青

关键词    羞辱  琢磨  天翻地覆  节约  水灵灵

班里我是个子最矮的，就像个矮冬瓜。妈妈常拿我和其

他同学比较，借此来“羞辱”我，还常说我是个“萝卜蛋子”！

真是的，也不看看我的年龄，他们比我大一两岁呢，我还有

一两年的饭没有吃呢，能长过他们吗？所以每当这时，我都

会顶嘴说：“我是萝卜，那你和我爸不也是萝卜了吗？”今

天我闲来无事，仔细琢磨了一下，发现我们一家还真有点儿

萝卜的味道！

胡萝卜妈妈

我妈这人，高高的，一米七 0的个儿（穿上 4厘米的高

文章开头

以妈妈说自己

是“萝卜蛋子”

这件事，引出

了下文。

构思导图
以妈妈说我是“萝
卜蛋子”这件事引
出下文，语言风趣
幽默。

以不同品种的萝卜来比喻不同的
人，构思巧妙，比喻恰当！

篇末照应开头，点明主题！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


