




 图书在版编目(C I P)数据
 非凡·新日本语能力考试·N5文字词汇：赠音频 / 刘文照, (日)海老原博编著. 
—上海 : 华东理工大学出版社, 2020.1
 ISBN 978-7-5628-5734-1

 Ⅰ. ①非… Ⅱ. ①刘… ②海… Ⅲ. ①日语-词汇-水平考试-自学参考资
料 Ⅳ. ①H363

 中国版本图书馆CIP数据核字(2019)第036506号

……………………………………………………………………………………………………
项目统筹 / 朴美玲
责任编辑 / 刘 溱 朴美玲
装帧设计 / 戚亮轩
出版发行 / 华东理工大学出版社有限公司

地址：上海市梅陇路130号，200237

电话：（021）64250306

网址：www.ecustpress.cn

邮箱：zongbianban@ecustpress.cn

印  刷 / 常熟市新骅印刷有限公司
开  本 / 710mm×1000mm 1/16
印  张 / 6.5
字  数 / 231千字
版  次 / 2020年1月第1版
印  次 / 2020年1月第1次
定  价 / 30.00元
……………………………………………………………………………………………………

版权所有 侵权必究

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



本书使用的文字·词汇略语

略语 中文释义 略语 中文释义

音 音读 代 代词

訓 训读 接 接续词

名 名词 外 外来语

イ 形容词 連体 连体词

ナ 形容动词 感 感叹词

動 动词 接頭 接头词

Ⅰ自 Ⅰ类自动词 接尾 接尾词

Ⅰ他 Ⅰ类他动词 和 和制省略语

Ⅱ自 Ⅱ类自动词 徳 源自德国的外来语

Ⅱ他 Ⅱ类他动词 仏 源自法国的外来语

Ⅲ自 Ⅲ类自动词 蘭 源自荷兰的外来语

Ⅲ他 Ⅲ类他动词 葡 源自葡萄牙的外来语

Ⅳ自 Ⅳ类自动词 意 源自意大利的外来语

自他動 自他动词 俄 源自俄罗斯的外来语

副 副词 羅 源自拉丁美洲的外来语

副ニ
接用言时，常以“ニ”
形式出现

類 近义词

副ト
接用言时，常以“ト”
形式出现

対 反义词

副ニト
接用言时，“ニ”“ト”
两种形式均可

合 合成词

タル
接体言时，常以“タ
ル”形式出现

※没有标注词性的单词为名词。



前  言

本系列丛书是为备考新日本语能力考试（N5 ～ N1）的学习者编写

的系列辅导书，也适合具备同等日语水平的读者用于日常学习。

本系列丛书根据新日本语能力考试的指南和题型要求编写，本书为

“文字·词汇”部分，全书共由正文、课后练习以及模拟试题三大部分构成。

一、正文。正文按场景分类，每个大类中又分若干小项，如“事物

的动向”中包含“存在”“移动”“接触”等小项，这样能让学习者在

把握出题范围的同时，了解各个类别中的近义词表达。

正文中的例句简短、精练。通过对例句的学习，学习者可以掌握单

词最核心的用法。全书所有例句均标注注音假名，以便学习者学习。

二、课后练习。练习不仅采用了出题形式中的必备题型，还根据学

习需要，增加了“汉字书写”“读音书写”“词语搭配”等题型，从而

帮助学习者更全面地掌握词语的应用知识。

三、模拟试题。选择出题频率高的词汇作为考查对象，有助于学习

者有效检验和评价自己的学习效果和实战能力。

课后练习及模拟试题部分以 PDF 形式呈现。获取方式详见封底。

本书是崭新且颇具特色的考试辅导用书。希望学习者通过学习本书

内容，有效提升文字·词汇方面的能力。

囿于作者水平，书中错误在所难免，恳请广大读者和专家给予指正。

编  者

2019 年 10 月
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第 1课 人的身体

第  


单
元

1
人类

1. 全身 · 胴体
◎名词

	�体
からだ

⓪ ❶身体。❷身材。❸健
康状况。

 ❶ ～が強
つよ

い。/ 身体强壮。

 ❷ ～が大
おお

きい。/ 身材高大。

 ❸�運
うん

動
どう

は～によい。/ 运动有

益健康。

	�背
せ

① ❶（亦作「せい」）身高。

❷脊背。
 ❶ ～が高

たか

い。/ 个头高。

 ❷�父
ちち

の～に乗
の

る。/ 骑在父亲

背上。

	�背
せ

中
なか

⓪ 脊背。

	 ◉馬
うま

の～に乗
の

る。/ 骑在马背上。

	 おなか⓪ 肚子。

	 ◉～がすく。/ 肚子饿。

	�頭
あたま

③ 头，头部。

	 ◉～が痛
いた

い。/ 头疼。

	�首
くび

⓪ 脖子，颈部。

	 ◉～が長
なが

い。/ 头颈长。

	�顔
かお

⓪ 脸，面孔。

	 ◉～を洗
あら

う。/ 洗脸。

	�髪
かみ

② 头发。

	 ◉～を切
き

る。/ 剪头发。

	�目
め

① 眼睛。

	 ◉ ～で物
もの

を見
み

る。/用眼睛看东西。

	�耳
みみ

② 耳朵。

	 ◉ ～で音
おと

を聞
き

く。/用耳朵听声音。

	�鼻
はな

⓪ 鼻子。

	 ◉ ～で匂
にお

いをかぐ。/ 用鼻子闻

气味。

	�口
くち

⓪ 嘴，嘴巴。

	 ◉ ～でご飯
はん

を食
た

べる。/ 用嘴巴

吃饭。

	�歯
は

① 牙齿。

	 ◉ ～が白
しろ

い。/ 牙齿白。

	�喉
のど

① 喉咙。

	 ◉ ～が乾
かわ

く。/ 口干。

	�手
て

①⇔足 手。

	 ◉ ～で物
もの

を持
も

つ。/ 用手拿东西。

	�指
ゆび

② 手指。

扫一扫，听音频
扫码发送“5734”

做练习
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	 ◉ ～が細
ほそ

い。/ 手指纤细。

	�腕
うで

② 手臂，胳臂。

	 ◉ ～が太
ふと

い。/ 手臂粗壮。

	�足
あし

② ⇔手 脚，腿。

	 ◉ ～で歩
ある

く。/ 用腿走路。

◎动词

	�太
ふと

る②〔Ⅰ自〕⇔痩せる 胖，

发胖。

	 ◉ 体
からだ

が～。/ 身体胖。

	�痩
や

せる⓪〔Ⅱ自〕⇔太る 瘦，

消瘦。

	 ◉ 体
からだ

が～。/ 身体瘦。

2. 健康
◎名词

	�病
びょう

気
き

⓪ 病，疾病。

	 ◉ ～になる。/ 生病。

	�風
か

邪
ぜ

⓪ 感冒。

	 ◉ 重
おも

い～。/ 重感冒。

	�熱
ねつ

② （发烧时的）热度。

	 ◉ ～がある（出
で

る）。/ 发烧了。

	�薬
くすり

⓪ 药，药品。

	 ◉ ～を飲
の

む。/ 服药。

	�休
やす

み③ ❶休息。❷放假。❸请假。
 ❶�今

いま

は～時
じ

間
かん

だ。/ 现在是休

息时间。

 ❷�学
がっ

校
こう

が～だ。/ 学校放假。

	 ❸�課
か

長
ちょう

は今
き ょ う

日～だ。/ 科长今

天不上班。

◎形容词

	�元
げん

気
き

①〔名·ナ〕 ❶〔名〕精力。
❷〔ナ〕健康的。
 ❶ ～がない。/ 没精神。

 ❷ ～な人
ひと

。/ 身体健康的人。

	�丈
じょう

夫
ぶ

⓪〔ナ〕 健壮的，结实的。

	 ◉ ～な体
からだ

。/ 结实的身体。

◎动词

	�引
ひ

く⓪〔Ⅰ他〕 患，得。

	 ◉風
か

邪
ぜ

を～。/ 患感冒。

	�休
やす

む②〔Ⅰ自他〕 ❶〔Ⅰ自〕
休息。❷〔Ⅰ他〕请假。

 ❶ ゆっくり～。/ 好好休息。

 ❷�仕
し

事
ごと

を～。/ 请假不上班。

补充词汇（1～ 15）

●全身·胴体

毛
け

⓪ 毛发。

髪
かみ

の毛
け

③ 头发。

●手

両
りょう

手
て

⓪ 两手，双手。

左
ひだり

手
て

⓪ 左手。

右
みぎ

手
て

⓪ 右手。

両
りょう

腕
うで

⓪ 双臂。

左
ひだり

腕
うで

⓪ 左臂。

右
みぎ

腕
うで

⓪ 右臂。

●脚

両
りょう

足
あし

⓪ 双脚，双腿。

左
ひだり

足
あし

⓪ 左脚，左腿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第
1
单
元 

人
类

右
みぎ

足
あし

⓪ 右脚，右腿。

●健康

鼻
はな

水
みず

⓪ 鼻涕。

目
め

薬
ぐすり

② 眼药（水）。

風
か

邪
ぜ

薬
ぐすり

③ 感冒药。

●医生

歯
は

医
い

者
しゃ

① 牙科医生。
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第 2课 人的动作

1. 全身的动作

◎动词

	�立
た

つ①〔Ⅰ自〕⇔座る 站立。

	 ◉ 足
あし

で～。/ 用脚站立。

	�座
すわ

る⓪〔Ⅰ自〕⇔立つ 坐下。

	 ◉ 席
せき

に～。/ 坐在位子上。

	�寝
ね

る⓪〔Ⅱ自〕⇔起きる ❶睡
觉。❷躺着。

	 ❶ �11時
じ

に～。/11 点睡觉。

	 ❷�病
びょう

気
き

で～。/ 因病卧床。

	�起
お

きる②〔Ⅱ自〕⇔寝る 起床。

	 ◉  6時
じ

ごろ～。/6 点左右起床。

	�飛
と

ぶ⓪〔Ⅰ自〕 飞往，乘飞机去。

	 ◉ パリに～。/ 飞往巴黎。

2. 面部的动作

◎动词

	�笑
わら

う⓪〔Ⅰ自〕⇔泣く 笑。

	 ◉ 子
こ

供
ども

が～。/ 孩子笑了。

	�泣
な

く⓪〔Ⅰ自〕⇔笑う 哭。

	 ◉ 子
こ

供
ども

が～。/ 孩子哭了。

3. 手的动作

◎动词

	�上
あ

げる⓪〔Ⅱ他〕⇔下げる  

举（手）。

	 ◉ 手
て

を～。/ 举手。

	�取
と

る①〔Ⅰ他〕 ❶拿在（手上）。
❷拿到（身边）。

	 ❶�新
しん

聞
ぶん

を手
て

に～。/ 把报纸拿

在手上。

	 ❷�塩
しお

を～。/ 把盐拿过来。

	�持
も

つ①〔Ⅰ他〕 ❶（手上）拿着。
❷（身边）带着。

	 ❶�手
て

に本
ほん

を～。/ 手上拿着书。

	 ❷ お弁
べん

当
とう

を～。/ 带盒饭。

	�貼
は

る⓪〔Ⅰ他〕 张贴，粘贴。

	 ◉ 切
きっ

手
て

を～。/ 粘贴邮票。

	�押
お

す⓪〔Ⅰ他〕⇔引く 推，按。

	 ◉ ボタンを～。/ 按开关。

	�引
ひ

く⓪〔Ⅰ他〕⇔押す 拉，拽。

	 ◉ 車
くるま

を～。/ 拉动汽车。

	�切
き

る①〔Ⅰ他〕 切，割，剪。

	 ◉ 髪
かみ

を～。/ 剪发。
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第
1
单
元 

人
类

4. 腿脚的动作

◎动词

	�歩
ある

く②〔Ⅰ自〕⇔走る 步行，

行走。

	 ◉ 足
あし

で～。/ 用脚走路。

	�走
はし

る②〔Ⅰ自〕⇔歩く 人奔跑。

（车）行驶。

	 ◉ 人
ひと

（電
でん

車
しゃ

）が～。/ 人奔跑（电

车行驶）。

5. 视觉

◎动词

	�見
み

る①〔Ⅱ他〕⇔聞く 看，观看。

	 ◉ テレビを～。/ 看电视。

	�見
み

える②〔Ⅱ自〕 能看见。

	 ◉ 富
ふ

士
じ

山
さん

が～。/ 能看见富士山。

6. 听觉

◎名词

	�音
おと

② （自然界的）声响。

	 ◉ 雨
あめ

の～。/ 雨声。

	�声
こえ

① （人或动物的）声音。

	 ◉ 鳥
とり

の～。/ 鸟儿的叫声。

◎动词

	�聞
き

く⓪〔Ⅰ他〕⇔見る （亦作 

「聴
き

く」）听。

	 ◉ 音
おん

楽
がく

を～。/ 听音乐。

	�聞
き

こえる⓪〔Ⅱ自〕 听到，传来。

	 ◉ 音
おん

楽
がく

が～。/ 传来音乐声。

	�鳴
な

らす⓪〔Ⅰ他〕 鸣响（电铃等）。

	 ◉ チャイムを～。/ 摁门铃。

	�鳴
な

る⓪〔Ⅰ自〕 （铃声等）响起。

	 ◉ 電
でん

話
わ

が～。/ 电话铃响了。

	�鳴
な

く⓪〔Ⅰ自〕 （鸟、虫、猫等）

鸣叫。

	 ◉ 鳥
とり

が～。/ 小鸟叫。

7. 嗅觉

◎名词

	�匂
にお

い② 气味。

	 ◉ ～がよい。/ 香气扑鼻。

◎动词

	�嗅
か

ぐ⓪〔Ⅰ他〕 闻，嗅。

	 ◉ 鼻
はな

で匂
にお

いを～。/用鼻子闻气味。

8. 味觉

◎名词

	�味
あじ

⓪ 味道。

	 ◉ ～がいい。/ 好吃。

◎形容词

	 おいしい③〔イ〕 好吃，美味。

	 ◉ ～飲
の

み物
もの

。/ 好喝的饮料。

	 うまい②〔イ〕⇔まずい 好吃。

	 ◉ ～料
りょう

理
り

。/ 好吃的饭菜。

	 まずい②〔イ〕⇔うまい 不好吃。

	 ◉ ～料
りょう

理
り

。/ 难吃的菜。

	�甘
あま

い⓪②〔イ〕⇔苦い 甜的。

	 ◉ ～お菓
か

子
し

。/ 甜的糕点。
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	�辛
から

い②〔イ〕 辣的。

	 ◉ ～食
た

べ物
もの

。/ 辣味食品。

9. 感觉

◎形容词

	�痛
いた

い②〔イ〕 （肉体）疼痛。

	 ◉ おなかが～。/ 肚子疼。

◎动词

	 する⓪〔Ⅲ自〕 （五官）感到。

	 ◉ 音
おと

が～。/ 听到声音。

	�疲
つか

れる③〔Ⅱ自〕 （身心）疲惫。

	 ◉ 体
からだ

が～。/ 身体累。

	 名疲れ③ 疲劳，疲倦。

	 すく⓪〔Ⅰ自〕 肚子饿。

	 ◉ おなかが～。/ 肚子饿。

补充词汇（16～ 22）

●头部·表情

顔
かお

⓪ 表情，神色。

顔
かお

色
いろ

⓪ 脸色，气色。

●听觉

歌
うた

声
ごえ

⓪ 歌声。

話
はな

し声
ごえ

④ 讲话声。

笑
わら

い声
ごえ

④ 笑声。

泣
な

き声
ごえ

③ 哭声。

鳴
な

き声
ごえ

③ 啼叫声。
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第 3课 人的行为

1. 授受

◎名词

	 プレゼント②〔Ⅲ他〕 ❶礼物。
❷赠送礼物。

 ❶ ～をもらう。/ 得到礼物。

 ❷�人
ひと

に～する。/ 给人送礼。

	 お土
み や げ

産⓪ ❶特产。❷礼物。
 ❶�京

きょう

都
と

の～を買
か

う。/ 买京都

特产。

 ❷ ～をあげる。/ 送礼物。

◎动词

	 あげる⓪〔Ⅱ他〕⇔もらう 赠

予（礼物等）。

	 ◉プレゼントを～。/ 送礼物。

	 もらう⓪〔Ⅰ他〕⇔あげる ❶
得到（礼物等）。❷索取（物品）。

 ❶ メールを～。/ 接收邮件。

	 ❷ レシートを～。/ 索取收银

凭证。

	 くれる⓪〔Ⅱ他〕 给（我物品等）。

	 ◉ 兄
あに

が本
ほん

を～。/ 哥哥送给我书。

	�貸
か

す⓪〔Ⅰ他〕⇔借りる 借出。

	 ◉ 人
ひと

にお金
かね

を～。/ 借给别人钱。

	�借
か

りる⓪〔Ⅱ他〕⇔貸す 借进。

	 ◉ 人
ひと

に本
ほん

を～。/ 向别人借书。

2. 事情·行为

◎名词

	�事
こと

② 事，事情。

	 ◉ やる～はない。/ 没事情干。

	�家
か

事
じ

① 家务活。

	 ◉ ～をする。/ 干家务。

◎动词

	 する⓪〔Ⅲ他〕 干，做，进行。

	 ◉ 仕
し

事
ごと

（勉
べん

強
きょう

）を～。/工作（学习）。

	 やる⓪〔Ⅰ他〕 干，做，搞，

进行。

	 ◉ アルバイトを～。/ 打工。

	�違
ちが

う⓪〔Ⅰ自〕 错，错误。

	 ◉ 答
こた

えが～。/ 答案错了。

3. 选择·制作·使用·拥有

◎动词

	�選
えら

ぶ②〔Ⅰ他〕 选择。

	 ◉ 物
もの

を～。/ 选择物品。

	�作
つく

る②〔Ⅰ他〕 ❶（亦作「造
つく

る」）
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制造。❷（亦作「創
つく

る」）创建。

	 ❶�飛
ひ

行
こう

機
き

を～。/ 造飞机。

	 ❷�会
かい

社
しゃ

を～。/ 办公司。

	�使
つか

う⓪〔Ⅰ他〕 ❶使用。❷花费。
	 ❶�日

に

本
ほん

語
ご

を～。/ 使用日语。

	 ❷ お金
かね

を～。/ 花钱。

	�持
も

つ①〔Ⅰ他〕 拥有。

	 ◉ 家
いえ

を～。/ 有房子。

4. 应对·处理

◎动词

	�待
ま

つ①〔Ⅰ他〕 等待，期待。

	 ◉ 電
でん

車
しゃ

を～。/ 等电车。

	 やめる⓪〔Ⅱ他〕 ❶停止（嗜
好等）。❷放弃（计划等）。

	 ❶ お酒
さけ

を～。/ 戒酒。

	 ❷�旅
りょ

行
こう

を～。/ 放弃旅行计划。

	�捨
す

てる⓪〔Ⅱ他〕⇔拾う 扔掉。

	 ◉ ごみを～。/ 扔垃圾。

	�拾
ひろ

う⓪〔Ⅰ他〕⇔捨てる 捡起，

拾起。

	 ◉ ごみを～。/ 捡起垃圾。
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第 4课 人的一生

1. 生死

◎名词

	�誕
たん

生
じょう

日
び

③ 生日。

	 ◉ ～のプレゼント。/ 生日礼物。

	 ◍ お誕生日④〔尊〕您的生日。

◎动词

	�生
う

まれる⓪〔Ⅱ自〕⇔死ぬ （亦

作「産
う

まれる」）诞生，出生。

	 ◉ 子
こ

どもが～。/ 小宝宝出生了。

	 名生まれ⓪ 出生（地）。

	�死
し

ぬ⓪〔Ⅰ自〕⇔生まれる 死亡。

	 ◉ 事
じ

故
こ

で～。/ 因事故死去。

2. 人·人生阶段

◎名词

	�人
ひと

⓪ ❶人。❷他人。
	 ❶�男

おとこ

の～。/ 男人。

	 ❷ ～の話
はなし

。/ 别人的话。

	�方
かた

② 〔尊〕……的人。

	 ◉  A 社
しゃ

の～。/A 公司的人。

	�男
おとこ

③⇔女 男人，男性。

	 ◉ ～の人
ひと

。/ 男人。

	�男
おとこ

の子
こ

③⇔女の子 男孩。

	 ◉ ～がほしい。/ 想要个男孩。

	�女
おんな

③⇔男 女人，女性。

	 ◉ ～の人
ひと

。/ 女人。

	�女
おんな

の子
こ

③⇔男の子 女孩。

	 ◉ ～がほしい。/ 想要个女孩。

	�赤
あか

ちゃん① 婴儿，小宝宝。

	 ◉ ～がかわいい。/ 小宝宝真可爱。

	�子
こ

⓪ ……孩子。

	 ◉ 女
おんな

の～ / 女孩。

	�子
こ

供
ども

⓪⇔大人 ❶自家孩子。❷
儿童。

 ❶ ～ができた。/ 生孩子了。

 ❷ ～は無
む

料
りょう

だ。/ 儿童免票。

	�大
お と な

人⓪⇔子供 成年人。

	 ◉ ～になる。/ 长大成人。

3. 家庭·家族

◎名词

	�家
か

族
ぞく

① 家族，家人。

	 ◉ ～で旅
りょ

行
こう

する。/家人一起旅行。

	�家
いえ

② 家，家庭。

	 ◉ ～を出
で

る。/ 出门。

	 うち⓪ （我的）家。
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