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序

我是土生土长的邢台人，从小生活在乡村，大学读的是农学专业，参加工作后又长期在基层

一线实践，在每一个工作的地方，都能深切地感受到传统文化与百姓生活的紧密结合，很多东西

已经融入生活习俗之中，有些习俗没有文字记载，只能口口相传，更加感到民间文化传承和保护

的重要性。尤其是我曾从事过地方志工作，在志书中接触的邢台地方历史、文化及各种民间的乡

艺，都给我留下了深刻的印象，也激发了我对邢台文化的热爱和了解。

来到政协工作后，对人民政协文史工作有了一些了解，深知政协文史工作是政协独具特色的

重要工作，也是政协履行职能的重要形式，在文化发展和历史研究中发挥着不可替代的作用。在

中国特色社会主义新时代发展时期，做好文史工作，对反映和促进地方经济社会发展有着特殊的

历史意义和时代意义。为深度把握政协文史工作的方向，常常与我市研究文史的同志在一起交

谈，同他们一起到各县市区进行专题调研工作，深入了解地方历史与文化，更加体会到文史研究

和学习的重要性。

政协文史工作在发展过程中，已经形成了自己独特的风格，以其翔实的资料性、鲜明的政治

性和生动具体的可读性，愈来愈受到社会各界人士的重视和喜爱。近年来，邢台政协文史工作坚

持围绕邢台市委中心工作，以“征集为主、抢救优先、充分利用、服务社会”的要求，采取长、

短期相结合的办法确定史料征集的计划和工作重点。

邢台历史悠久，文化丰厚，有 3500 年的建城史，是华北地区建城最早的城市之一。非物质

文化遗产是中华文化的精神，是文化遗产的重要组成部分。邢台市非物质文化遗产不仅十分丰富

且种类繁多，现有三级非物质文化遗产名录 225 项 （县、区级没有统计），其中入选国家级非遗

名录 14 项，省级非遗名录 74 项，市级非遗名录 137 项。这些入选的非遗名录涉及 9 大类，如

民间文学、传统音乐、传统舞蹈、传统戏剧、传统体育、游艺与杂技、传统美术、传统技艺、传

统医药和民俗等。这些非遗项目在传承和发展过程中形式独具特色，内容完整，有明显的地域文

化风格。还有许多县级非遗项目和正在研究和挖掘的非遗项目，是邢台宝贵的文化遗产，值得我

们去珍惜、去研究、去学习、去传承、去发扬。

非遗文化是最具基础性、民间性、内在性的文化，是中华文化传承中的活态文化载体，来源

于生活，高于生活本体。非遗作为载道的文化，凝结于中华传统文脉，有着鲜活的生命力，潜移

默化地影响了一代代国人。保护优秀文化遗产，对于增强民族自信心、自豪感，促进经济、社

会、文化的全面协调发展，构建社会主义和谐社会，都会起到积极的促进作用。

传承优秀的传统文化，就要将其文化的起源、发展、演变过程调查清楚。对邢台非物质文化



遗产的调研是本届政协一项重要的工作内容，也是配合邢台市委发展文化大市的需要，这项工作

自 2017 年就开始筹划，先后召开了多次座谈会，与政协委员、文化工作者、专家学者及长期从

事文史研究的同志进行交流，制定了调研工作计划并与各县市区进行沟通，得到他们一线文史工

作者大力支持、高度配合。调研工作启动后，参与调研的同志们不畏酷暑，不怕严寒，走村串户

与非遗项目、传承人亲身结合，对全市非物质文化遗产进行全方位记录，也是邢台政协历史上时

间最长、规模最大、参与人最多的一次专题调研工作。通过这次调研摸清了邢台非遗文化的家

底，了解了邢台非遗文化的独特文化内涵，认识到当前非遗文化保存现状，发现了邢台市在非物

质文化遗产保护方面存在的一些问题。特别是非遗文化非常的珍贵稀缺，是不可再生的历史文化

资源，这些文化遗产大多数存于民间，由于岁月的流逝和现代生活方式的冲击，使很多非物质文

化遗产已经灭绝和濒临灭绝，保护和传承尤为紧迫，需要政府相关部门的支持和社会的广泛关注

和参与。

习近平总书记指出：“一个国家、一个民族的强盛，总是以文化兴盛为支撑的。没有文明的

继承和发展，没有文化的弘扬和繁荣，就没有中国梦的实现。”非遗文化静水流深，隐于寻常，

藏于民间，是我们建立文化自信的根基，更是“美好生活需要”的精神财富。美好生活的标志除

了物质基础的满足，更主要是精神生活的丰富，要实现“美好生活需要”精神富裕，就要贯彻落

实习近平新时代中国特色社会主义思想，特别是关于文化文艺工作的论述，全面推动邢台市的文

化大发展和文化产业深度创新，让活态的非遗文化更加鲜活起来，让那些濒临失传的文化传承下

去，让那些可以转化成产业的项目成为新型的文化产业业态。围绕着满足人民日益增长的美好生

活需要，提供有灵魂、有品质、有品位的精神产品。

调研工作已经取得初步成果，《邢台非遗文化》这部书就是这次调研工作的成果，也是在调

研基础上进行编写的，这部书是部分反映了邢台非遗项目传承发展的文化档案，是了解邢台文化

的工具书。邢台政协文史委的同志多次与编著者研究，将征集来的非遗资料进行审核筛选、归类

整理、制定篇目和目录，全面高标准完成编写工作。

今天，即将把这部带有许多文史人的辛苦，反映全市文史工作者精神成果的文史著作呈现给

大家，付印前同志们嘱我写几句话，是以为序。
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概论

概 论

邢台市地处河北省南部，是华北地区最具有活力和发展潜力的城市

之一。邢台地处环渤海经济区腹地，位于冀晋鲁豫四省要冲，是中原经

济区的北方门户城市和连接东部沿海地区、华北地区和中原地区的重要

交通枢纽城市。

邢台，简称“邢”，旧称井、井方、襄国、邢州、顺德。处于京津

冀区域冀中南地区中心，西依太行山与山西毗邻，东沿卫运河与山东相

望，北连石家庄、衡水，南接邯郸，是中原经济区的北方门户。

邢台市有 3500 年的建城史，自“商代祖乙于邢”时在太行山东麓

山前台地上，北纬 37.5°地带营建城池，成为自先秦至明清时南北山前

通道上的重要城市。清末在此通道建设了京汉铁路，至今这条铁路仍为

南北重要的交通要道之一。

自远古以来，邢台区域就有了人类在此生息。在今境内的邢台县、

沙河市、内丘县、临城县发现数十处旧石器文化遗址，这些遗址出土的

文物证明远在二十万年之前，或更早的时期，祖先们就选择这里生息并

孕育文化。

尧舜禹传说时期，邢台东临大陆泽，中华文化的母亲河———黄河沿

太行山自南向北注入大陆泽，并由大陆泽导入九河向北，在天津一带汇

入大海。《禹贡》说：北过降水，至于大陆，又北播于九河。

大禹治水始于冀州，导河入海，并根据山川地理情况，将中国分为

冀州、青州、徐州、兖州、扬州、梁州、豫州、雍州、荆州九个州。通

西周 邢侯簋

邢窑出土的佛教造像

邢台古城墙遗址
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邢台非遗文化

过治理把九州的土地，该疏通的疏通，该平整的平整，使得大

量的地方变成肥沃的土地。大禹不仅治理河水，平整土地，还

治理了山脉，根据文献记载大禹治理的山脉有岐山、荆山、雷

首山、太岳山、太行山、王挝山、常山、砥柱山、碣石山、太

华山、大别山等，经过治理河道和山脉后，九州的山路畅通，

水道无患，天下太平，大禹的功绩得到民众的敬仰和爱戴。华

夏大地上很多地方留下大禹的足迹，如四川北川禹穴沟、浙江

绍兴大禹陵、青海喇家、安徽蚌埠禹墟、河南禹都阳城、山东

禹城。在河北邢台的黄河故道经过的威县、清河、临西三县至

今保留着大禹父亲鲧治水时所筑的鲧堤，及宁晋县境内大禹治

水导河入海的九河故道。

邢台是尧舜禅让的发生地，在隆尧县、柏乡县、宁晋县都

有关于尧舜的文献记载，宁晋县至今还有尧台遗址，传说为尧

舜禅让时祭天所筑的台。柏人城， 《帝王世纪》 《城冢记》

《大明一统志》等文献都记载：“柏仁（人）城，尧封唐侯所

都之地。”

尧山为太行山余脉，一名虚无，又名巏务，又名宣雾。帝

尧受封于此。在尧山之侧还有干山、言山，是《诗经邶风》：

“出宿于干，饮饯于言”的地方。

尧山不仅是尧舜禅让的地方，还是下八仙王乔飞升处。据

北齐《颜氏家训》记载，在柏人城西门内有汉碑，石碑上铭文

曰：“山有巏嵍，王乔所仙。”王乔又名王晋，字子晋，又字

邢台玉泉寺全景

老聃修行处———邢台广阳山
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概论

子乔，周灵王为柏人令，时王子乔在尧山乘白鹤升天而去。

道教中封其为“右弼真人”。《全唐诗话》中还有马郁赠给

韩定辞的一首诗：“邃林芳草绵绵思，尽日相携陟丽谯。

别后宣务山上望，羡君时复见王乔。”确认为是柏人令王子

乔驾鹤升天之地。唐代宋之问也有诗说：“王子乔，爱神

仙，七月七日上宾天。白虎摇瑟凤吹笙，乘骑云气吸日精。

吸日精，长不归，遗庙今在而人非。空望山头草，草露湿

人衣。”

邢台是先商之源。先商时期，商的先民游牧于太行山

前河北南部的泜水流域，有学者指出“昭明居砥石”就是

指这一地区。考古部门发现的先商文化遗址也证实了这一

点，著名考古学家邹衡先生最早提出先商文明发源于太行

山的邯郸、邢台一带。

东汉张衡《西京赋》说“殷人迁徙，前八后五”。到了

商代中期祖乙帝时，商的都城又进行了一次迁徙，为此司

马迁在《史记·殷本纪》中说：“祖乙迁于邢。”自 1950 年

至今，在邢台境内的七里河、白马河等流域发现面积大且

数量众多的商代文化遗址，其中有曹演庄遗址、百虎村遗

址、贾村遗址、东先贤遗址、南大郭村遗址等等。1989 年

在邢台召开的全国邢文化研讨会上，李学勤、孟世凯、李

民、孙淼、杨文山等专家学者指出邢台是西周邢台的都城，

是商代的“井方”，“井方”之首领在商王室中位居三公，

其女“妇井”是商王之妇。极有可能是商代“祖乙迁于邢”

的地方。在夏商周断代工程中，在东先贤商代遗址进行了

考古发掘，专家们从出土的材料分析研究，东先贤遗址是

商代祖乙迁邢建都的“邢墟”。

商代，邢域为商王畿地区，在今平乡、广宗一带建立

沙丘宫苑，设“酒池肉林”“鹿台”等，是中国园林史上

最早、最大的皇家园林。

西周建立后，经历了周公东征之后，在周成王时封建

诸侯在商代井方的地域建立的邢侯国，国祚近五百年。西

周邢国的疆域大致范围在太行山以东，山东聊城以西，易 唐———邢州龙兴观道德经幢

3



邢台非遗文化

水以南，漳河以北，邢国的都城在今邢台市。1990 年在邢台南小汪发现大面积的西周遗址，发现了青铜

器、甲骨文等重要文物，有力地证实了邢国的历史。后来在邢台葛家庄村北发现了西周邢国墓地，2005

年在邢台营头岗东侧又发现了鹿城岗城址，使西周邢国的历史更加清楚。

由于邢国特殊的地理位置，是居于太行山西的戎狄侵扰中原的首选地，在邢国历史上抗击戎狄也是一

项重要的大事，1978 年在河北省石家庄市元氏县西张村发现一件“臣谏簋”青铜器，其中有记载“戎大

于軝”邢侯出兵搏戎，“戎”，李学勤先生认为即北戎，以“散居晋国境内的一种民族，多数在今山西省

东部和东南部。臣谏簋所记，应即北戎东出井陉南下，以致威胁到邢国”。邢侯抗击戎的记载，进一步说

明邢国的建立本来就是为了遏制戎人，作周朝北方屏障的作用。

春秋时，由于戎狄的侵扰使邢国的国力减弱，后来邢国与卫国发生了矛盾，最终使“卫侯毁灭邢”的

事件发生。

三家分晋后，邢域归属了赵国，由于邢邑城的历史背景和地理位置，赵国以邢为都城，在原来西周邢

国都城的基础上，筑建了信宫檀台。《汉书·地理志》亦称“赵分晋，得赵国，北有信都、真定”，即说赵

有信都。为什么赵国称邢台为信都？赵魏之战，邯郸失守三年，赵国以信都为根据，使得赵国不割地而收

复国都，赵成侯改为信都，魏献椽木，乃建檀台。李公绪《赵记》云：“赵孝成王造檀台，有宫，为赵别

都，以朝诸侯，故曰信都。”成为赵成侯雄心和赵国强盛的象征。

赵武灵王是战国时期杰出政治家和改革家。为了迅速提升国力，锐意改革，在信宫檀台中提出了“胡

服骑射”的强国方针。赵国的强盛终止于沙丘宫变，导致赵武灵王饿死于此，也迎来赵国历史的转折点。

秦国建立之后，设立郡县制度。设巨鹿郡治在今邢台平乡县。秦始皇第五次东巡，死于沙丘平台。秦

二世即位后，各种矛盾的涌现使秦王国迅速崩溃，项羽与秦军在古巨鹿郡一带“破釜沉舟”，发生了决定

秦王朝命运的巨鹿之战。

清风楼
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概论

西汉在邢域设立襄国、襄国郡，襄国名称来源于赵襄子的谥号，襄，

因赵襄子辟地有德，甲胄有劳，故而因事有功谥号曰“襄”。前 206 年，项

羽入关占据咸阳，分封诸侯王。改赵王歇为代王，封张耳为常山王，统治

赵地，并改信都为襄国，都之。自前 206 年设立襄国，到隋代改襄国为龙

岗县，襄国一名有近 800年的历史。

自隋开皇十六年（596） 置邢州，下辖内丘、南和、平乡、龙冈、沙

河、巨鹿、柏仁七县；到元明清顺德府下辖唐山（今隆尧）、内丘、邢台

（龙冈）、平乡、巨鹿、任县、南和、沙河、广宗九县。行政辖区多有变化，

但大致区划管理略有增减或基本相同。

特殊的地理环境和历史背景孕育了灿烂的文化。

邢台有着丰富的物质文化遗产，区域内文物保护单位众多。现有内长

城和京杭大运河两处世界文化遗产；有邢台开元寺、邢国墓地、东先贤遗

址、天宁寺前殿、道德经幢、普彤塔、柏人城等全国文物保护单位 21 处；

南良舍造像碑、清风楼、文庙大成殿、曹演庄遗址、邢台古城墙、直隶第

四初级师范学校旧址、侵华日军碉堡等河北省级文物保护单位 81 处；顺德

府城隍庙、小里仰韶文化遗址等 132 处市级文物保护单位。除此在各县市

区内还有各种文物点（古遗址、古墓葬、古建筑、石窟寺、石刻、近现代

文物等） 2460处。

非物质文化遗产是指各种以非物质形态存在的与群众生活密切相关、

世代相承的传统文化表现形式，包括口头传统、传统表演艺术、民俗活动

和礼仪与节庆、有关自然界和民间传统知识与实践、传统手工艺技能等，

以及与上述传统文化表现形式相关的文化空间。为了加强非物质文化遗产

的保护，国务院发布《关于加强文化遗产保护的通知》，并形成国家、省、

市、县四级保护体系。

普彤塔

大开元寺石碑楼
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邢台非遗文化

邢台非物质文化遗产十分丰富，种类繁多。现有三级非物质文化遗产名录 210 项（县、区级非遗没有

统计），其中王其和太极拳、邢台梅花拳、沙河滕牌阵、邢窑陶瓷烧制技艺等 14项入选国家级非物质文化

遗产名录；牛郎织女传说、内丘县郭巨孝文化、广宗太平道乐、清河曦阳掌太平拳等 59 项列入河北省级

非物质文化遗产名录；和合二仙故里的传说、临城赵云故里传说、隆尧尧山木主等 137 项列入邢台市级非

遗名录。

邢台非物质文化遗产项目涉及民间文学、传统音乐、传统舞蹈、传统戏剧、传统体育、游艺与杂技、

传统美术、传统技艺、传统医药和民俗 9 个大类，这些非遗项目有着独具特色的地域文化特点，内容完

整，形式多样，异彩缤纷。

民间文学类中有尧山文化、武松与武大郎的传说、牛郎织女传说、郭巨孝文化、周公桃花女传说、汉

牡丹传说、赵云故里传说、罗竹林的故事、武松文化、张果老山的传说、和合二仙故里的传说、秦始皇的

传说等等。这些非遗文化来自民间，口口相传，故事内容丰富，传承有序，在历史进程中发挥着巨大的文

化传承和教育作用。

传统音乐、舞蹈类的非遗文化十分的丰富，有源于东汉黄巾道的太平道乐、太平鼓乐、黄巾鼓，还有

源于秦王与敌军对阵的秦王破阵鼓、唐代欢庆胜利的隆尧招子鼓，民间庙会敬神的扇鼓舞，来自民间的灯

舞宁晋八仙七巧灯等等。这些项目有一定的时代性、历史性等文化特性，表演形式丰富多彩，乐曲节奏活

泼明快，舞姿豪放，气势恢宏。太平道乐源于古巨鹿郡，即今天的平乡、广宗县一带。把对神的祈禳祷祝

编成经文，让徒众吟诵，并先后加入了打击和吹管乐器伴奏，增强了诵经的节奏性和渲染力，这便是太平

道乐最早的雏形，被誉为中国音乐舞蹈的“活化石”。

传统戏剧与曲艺是邢台非遗项目的大类，大致还可分为戏曲、说唱、歌舞等几类，目前有隆尧秧歌

戏、威县乱弹、冀南梨花大鼓、沙河皮影戏、平乡丝弦、四股弦、任县吵吵、临城南调、临西二呼噜等项

观音文化传说地———白雀庵
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概论

目入选非遗名录。秧歌戏是以隆尧为中心广泛流行的一种传统戏曲艺术，起源于古代劳动人民在田间地头

劳动时所唱的歌曲，后与民间舞蹈、戏曲等表演形式相结合，形成民间娱乐的表演艺术，后来逐步向戏曲

形式演变并逐渐发展为舞台演出。秧歌戏形式比较灵活、自由，长于表现现实生活，虽然是山野村戏，在

角色行当、动作表演、剧情结构、人物性格、语言特色方面并不逊色。秧歌戏的角色行当和传统戏剧的角

色行当类似，分为生、旦、净、末、丑等，文武兼备，服装也与传统戏剧基本相同。

平乡丝弦又称南路丝弦。因流传以任县、平乡县为中心，人们习惯上将南路丝弦称作“平乡丝弦”。

据考证，丝弦戏约形成于明代末期，距今已有四百多年的悠久历史。

沙河皮影戏主要分布于高庙村、郭荣庄村、下解村一带，皮影戏的影人造型粗犷古朴，采用牛皮刻

制，许多地方不用刀刻，而直接用彩绘，这种雕、绘相法的风貌是冀南皮影的特色之一，从中可以明显感

受到宋代中原皮影“绘革”的遗风。皮影戏主要的打击乐器有鼓、锣、钹、鼓板、剪板等。第一代传承人

唱腔上全部为老淮调梆子腔，第二代改成了比较流行的豫剧，伴奏乐器上做了适当的调整，整体表演保持

了传统的习俗，文戏常用慢板、流水板、二八板、平板、散板、非板，武戏常用平板、散板、非板，唱腔

马岭关关隘

著名学者郑一民与专家调研邢台

非遗文化
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