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绪　 论

体育不仅提升国民身体素质、 人文素养ꎬ 也支撑着民族的精神ꎬ
维系着国家的脊梁ꎬ 体现着国家软实力ꎬ 寄托着人类永恒的追求与理
想ꎬ 具有特殊价值与无限魅力的文化内涵ꎮ 人类对与时俱进的体育价
值进行追寻、 探索、 研究之途ꎬ 亦是体育价值理论呈现、 发展、 实现
之径ꎮ

第一节　 背景问题及目的意义

一、 背景问题

背景问题主要指研究的时代背景及研究问题的提出ꎮ 其中ꎬ 时代
背景主要指当代体育发展的经济全球化背景ꎬ 研究的问题主要指体育
核心价值体系何以立足经济全球化得以确立的问题ꎮ

(一) 时代背景

２０世纪 ９０ 年代以来是全球化的时代ꎬ 全球化浪潮的迅猛兴起ꎬ
人类空前地在全球范围内被广泛联系、 组织成为一个世界有机系统ꎬ
其各个部分互相依存、 互相影响ꎮ “货物与资本的跨国流动不断地促使
相应的地区性、 国际性的经济管理组织与经济实体ꎬ 以及社会文化、
生活方式、 价值观念、 意识形态等精神力量的跨国交流、 碰撞、 冲突
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与融合ꎮ”① 全球化为发展中国家带来了机遇和挑战的机会ꎬ 就利于发
展中国家利用外资和对外投资、 迫使发达国家把发展中国家面临的问
题予以考虑和解决、 促使世界大文化的产生和发展、 利于加速技术转
让和产业结构调整的进程等机遇而言ꎬ 全球化带来的是机遇ꎻ 就全球
化引起的现行经济运行规则不尽合理 (大多趋向发达国家利益)、 促
使发展中国家生态环境遭到破坏、 促使民族文化受到一定的冲击②等
方面而言ꎬ 全球化带来的是挑战ꎮ 中国就是处于这种时代背景下高瞻
远瞩地主动提出了第三次社会转型ꎬ 坚定社会主义道路、 坚定共产党
的领导、 加强科技发展与创新、 注重人力资源培养、 实施科教举国、
积极主动地参与全球化ꎮ

现代奥林匹克运动兴起于西方资本主义工业化时代ꎬ 已然成为当
代国际文化领域备受推崇的璀璨明珠ꎮ 它以西方资本主义国家坚实的
社会经济、 政治、 文化基础为依托ꎬ 顺应了社会发展的需要和体育发
展的潮流ꎬ 因其卓越的价值而乘全球化便车席卷了全球ꎬ 为世界普遍
性国家所认可、 追捧ꎬ 成为人类社会进入工业文明以来最伟大的社会
实践之一ꎮ 运动技术知识、 运动设备物质、 运动员及教练员、 运动管
理者和科学家在国际间流动成为体育全球化的外在表征ꎬ 经过媒体的
运作及包装ꎬ 体育项目、 体育明星成为市场开发的源泉ꎬ 竞技运动、
民族体育运动日趋伴随体育全球化而得到普及化ꎬ 民族自尊心、 民族
自我认同感、 民族优越感日趋伴随高水平体育竞技的全球化而将其推
崇为 “爱国主义游戏”③ꎮ 现代体育日趋以竞争性的、 规则化的、 理性
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的文化形象在现代人文个性、 公共健康、 生活方式和价值观念等层面
对新的世界文化产生着重要的推动作用ꎬ 亦日趋成为西方发达资本主
义国家对发展中国家文化侵蚀的政治工作ꎬ 发展中国家民族体育活动
日渐萧条且部分民族体育项目开始趋向非物质文化遗产保护方向发展

甚至濒临趋向于流失境地ꎮ
(二) 问题提出

１４世纪西方社会陆续进入工业革命为特征的社会转型期以来ꎬ 在
资本主义意识形态理念下创新的西方体育得到迅猛发展ꎬ 并伴随近代
西方资本主义对外扩张而实现着体育的全球化发展ꎮ 大批量的体育人
文学者开始了体育功能价值的研究ꎬ 较具代表性的有法国体育人文学
者艾米尔􀅰杜尔凯姆 (Ｅｍｉｌｅ Ｄｕｒｋｈｅｉｍ １８９５)、 德国体育社会学家埃利
亚斯 (Ｎｏｒｂｅｒｔ Ｅｌｉｓａ １９７０)、 英国体育人文学者埃利亚斯和杜宁 (Ｅｌｉａｓ
＆ Ｎｉｘｏｎꎬ １９７２)、 瑞士体育人文学者卢森 (Ｌüｓｃｈｅｎꎬ １９６７、 １９８１) 等
等ꎬ 这些不一而足的体育大家对西方近代体育的发展具有不可磨灭的
影响ꎮ 无独有偶ꎬ 中国进入现代社会转型期以来ꎬ 体育功能价值学者
亦是人才辈出ꎮ 较具代表性的有曹湘君 (１９８５)、 胡亦海 (２００５)、 胡
玉华 (２００６)、 唐宏贵 (２００７)、 谢雪峰 (２００８)、 胡小明 (２００８) 等
等ꎮ 但是ꎬ 结合时代背景综观上述研究成果ꎬ 人们不得不注意的问题
是: 体育功能价值何以在社会转型期得到体育人文学界的热忱关注
(即体育功能价值与社会转型期是否存在内在的关系)? 其次ꎬ 体育功
能与体育价值之间能否简单替代?

中西体育人文学者对社会转型期体育功能价值研究的学术基础而

言ꎬ 已有成果可谓汗牛充栋ꎬ 社会转型期ꎬ 不同的研究视角、 不同的
关照主体、 不同的性质方向则可对其进行不同标准类别的区分ꎮ 例如ꎬ
体育人文学者默顿 (Ｍｅｒｔｏｎꎬ １９６８) 将社会行动功能的呈现方式划分
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为显功能 (Ｍａｎｉｆｅｓｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ) 和潜功能 (Ｌａｔｅｎｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ) 两大类别ꎬ
同时ꎬ 默顿又将社会行动效果分为负功能的 (Ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ) 和正功能
的 (Ｅｕｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ)①ꎮ 在国内ꎬ 较具代表性学者为田雨普 (２００３)ꎬ 他
较早明确地提出体育的功能应区分为本质功能和派生功能 (或称衍生
功能)②ꎮ 随后由胡亦海 (２００５、 ２０１４) 进一步细化研究为基本功能
(本质功能或谓本体价值) 和衍生功能 (现象功能或谓工具价值) 两
大类③ꎬ 并给予了三级层次范畴的注解ꎮ 胡小明、 石龙 (２００８) 按体
育满足人们主要需求的区域分为自然价值、 社会价值、 人文价值等三
大类④ꎮ 其他按作用方式区分法、 按历史阶段区分法、 按社会发展区
分法等分出类别不作赘述展开ꎬ 迫切需要破解的在于社会主义核心价
值观如何引领当下中国社会转型期体育核心价值观的问题ꎬ 以及如何
认识中国社会转型期体育核心价值观的建构与特征的问题ꎮ
二、 目的意义

所谓目的意义即本课题开展研究的目的和意义ꎮ 其中ꎬ 研究目的
是课题予以达到的总目标ꎬ 研究意义即研究成果予以存在的理论价值
及实践价值ꎮ

(一) 研究目的

本课题隶属价值哲学基础理论研究ꎮ 其中ꎬ 以中西体育功能价值
概念溯源及其范畴构建逻辑为主题ꎬ 深入分析中西体育人文学者对体
育功能、 体育价值概念的认识及范畴构建的整体情况ꎮ 进而在体育功
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能与体育价值概念属性及关系模型主题研究中进行了细致的比较和审

视ꎬ 提出 “体育功能” 与 “体育价值” 是体育物象两种不同的重要属
性ꎬ 它们密切相关ꎬ 但又相异区分ꎮ 体育功能是体育在现实生活中基
于对小至个体、 大至人类社会的各种作用ꎬ 而体育价值则表征着体育
功能与人类个体、 人类社会的需要之间的关系ꎬ 它们相互互化的辩证
统一关系存在于体育人化、 体育社会化之体育系统发展进程之中ꎮ 作
为本研究立论的基础ꎬ 前两章又相互照应互补ꎬ 较为系统地填补了中
外学者就体育功能与体育价值相互关系研究的空白ꎮ 解开社会转型与
体育价值观念互动关系的研究亦是为科学构建中国社会转型期体育核

心价值体系做好伏笔ꎮ 综合层面上讲ꎬ 研究以概念定位为切入点ꎬ 系
统比较分析中外前人的研究成果ꎬ 为厘清中国社会转型期体育核心价
值体系认识论作借鉴和参考ꎮ

我国正处于建设经济强国、 文化强国、 体育强国的社会转型期ꎬ
中国体育何去何从关键在于清醒面对机遇和挑战并存之际的路径选择ꎮ
首先ꎬ 开展社会转型期体育核心价值体系构建研究能够在科学的基础
上审视体育正呈现的价值ꎬ 能够在比较视野中总结体育基于中国转型
时代潜在的价值ꎬ 也能够清晰决择价值取向时兼顾更广域主体的利益ꎮ
其次ꎬ 体育基于特例民族国家社会转型期核心价值体系构建问题亦是
民族国家核心价值观引领与统摄成败的问题ꎮ 所以说ꎬ 致力于本课题
的研究亦是一箭双雕之举: 一则为探索中国转型期体育核心价值观献
策出力ꎬ 二则为身体力行性践行社会主义核心价值观献力谋策ꎮ 同时ꎬ
理论上存在着科学建构的逻辑ꎬ 如何又能以体育培育与践行核心价值
观的素材予以应用实证性分析ꎬ 民族传统体育的精粹———武术则成为
承载担当的弘扬载体ꎮ
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(二) 研究意义

学术理论方面: ２０１２ 年 １１ 月ꎬ 习近平领导起草的党的十八大报
告将 “社会主义核心价值观” 凝练为 “富强、 民主、 文明、 和谐ꎻ 自
由、 平等、 公正、 法治ꎻ 爱国、 敬业、 诚信、 友善” ２４ 字纲目表述ꎬ
分别是从国家、 社会、 公民三个层面反映现阶段社会主义核心价值观
的价值目标、 价值取向和价值准则ꎬ 是凝聚全党全社会价值共识作出
的重要论断ꎮ 切合当前中西方紧密的经贸合作和深度的利益融合ꎬ 契
合当今中西方构筑政治互信和增加战略共识的努力ꎬ 何以在政治制度
差异的基础上融通中西文化血脉成为广大文化学界致力的世纪取向ꎮ
本研究可谓是中西体育价值哲学领域的实验口ꎬ 以体育功能与体育价
值概念属性及其界定范畴入手至两者模型关系建构ꎬ 系统梳理中西体
育价值哲学基础问题ꎬ 并结合社会主义核心价值观的引领构建社会主
义体育核心价值体系ꎮ 因此说ꎬ 本课题不仅是中西体育价值哲学求同
存异、 融会贯通的人文性命题ꎬ 也是响应国家发展战略及合符体育价
值哲学启迪智慧、 润泽心灵的践行性命题ꎬ 体现本课题较大的学术理
论意义ꎮ

应用实践方面: 社会主义核心价值体系引领中西体育哲学融合是
一种思维范式ꎬ 也是中西体育价值哲学基于体育净化人性、 抚慰灵魂、
鼓舞信念而旨向把握人类命运的观照性命题ꎮ 中国先哲讲ꎬ 智者求同ꎬ
愚者求异ꎮ 德国哲学家莱布尼茨说ꎬ 唯有相互交流我们各自的才能ꎬ
才能共同点燃我们的智慧之灯ꎮ 习近平总书记讲ꎬ “文明是多彩的ꎬ 人
类文明因多样才有交流互鉴的价值ꎻ 文明是平等的ꎬ 人类文明因平等
才有交流互鉴的前提ꎻ 文明是包容的ꎬ 人类文明因包容才有交流互鉴
的动力ꎮ” 综合吸收前期中西人文学者对社会转型期体育价值研究成果
精华ꎬ 以社会主义核心价值体系引领中国社会转型期体育核心价值体
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系构建研究ꎬ 在传承优秀民族体育文化和吸纳西方体育文化精髓及剔
除糟粕与戒免异化视域凝聚共识ꎬ 为体育职界层面参考发挥宏观作用ꎬ
为体育学界层面借鉴发挥中观作用ꎬ 为体育受众层面践行发挥微观作
用ꎬ 为我国民族传统体育发展提供价值观理论指导ꎬ 为中国特色社会
主义体育事业提供强有力的思想保证、 精神动力和智力支持ꎬ 体现较
强的应用实践意义ꎮ

第二节　 研究对象及相关界定

一、 核心概念

概念是逻辑推论的起点ꎬ 也是理论研究的先决条件ꎮ 在本课题中ꎬ
社会转型期、 核心价值体系等两个关键词是开展研究的核心概念ꎮ

(一) 社会转型期

西方较中国更早进入由农业社会步入工业化社会为标志的社会转

型期ꎮ 其中ꎬ 英国是工业革命的发源地和第一个工业化国家ꎬ 相继德
国、 法国、 瑞典、 芬兰、 希腊等国家跨入了社会转型期ꎬ 它们在西方
的崛起中发挥了无可替代的作用ꎮ １４－１９ 世纪期间ꎬ 西方正处于为工
业革命作准备并使之迅速发展的时期ꎬ 伴随阶层结构、 利益关系和价
值观念发生的深刻变化ꎬ 其经济、 政治、 社会、 宗教、 思想、 文化等
各个领域都发生了一场深刻的变化ꎬ 逐步从一个传统的农业社会向一
个现代的工业社会转型ꎮ 在这种社会全面变革的进程中ꎬ 经济呈现跳
跃性发展ꎬ 城市向聚集化膨胀发展ꎬ 作为社会文化的重要有机构建部
分ꎬ 体育同样发生着剧烈的变化ꎮ 体育赖以存在的功能、 价值不断地
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为敏锐的体育人文学界发现、 认识和研究ꎬ 体育价值观念与社会转型
激荡地碰撞进程中ꎬ 旧项目不断得以科学化发展ꎬ 新项目不断地呈现ꎬ
并伴随资本主义的对外扩张而五彩缤纷地繁华着人类体育社会的演进ꎮ

对于中国近现代社会转型期ꎬ 学界多以三段式划分ꎬ 第一次转型
始于 １９４９年中国革命胜利和新中国成立ꎬ 半殖民地半封建的旧中国经
过新民主主义社会走向社会主义ꎮ 第二次转型始于改革开放到党的十
二大开始肯定劳动者的个体经济是公有制经济必要的补充ꎬ 中国开始
从高度集中的计划经济经济体制向社会主义市场经济体制的转变ꎮ 第
三次社会转型期始于 ２０１０年 １０月 １８日ꎬ 中共中央第十七届五中全会
通过了 «关于制定国民经济和社会发展第十二个五年规划的建议»ꎬ
明确提出以科学发展为主题ꎬ 以加快转变经济发展方式为主线ꎮ 注重
文化建设、 法制建设、 经济建设及道德人伦多位一体建设的过渡期ꎮ
从粗放式增长转向集约型增长ꎬ 从投资推动型增长转向创新推动和消
费投资协调型增长ꎬ 从外向主导型转向内需主导型ꎬ 实现更有效率、
更有质量、 更加环保的科学发展和增长ꎬ 目的是让全体人民共享改革
发展成果ꎬ 让每一个中国人都过上幸福而有尊严的生活①ꎮ 它既是中
国梦的建设期ꎬ 也是中国民族崛起的强国建设期ꎮ

(二) 核心价值体系

早在 １４－１９世纪ꎬ 西方便出现了推动社会转型的文艺复兴、 宗教
改革和启蒙运动等 ３ 次大规模而著名的思想文化运动ꎬ 在将西方劳动
人民从封建枷锁束缚中解放出来的进程中扫清了资本主义发展道路上

的主要思想障碍ꎬ 西方核心价值体系以 “民主、 自由、 法制、 人权”
价值观的基础上得以确立ꎮ 而资本主义工业化生产和资产阶级的教育
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方式亦为奥林匹克运动的兴起提供了适宜的土壤ꎬ 表现于资本主义工
业革命推动了近代自然科学的发展ꎬ 使近代体育有了雄厚的经济基础ꎬ
促使体育获得了更强的生命力ꎮ 由于工业化社会中的生产和生活方式
给人的生理、 心理带来了一系列严峻的挑战ꎬ 促使人们努力寻找新的、
理想的生活方式ꎬ 对身体活动有了新的认识ꎮ① 体育在适应新生产力
发展和新生产关系需要的新思想文化中得到蜕变、 进化和进一步发展ꎮ

区别于西方核心价值体系ꎬ 中国当代核心价值体系成型于 ２０１２年
１１月ꎬ 党的十八大报告明确提出 “三个倡导”ꎬ 即 “倡导富强、 民主、
文明、 和谐ꎬ 倡导自由、 平等、 公正、 法治ꎬ 倡导爱国、 敬业、 诚信、
友善ꎬ 积极培育社会主义核心价值观”ꎬ 这是对社会主义核心价值观的
最新概括ꎮ ２０１３ 年 １２ 月ꎬ 中共中央办公厅印发 «关于培育和践行社
会主义核心价值观的意见»ꎬ 明确提出ꎬ 以 “三个倡导” 为基本内容
的社会主义核心价值观ꎬ 与中国特色社会主义发展要求相契合ꎬ 与中
华优秀传统文化和人类文明优秀成果相承接ꎬ 是我们党凝聚全党全社
会价值共识作出的重要论断②ꎮ 中国核心价值体系是整合社会意识、
增强国家治理能力的精神支柱ꎬ 是应对西方分化战略图谋新形势的行
动向导ꎬ 是凝聚民心实现民族复兴中国梦宏伟目标的内在稳定器ꎮ
二、 时空界定

时空问题即课题所研究的社会转型期相关期限和本课题研究的空

间界定问题ꎮ 从历史文献的研究角度及中国体育核心价值体系构建的
视域看ꎬ 时空问题存在较大落差的情景ꎮ
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(一) 时间界定

近现代以来ꎬ 西方体育在西方进入社会转型期得到了空前的发展
和壮大ꎬ 体育组织伴随其日趋全球化、 国际化趋势得到了迅速健全ꎮ
比如ꎬ １８８１ 年第一个国际单项体育组织———国际体操联合会成立ꎬ
１８９２年国际赛艇联合会和滑冰联盟相继成立ꎬ 成为体育发展史上的大
事记ꎮ 因为国际体育组织的产生标志着体育具备了国际性ꎬ 使体育竞
赛日渐摆脱了旧有地方束缚与传统成为了可能ꎬ 使更大规模、 更大区
域性综合运动会的开展成为了可能ꎬ 使现代奥林匹克运动会的组织提
上日程ꎮ 同时ꎬ 原有的拳击、 摔跤、 体操等传统类体育项目得到了科
学性改造并衍生了新的项目 (如田径类项目的细化、 划船竞速、 跳水
举重等运动朝向表现竞技极限能力方向的发展)ꎬ 促发了新的球类项目
(如篮球运动、 足球运动朝向团队协作方向发展ꎬ 赛马运动、 赛艇、 帆
船等运动朝向动作精细化、 能力极限化方向发展) 得以诞生ꎮ 所以ꎬ
西方社会转型期研究按照英国 １４－１９世纪为准ꎮ

承前文所述ꎬ 中国社会转型主要分三个阶段ꎬ 本文倾向于按照第
三阶段为中国社会转型期限ꎮ 因为ꎬ 严格意义上讲ꎬ 第一阶段和第二
阶段的体育多半是政治利用的手段和工具ꎬ 更多地体现于国本主义或
社本主义思想ꎮ 如第一阶段的主流体育核心观表征于军国民体育思想ꎬ
倾注于 “爱国” “尚武” “救亡图存” 情结ꎬ 以增强国民的体力、 心
力、 群力来全面提高民族素质①ꎮ 第二阶段ꎬ 中华民族独立不久逢迎摸
索经济建设、 政治稳定、 文化繁荣、 外交战略关键期ꎬ “东亚病夫” 之
梦魇及 “弱国无体育” 之悲痛如何成为历史ꎬ 代之观照的是中国如何跃
居为 “世界第二大经济体” 的繁荣富强引发国人拼搏奋进ꎬ “竞标主义”
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“为国争光” 成为体育主流核心价值观ꎮ 这两阶段虽然取得了体育大国
的殊荣ꎬ 但对当今体育发展亦带来了严峻的考验ꎬ 因为推行全民健身也
好、 发展体育经济产业也罢ꎬ 可谓举步维艰ꎮ 研究转型期与体育价值观
念关系ꎬ 审视社会主义核心价值观与体育核心价值观的关系倍显重要ꎮ

(二) 空间界定

就研究素材的提取中观察ꎬ 文中主要涉及的学者有古希腊原子唯
物论学说创始人德谟克利特 (Ｄｅｍｏｋｒｉｔｏｓꎬ 前 ４６０－前 ３７０)、 古希腊三
贤巨头苏格拉底 ( Ｓｏｃｒａｔｅｓꎬ 前 ４６９－前 ３９９)、 古希腊哲学家柏拉图
(Ｐｌａｔｏꎬ 约前 ４２７－前 ３４７)、 柏拉图的学生亚里士多德 (Ａｒｉｓｔｏｔéｌēｓꎬ 前
３８４－前 ３２２)、 法国体育人文学者艾米尔􀅰杜尔凯姆 (Ｅｍｉｌｅ Ｄｕｒｋｈｅｉｍ
１８９５)、 德国体育社会学家埃利亚斯 (Ｎｏｒｂｅｒｔ Ｅｌｉｓａ １９７０)、 芬兰体育
人文学者布伦伯格 (Ｂｒｏｍｂｅｒｇｅｒ １９９５)、 德国体育人文学者欧维尔曼
(Ｏｖｅｒｍａｎ １９９７)、 人类社会学鼻祖法国奥古斯特􀅰孔德 ( Ａｕｇｕｓｔｅ
Ｃｏｍｔｅ １８２４) 和英国进化论鼻祖赫伯特􀅰斯宾塞 ( Ｈｅｒｂｅｒｔ Ｓｐｅｎｃｅｒ
１８７３)、 德国社会学家卡尔􀅰马克思 (Ｋａｒｌ ｍａｒｘ)、 苏联人类学家马林
斯基 (Ｍａｌｉｎｏｗｓｋｉ) 和雷德克利夫􀅰布朗 (Ｒａｄｃｌｉｆｆｅ－Ｂｒｏｗｎ)、 德国社
会学家韦伯 (Ｍａｘ􀆰 Ｗｅｂｅｒ １９００)、 海因尼拉 (Ｈｅｉｎｉｌａꎬ １９６９)、 英国体
育人文学者埃利亚斯和杜宁 (Ｅｌｉａｓ ＆ Ｎｉｘｏｎꎬ １９７２)、 瑞士体育人文学
者卢森 (Ｌüｓｃｈｅｎꎬ １９６７、 １９８１)、 德国哲学家古茨姆兹 (Ｊｏｈａｎｎ Ｃｈｒｉｓ￣
ｔｏｐｈ Ｆｒｉｅｄｒｉｃｈ ＧｕｔｓＭｕｔｈｓꎬ １７５９－１８９３)、 德国体操之父弗里德里希􀅰路
德维希􀅰杨 (Ｆｒｉｅｄｌｉｃｈ Ｌｕｄｗｉｇ Ｊａｈｎꎬ １７７８－１８５２)、 瑞典人林氏 (Ｐｅｈ
Ｈｅｎｒｉｌ Ｌｉｎｇꎬ １７７６－１８３９) 及现代奥林匹克运动创始人顾拜旦 (法国 Ｌｅ
ｂａｒｏｎ Ｐｉｅｒｒｅ Ｄｅ Ｃｏｕｂｅｒｔｉｎꎬ １８６３－１９３７)ꎬ 等等ꎮ

就体育概念内涵解读而言ꎬ 本研究所指体育涵盖了中国民族传统
体育与西方竞技体育项目ꎮ 对其进行价值观念研究时ꎬ 包括了古代奥
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