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序

有时代价值的教育理念，才会迸发创新进取的思想火花；可推广应用的

教育实践，定能展现多姿多彩的生命旅程。展望向《中国教育现代化 2035》

目标迈进的发展之路，天地宽阔，风光无限……多想让生命与安全教育成就

的践行者，都成为这光辉旅程中最可自豪的一员啊！

生命教育之大包罗万象，需研究问题浩如烟海；安全教育之责神圣庄

严，待传播理念迫在眉睫！为此，生命与安全教育的探索和坚守者们在吉林

大地的播种生根、开花结果，已走过 10 年艰难岁月。在教育科研、学校管

理、教师发展、课程建设、校园文化、科学普及、社会实践等许多方面，进行

了卓有成效的开拓创新，为生命与安全教育的研究应用，奠定了实践基础，

丰富了理论内涵。

翻开世界各国生命教育的发展史册，从其诞生到成长壮大，消除青少年

的安全危机是最根本目的；理想人生之伴随左右、守护成长、受益终身的忠

实伙伴，就是“生命与安全”。生命与安全乃成为青少年学生生命成长和健

康发展的教育基础。安全健康不保，生命本体残损，靠什么追求人生幸福？

道德境界低下，公民良知不在，用什么体现生命价值呢？对青少年教育而

言，缺失了良好品质的生命与安全的成长，其他一切都是空谈。安全是生命

之本，生命教育同安全教育的有机结合，在生命发展层面，便是立德树人之

本、成长发展之本。中国始终如是；世界、未来亦如是。

在全球化的生命关怀视角下，如何科学审视我国某些青少年学生安全

危机频发、学校教育不力，道德信仰缺失、健康保护薄弱、生命成长隐忧的

安全教育困惑；怎样科学探索生命教育的“理想旅程”、理性应对安全教育

的“现实忧患”，怎样为解决学校生命与安全教育的主要疑难寻求答案，成

为时代发展要求我们深入研究的紧迫课题。

《中国学校生命与安全教育》一书的出版，凝聚着吉林省生命与安全教

育科研团队的集体智慧，散发着广大教育工作者忘我耕耘的满庭芬芳，浸

润着我国生命教育深入探究的创新理念，是吉林省生命与安全教育十年求
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索的可喜成果，更是我们献给中国建国 70 周年的珍贵献礼！

生命教育在我国并不久远的发展历程中，众多勇于探索的先行者们付

出了巨大努力，也取得了很多成就。不同区域、不同方式的组织和发展路径，

产生了各有侧重的教育方向和实践特色，形成了各不相同的发展模式。或郁

郁葱葱，满园春色；或扎扎实实，卓有成效；或步步稳健，循序渐进；或轰轰

烈烈，盛极一时；或浩浩荡荡，又归于沉寂……无论什么样的途径和结果，都

曾在中国生命教育的群芳图上，描画过浓彩重墨的一笔，有成就，有不足。教

育创新，正是在这样的科学发现中探索、规划，研究、实践。当然，更要有尊

重科学和适应教育规律、学习借鉴与反思提升的有序过程。

吉林省生命与安全教育的坎坷 10 年，普及型科研业绩斐然，可并非永

远花团锦簇；应用性实践经验纷呈，但也确有许多难掩缺憾。回首过往，斗转

星移，恍如白驹过隙；展望前路，花开花谢，愿非惊鸿一瞥。白马虽快，笑我

不擅御术；牛车固慢，却知载重几多……在生命与安全教育之垦荒、耕种和

收获的征途上，仍需稳步前行，10 年只是起点，理想尚在远方！

《中国学校生命与安全教育》全书共 5 篇、21 章，通过“创新求索篇、理

性思考篇、调查研究篇、学术报告篇、社会资源篇”5 个部分，将多年研究和

实践的主体探索，概要性地提炼展示出来。或许偶有火花，可能多有瑕疵，只

希望借此促动大家，致力于用完善和发展了的生命与安全教育文化，广泛传

播生命关怀下的安全教育理念，并真正惠及学校的管理建设、教育岗位工作

和学生全面优质的终生发展！

今天，这本浸透着某些时代精神和中国教育特色之理性思考的小书，得

以付梓出版。由衷感谢大家，特别是那些生命与安全之教育的同行人所给予

的支持帮助，让我们拥有了更多追求教育理想的动力和能量！

愿大家携手努力，共建生命教育科学发展的恢宏殿堂，同创生命与安全

教育生机勃勃的美好未来！

吉林·长春

2019.8
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生命与安全教育，是人之全面和谐发展的教育；是学校培

养正确的科学和文明、道德与生命价值观念的教育；是培养安

全健康的生存能力，以求得更高发展、体现社会与人生价值的

全人教育。主张立德树人理念下人文生命和自然生命的教育融

合与协调发展，倡导以生命教育为核心的健康呵护、以安全教

育为主线的生命关怀。

在全球化的生命教育视角下，如何科学透视我国某些青少

年安全危机频现、道德信仰残损、健康能力薄弱、生涯发展隐

忧的特殊现象，怎样理性面对安全教育的“现实忧患”，科学

探索生命教育的“理想旅程”，尤其是解决那些因人文生命之

教育缺失而导致自然生命受到伤害的严重安全问题，成为新时

代教育发展要求我们尽快完成的紧迫课题。

生命与安全教育“全国首创工程”平台建构和利用的运行

体系、普及型科研成果的典型模式等理念和实践探索等，都为

应对我国新时期生命教育发展面临的严峻挑战和解决对策，提

供了十年磨一剑之“吉林方案”的成功经验。

生命与安全教育，作为现代教育大厦支撑教育科学理念的

建构基石，担负万千学子生命成长的重任，承载教育发展迈向

现代化的脚步……

生命与安全教育———现代教育大厦的重要基石

第一篇：创新求索篇
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生命与安全教育的核心理念、
现实意义和重要价值

20 世纪中叶以来兴起的世界性生命教育理念，被具有中国特色内涵

的生命教育汲取精华、有机融合之后，在我国教育的广袤大地上生根、开

花、结果，已经度过了 20 几个春秋，正逐步深入政治教育和社会文化等

领域的诸多层面，全国各地各具特色的学校生命教育活动蓬勃开展，实践

果实满庭芬芳。

在博大精深的生命教育科学体系中，在国际化和学术化的教育范围

中，将安全教育视为生命教育的一部分，并由此关联了众多值得深入探究

的理论问题。但“十二五”之初发布的 《国家中长期教育改革与发展纲要

（2010—2020）》 明确提出重视“加强安全教育、生命教育”，将安全教育

与生命教育并列、并置于生命教育之前，形成了在二者概念之外延与内涵

的界定上，与世界生命教育发展未能同步而行的“中国模式”，凸显了我

国安全教育需特殊加强的“中国式生命教育”的现实矛盾。

生命与安全教育，就是要研究和协调我国新时期生命教育同安全教育

的科学关系，探索和实践两者的有机融合。吉林省开展的生命与安全教育

系统探究十年磨一剑 （2009—2019），经过以教育科研为引领的艰辛实践

探索，优秀成果不断涌现，实践应用扎实有效，初步完善了我国生命教育

发展中独树一帜的学术理念，形成了用普及型科研推广实践性成果的生命

与安全教育发展模式。其核心特征，就是实施以安全教育为主线的生命教

育，是符合当前中国教育发展国情的重中之重的教育，符合施行国家教育

规划、办人民满意教育的科学理念。

一、“生命与安全教育”的发生发展

纵观世界范围内较早实施生命教育的国家，生命教育产生的缘由，皆

因国内青少年学生在校园和社会的安全成长状况出现重大危机，从而寻求
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用推进生命教育这副良药，去治青少年安全教育和社会成长环境不良的顽

疾。国际视野里消除青少年安全危机的根本，是解决生命教育及生命关怀

环境的缺失问题，学校和社会安全危患的毒瘤也只有从根上切除，才能让

青少年生命成长的机体转危为安。长期以来的世界生命教育发展主流成就

证明，这一教育措施取得了比较良好的积极效果，某种程度上消除和缓解

了相关教育问题导致的青少年安全危机。

我国学校的生命教育、安全教育，同样面临治标还是治本的问题。学

校生命与安全教育之发生发展的主要目标，就是要按照中国教育自身发展

特色，根据我国教育与文化等社会国情，深入挖掘、剖析、研究、提炼这

一治本良方，将“生命与安全”之科学教育有机融为一体，以求得学生生

命理想发展、安全健康成长之标本兼治的积极效果。

吉林省的生命与安全教育，始于 2008 年，起于教育科研引领，到今

天已经走过了 10 余年艰辛历程。随着吉林省教育科研部门生命与安全教

育方向定位和科研行动的统一部署，众多大、中、小学和幼儿园的生命与

安全教育研究实践积极开展，各级教育行政部门一系列相关政策和措施陆续

出台。大力主张在尊重和爱护每一个生命个体、开展优质生命教育的同时，

紧抓生命教育中最为紧迫、必须尽快解决的问题，即强化生命关怀下安全

教育的特殊功能，使青少年学生的人文生命与自然生命健康协调发展。

经过 10 余年的坚守前行，生命与安全教育“让所有学生安康成长、

理想发展、终生受益”为目标的科学理念，深植吉林广袤大地，惠及无数

莘莘学子，在各教育领域中取得了十分可喜的丰硕成果。“以安全教育为

主线，提升学生生命质量，实现教育综合优化”的发展思路，通过重点实

施填补生命教育领域空白的七项“全国首创工程”体系化建设，取得了一

系列突破性重要进展，凸显出的吉林省域教育特色，生命与安全教育的深

入研究和实践体系，正在逐步形成全国生命教育的主要学术流派之一。

二、“生命与安全教育”的核心理念

广义的生命教育定义为全人的教育，博大精深，包罗万象。生命与安

全教育的核心本质，就是在实施教育的过程中既关注精神生命，又重视自

然生命尤其是安全健康的教育，包括对生命的尊重、对生存能力的培养和

生命价值的提升三个方面。
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我们认为，生命教育如果被比喻成一个人，人文生命的主体是大脑与

心脏，自然生命的主体便是其身躯手足。安全教育与生命教育都是人生发

展教育极为重要的核心部分，安全教育是呵护自然生命得以健康存在、延

续发展之现实基础的教育；生命教育则是达成全面发展、拥有美好理想、

体现生命价值的全人教育。安全教育也因此升华为人文生命与自然生命关

怀中最关键的成分，不仅成为自然生命之体现美好人生价值的身躯手足，

更充实和丰富了人文生命的主体精神境界，完善与发展了生命教育的内涵

和外延，集中体现出中国新时代教育特色中的“生命与安全教育”科学理

念，其积极作用十分重大。

生命与安全教育的核心理念：

适应新时代要求、拥有高品质人生的全人教育。

体现社会需要人才之生命价值的全面发展教育。

呵护高品质人生之安全、健康、幸福的终身教育。

拥有优良品格、先进文明与人文情怀的全人教育。

生命与安全教育，是人之全面和谐发展的教育；是培养正确的科学和

文明、道德与生命价值观念的教育；是培养安全健康的生存能力，以求得

更高发展、体现社会与人生价值的全人教育。主张人文生命和自然生命的

教育融合与协调发展，倡导以生命教育为核心的安全呵护、以安全教育为

主线的生命关怀；强调在实施青少年学生自然生命之安全保障的前提下，

追求其人文生命健康发展的更高品质。

生命与安全教育的科学理念，突出了“生命关怀下的安全教育” 这

一实践性主线，倡导围绕本职岗位工作开展相关研究探索，在尊重和爱护

每一个生命个体、对学生进行优质生命教育的同时，强化生命发展中安全

教育的特殊功能，使学生通过人文生命与自然生命的协调健康发展，促进

生命教育、安全教育的核心内涵之有机结合，对学生进行卓有成效的积极

教化和人生发展引导。

三、深入开展生命与安全教育的现实意义

新世纪的人类文明赋予了现代教育“生命高于一切”的丰富内涵，青

少年生命与安全教育，就是要在完成立德树人、全面发展根本任务和教育

目标的教育过程中，解决其如何珍爱生命、感悟幸福，怎样在更安全、健
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康的环境里更好地获得全面发展、适应社会需要、体现生命价值的问题。

这是关爱青少年生命安全和健康成长教育的重中之重，是我国“以人为

本”教育之科学发展中所要共同关注和解决的重要课题。多年研究探索让

我们由衷地感悟到，开展生命与安全教育的最关键问题，就是充分认识在

提高人之优良生命品质中的积极教育价值，从而体会惠及广大青少年学生

终生发展的重要教育意义。

人类自然生命的存在是实现人生价值、达成幸福生活的前提，离开自

然生命之安全健康，其他一切成长和发展均将无从谈起。由于现代社会发

展的多元化，危及青少年生存和发展的安全问题渐趋多样化、复杂化。面

对充满危险的社会环境，青少年学生的生命安全受到各种有害因素的威

胁。生命与安全教育活动，就是要建立认识生命、珍爱生命、守护生命之

教育的科学知识体系，作用于学校、家庭与社会的教育系统，培养青少年

珍爱和保护生命的知识与能力。这是人生之旅最必要的基础教育，是关怀

与呵护青少年学生自然生命之健康成长的人生第一课，更是其体现生命价

值、拥有幸福未来最为重要的教育根本。

青少年是社会主义事业未来的建设者和接班人，是否能达到德、智、

体、美、劳全面发展的生命成长质量，完成立德树人的根本任务，生命与

安全教育必须承担解决学生成长过程中心灵、品行和身体健康的综合问

题。从而使学生文化知识的增长，不以对阳光情感和社会责任义务的丧失

为代价；避免产生学生对生命价值积极意义的怀疑和虚无、对生命存在之

轻贱与漠视的恶果。生命与安全教育系统工程的建构研究和实践活动，就

是要探索遵循生命发展所昭示的规律，通过对未成年人精神生命的系统科

学教育，使其具备热爱生命、提高生存能力、生命成长与发展的基本素

质，达到提升生命质量和人生价值的教育目标。

“以人为本”的科学发展观，让学校乃至全社会对未成年人的生命与

安全教育提出了更高的要求。此外，心理疾患、校园欺凌、恶性伤害、意

外事故、公共安全、自然灾难、卫生疾病等威胁青少年学生人身安全和健
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康的各种问题，也迫切需要用科学研究及实践应用加以解决。学校、家庭

乃至全社会，都要负担起应有的责任和义务，站在“珍爱生命，健康成

长”的高度，从生理、心理和伦理等方面，对学生进行全面、系统、科学的

教育，实现自然生命与精神生命之健康成长和良性发展的和谐统一，提升青

少年学生的生存能力和生命质量，为体现应有的生命价值打牢教育基础。

可以预见，在这样一个全社会共同关注并倾力建设青少年生命关怀与

安全健康的良好氛围里，学校、家庭乃至全社会应该负担起怎样的教育责

任、怎样科学有效地尽好这些责任，怎样把学校建设成世界上最安全、最

利于学生健康成长的地方，已经成为政府、社会和学校工作的重中之重，

是当前教育科学研究最急于寻求发展途径的重要课题。

四、“生命与安全教育创新体系”的重要价值

辩证的生命与安全教育观与现代教育思想的有机交融，将有助于在现

实教育中构建全新的办学思想、办学方向和教育教学体系，为学生的人文

生命和自然生命协调发展，提供更为科学的理论依据、创新思维和实践基

础。建立全社会共同关爱青少年学生之生命与安全理念下的教育创新体

系，必将有利于青少年学生的安全成长和健康发展，有助于营造安全、健

康、优质的生命成长人文环境，积累、磨炼和培养自然生命之健康发展的

知识素养与生存能力。生命与安全教育的创新建树，重在提炼科学的相关

教育实践理论，形成相对完善的教育模式或成功经验，树立可借鉴、可深

化、可推广的学校教育典范，进而惠及更大范围的青少年学生。

生命与安全教育的发展创新，贵在能探索出适合我国国情的学校生命

与安全教育的系统内容、操作方法和实施途径，在教育开展的方式、方法

上有所突破。其主要任务即探知以安全教育为贯穿主线的生命教育的多种

教育形式，探知生命与健康和安全相关联的生命价值、生命关怀的教育本

质，培养学生认识、感悟生命的意义，学习并掌握必要的生存与发展技

能。同时，善于运用“认知、尊重、珍爱、欣赏、成全、敬畏生命”之教

育的方式方法，研究协同家庭、社会全方位开展生命与安全教育的有效渠
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道，从而促进青少年生命教育同安全教育的有机结合，实现学校、家庭、

社会教育联动，形成科学交叉、多位一体的教育系统；推动学校相关专项

课程设立、教材编写、教师培训等基础工作的全面开展。

通过研究与实验分析，发现学校生命与安全教育教学需要突破的关键

点：科学观念缺失、区域措施失衡、教育资源匮乏、适用教材短缺、教师

培训不足、长效机制乏力等，以及用实验化可行性研究，探索解决如上问

题的最佳途径和有效方法。在遵循和采取载体开发先行、基地实验引领、

成果验收认证的基本思路与操作模式的同时，开辟全新路径，抓实研究过

程、注重特色培植、探索课程建设、发掘教学资源、提高教师素质、开展

实践活动、结合社会力量、打造区域品牌。

近年来，多地陆续出现的学生安全事故，让青少年学生的安全健康危

机，急迫叩击着生命教育的大门。纵观世界当代生命教育的发生与发展，

防止对生命的戕害是各国青少年生命教育产生的主要原因。我国也是如

此，在经济飞速发展的现代社会，青少年中频频发生的安全危机、令人扼

腕痛惜的惨痛安全事故，使孩子们因缺少生命教育的温暖关爱、缺少护卫

生命安全的能力培养，而致其身心健康与安全成长受到极大威胁。追求分

数挂帅而对生命关爱、生命品质与人生理想缺少更高追求，对珍爱和护卫

生命的冷漠、无知、低能等现象，都警示着目前生命与安全教育必备功能

的缺失与低效；某些工作的开展渠道和运行机制的匮乏与不健全，催生了

社会对创新青少年学生守护生命与安全健康能力之急切的疾声呼唤！

生命与安全教育的精髓，在于人文生命教育 （重在生命教育） 与自然

生命教育 （重在安全教育） 的协调统一和均衡发展。人文生命教育注重精

神层面、生命本质与人生价值的培养；自然生命教育注重物质层面、生命

本体及生存保护能力的教育。生命教育、安全教育及其有机融合为生命与

安全教育的真谛也在于此。

教育工作者的教育教学活动要着力在两个方面：

一是安全不保，生命质量无从谈起。要在强化课堂人文生命本质与内
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涵教育的同时，利用多种渠道培养学生生命保护与安全健康的科学意识与

实际能力。

二是灵魂残损，生命价值无从体现。要突破以安全表层问题看教育，

倡导在生命成长过程中，人生价值观培养与精神品格的积极塑造。
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