




智
慧

李
宏

  编
著

I
Y
G
N
O
H
Z
  I

U
HI
H
Z

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



医不在老，术精则行。药不

在贵，效高则灵。斯是医室，唯

吾德馨。西医缓标急，中医治本

奇。谈笑送康健，往来愈顽疾。

可以研《本草》，读《内经》。

有患友之常访，无名利之累形。

崇尚仲景圣，妙手华佗功。众人

云：济世苍生！

——李 宏

医 室 铭

 智 慧 中 医 · 大 医 精 诚      智慧中医 / 李宏编著. -- 西安 : 陕西科学技术出

版社，2018.4

     ISBN 978-7-5369-7247-6

   Ⅰ. ①智… Ⅱ. ①李… Ⅲ. ①中医学－普及读物

Ⅳ. ①R2-49

    中国版本图书馆CIP数据核字(2018)第059204号

出  版  者    陕西新华出版传媒集团    陕西科学技术出版社

           西安北大街 131 710003号   邮编

          (029) 87211894 (029) 87218236电话   传真 

 
 
  http www snstp com. .:∥       

发  行  者    陕西新华出版传媒集团    陕西科学技术出版社
          (029) 87212206  87260001电话 

印       刷    陕西华沐印刷科技有限责任公司

mm mm 16规       格    787 ×1092   开本 

印       张    12.25

字       数    140千字

版       次    2018年4月第1版

          2018年4月第1次印刷

978-7-5369-7247-6书       号    ISBN 
定       价    52.00元

版权所有    翻印必究

智 慧 中 医

（李宏   编著）

图书在版编目            数  据（ ）CIP



医不在老，术精则行。药不

在贵，效高则灵。斯是医室，唯

吾德馨。西医缓标急，中医治本

奇。谈笑送康健，往来愈顽疾。

可以研《本草》，读《内经》。

有患友之常访，无名利之累形。

崇尚仲景圣，妙手华佗功。众人

云：济世苍生！

——李 宏

医 室 铭

 智 慧 中 医 · 大 医 精 诚      智慧中医 / 李宏编著. -- 西安 : 陕西科学技术出

版社，2018.4

     ISBN 978-7-5369-7247-6

   Ⅰ. ①智… Ⅱ. ①李… Ⅲ. ①中医学－普及读物

Ⅳ. ①R2-49

    中国版本图书馆CIP数据核字(2018)第059204号

出  版  者    陕西新华出版传媒集团    陕西科学技术出版社

           西安北大街 131 710003号   邮编

          (029) 87211894 (029) 87218236电话   传真 

 
 
  http www snstp com. .:∥       

发  行  者    陕西新华出版传媒集团    陕西科学技术出版社
          (029) 87212206  87260001电话 

印       刷    陕西华沐印刷科技有限责任公司

mm mm 16规       格    787 ×1092   开本 

印       张    12.25

字       数    140千字

版       次    2018年4月第1版

          2018年4月第1次印刷

978-7-5369-7247-6书       号    ISBN 
定       价    52.00元

版权所有    翻印必究

智 慧 中 医

（李宏   编著）

图书在版编目            数  据（ ）CIP



年少开始学习岐黄之术，祖国医学的深奥和浩瀚，她的无穷魅力深

深吸引了我，从此孜孜不倦，如痴如醉地徜徉在中医的海洋。

中医学博大精深，古语有云：“上医治国、中医治人、下医治

病。”自古以来，善为医者，不仅能治病救人，也能以医理论国事，治

国、治人、治病融会贯通，一脉相承。古代文人志士 “不为良相，便为

良医”的素有情怀，正是“上医医国”的真实写照。而 “中医治人”，

即治理身体、调治身心，通过改变病人的生活习惯，行为模式等，从而

改变其性格的致病因素以达到治理身体的目的。“下医治病”简单说就

是针对症状指标，用药物或者手术等干预排除，达到缓解痛苦，治疗疾

病的目的，我们目前的很多专家教授其实也正是这样的医生。

从大学毕业到如今，经历了年轻时候的贫困和孤寂坚守，经历了

“初生牛犊不怕虎”的胆气和壮志，再到中年“如履薄冰，如临深渊”

的执业精神的蜕变。上中医大学学习，访专家名师学习，参加各类培训

学习，总想不断地加强自身医术，用中医真功夫去治病救人，实现自己

的人生价值，而越学习越觉得自己知识的微薄、技术的欠缺。临床多

年，始终坚守着自己的良心与道德，遵循着家训“正直做人，良心行

医，仁术大爱，大医精诚”的精神，曾救治了无数的疑难顽症，有癌症

患者在我的救治下健康生存，有心脏病患者在我的救治下免去支架，有

本来要终生吃西药的甲减病被我攻克……为此也获得了无数的荣誉和赞

自  序

中国对世界上的大贡献，中医是其中的一

项。

中国医药学是一个伟大的宝库，应当努力发

掘，加以提高。

看不起中医药，是奴颜婢膝奴才式的资产阶

级思想。                                                                                 

                                                   ——毛泽东

中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开

中华文明宝库的钥匙。当前，中医药振兴发展迎

来天时、地利、人和的大好时机，希望广大中医

药工作者增强民族自信，勇攀医学高峰，深入发

掘中医药宝库中的精华，充分发挥中医药的独特

优势，推进中医药现代化，推动中医药走向世

界，切实把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富

继承好、发展好、利用好，在建设健康中国、实

现中国梦的伟大征程中谱写新的篇章。　          　                                                                

                                                   ——习近平
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扬。可骨子里一直在追求中医的高境界，毕竟精力和时间有限，每天的

号脉辨证开方能救治多少病人呢？看着身边众多的人在盲目养生，胡乱

吃药，面对健康，错误抉择；看着众多的商家和庸医为了利益戕害健

康，残害生命。作为一个有良知的中医，真可谓是痛心疾首。所以我希

望用自己的医术和知识帮助更多的人健康，我做了很多场公益健康大讲

堂，宣传健康理念，弘扬中医文化。虽然个人力量微薄，但我坚信：沙

聚成堆，水滴石穿，星星之火，可以燎原！

“不忘初心，方得始终。”在市场经济浪潮的冲击下，在现代医

疗体制的管理下，在 “伪科学家”们一度的排挤和攻击的空间里，做

一个医生不容易，做一个中医更不容易，做一个好中医实在太不容

易。每天接触病人，看到的是一个个痛苦的神情，一个个求助的面

孔，一个个对健康的迷茫。而每一个病人的治疗经过，不仅是一个简

单的医案，也是一个故事。医病的故事中不仅有中医技术的魅力，更

有中医文化的瑰宝，体现着中医国粹的伟大！我便从众多的医案故事

中摘取了一些，传播健康知识，传递健康理念，弘扬中医文化，希望

同仁们能互相交流促进，希望读者们能感悟到“中医治人”的思想，

从而拥有健康和幸福。

 “施妙方起沉疴祝人间永泰，做上医治未病愿天下无疾。”这是我

给自己宏晟堂医馆写的楹联，也正是我的心愿。我是个凡人，虽有上医

之志，却无上医之才，就努力做个好中医吧！

                                            2017年元月九日李宏于西安宏晟堂
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这一天，一个14岁的小男孩在奶奶的陪同下来到了我的门诊。我

看病，一般是先号脉辨证，再交流病情。手一诊脉，让我大吃一惊，

此少年脉象虚弱，肺气脾气肾气皆虚，我便判断出他免疫低下，容易

感冒，容易过敏，健忘乏困，学习成绩一般。一问果然如此，孩子奶

奶大为赞叹：“怪不得人家都说你看病很厉害。”我问：“这孩子小

时候常感冒吧？肯定是输液不少，导致免疫更加低下了。”这时，那

个孩子接了句话让我嘘唏感叹。孩子说：“我这身体都是我妈妈害

的。我妈妈是个护士，我小时候一感冒她就带我去输液打针，一年感

冒13次，住院输液13次。”他奶奶说：“孩子大了，身体还是不好，

整天感觉虚弱乏困爱生病。学习也吃力，父母都着急的不行，我想想

还是请中医看看好，这不就求您来了！”我劝慰孩子：“你妈妈一定

是爱你的，不是她想害你，而是西医的观念害了你。你的病用中药调

理一段身体就好了。”

这个病人走后，我一直在想这样的病例有多少呢？父母付出了爱

心，却事与愿违适得其反害了孩子的健康。如果这位母亲能懂点中

医，或者能虔诚的信任点传统文化，听信点老人们的“不科学”经验

“孩子感冒发烧了，用葱白生姜熬汤喝喝”，也许就避免了过度的输

液危害。古人说：“为人父母者，不知医为不慈；为人儿女者，不知
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医为不孝。”这句话很有哲理，可知道的人不多，理解的人更少。平

时闲聊中，曾对几位很有身份的朋友聊起此话，他们竟也一脸茫然，

不甚了解。所以，这个病例让我不由得想起这句古语。

“为人父母者，不知医为不慈；为人儿女者，不知医为不孝”。 

浅显理解为人子女要懂一些医学常识，关心父母身体，对父母身体情

况要有所了解，了解他们所承受的病痛并帮助他们减少或解决痛苦，

安乐生活，这样可以称为孝道之一。为人父母也要学习并懂得一些医

学生活常识，照顾并呵护好孩子，关注孩子身心灵让其健康成长，这

样可以称为慈母慈父。

古人将中医融合在生活中，生活即中医、中医即生活。古代很多

文人墨客，达官贵人都是懂医术的，很多中医同时都是大文人。传统

教育中，中医文化是中华文化重要的组成部分，但是现代人却把健康

交给医生和医院。身体一旦出现不适，立马就想到要去医院找大夫，

似乎自己的健康完全是医生的事，这是极大的错误。真正的关爱家

人，就要懂一些基本的健康知识，医学常识。这样既能让家人少受痛

苦，又能让家庭少受损失。

曾经有个韩城熟人，他老父亲80高龄，患心脏瓣膜疾病，西医建

议做心脏瓣膜手术。我认为老人年事已高，中医保守治疗即可。后他

全家人商量后还是选择在省医院做了手术。住院26天，花费20余万，

老人痛苦地离开了人世。全家人悲痛欲绝，后悔不已。儿女本想尽孝

心，却事与愿违。为此，我曾有感而写了《我想弃医从文》一文，希

望能唤起更多人的正确健康观。懂点医学常识真的很重要，否则花钱

受罪，贻害健康。

有一个熟人电话咨询我，他孩子拉肚子，在医院输液三天，效果

不理想。我问了详细症状，拉肚子前饮食情况，生活环境。我就知道

这孩子拉肚子是夏天肚子受凉，暑湿太重。我说你输液肯定效果不

好，喝几支藿香正气水就好了。结果当天喝当天见效，第二天就好

了。这个孩子父母感叹，要懂点这些常识多好啊。这是判断疾病，当

然需要更多专业知识。但是学习一些简单养生知识，医学常识，那是

非常有必要的。有家长整天给孩子补充这个素那个宝的，我说千万别

拔苗助长了，就是普通饮食，平衡合理就是最好。还有些家长，动不

动就让把孩子扁桃体，阑尾，胆囊都给割掉扔了。你为治病花钱大

方，这不是爱孩子，这是害了孩子。这些器官的功能不是想象的那样

简单，切了不代表就万事大吉，也许是埋下祸根。

老人孩子受风头痛了，你给揉按一下“合谷”“列缺”穴位就不

疼了。老年人头疼如裂，恶心呕吐，你就要知道可能血压很高，注意

脑溢血危险，赶快及时降压，及时就医。家人出现烧烫伤了，最快速

度用凉水冷敷，用醋浸泡等，可能会杜绝起泡或者化脓。我们平时总

有贪食美味吃撑了胃胀，吃点保和丸，四磨汤，大山楂丸等就解决

了。很多的医学常识，你学习点懂点没有错。自己积累长知识，家人

健康全受益。

百善孝为先，可我们行孝不仅是要关心满足父母的衣食住行，更

要懂得关爱父母的身体健康，心理健康。我们都无比疼爱自己的孩

子，可正是对健康的无知却让我们有了更多的肥胖儿童，激素儿童，

早熟儿童，问题孩子。爱家，是一种责任，爱家人，就应该懂点中

医。懂点中医，你就是家人身边最好的保健医生。

为人父母者，不知医为不慈；为人儿女者，不知医为不孝。
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今天，有位美容养生院女老板王某来宏晟堂复诊，她月经失调，

脱发已明显好转。

王老板十分高兴地说：“李医生，中药效果真不错，你的药还便

宜。”

我说：“是啊，我们中药比你们美容产品便宜多了”。

女老板告诉我：“那是，我们卖一种调理妇科疾病的苗家产品，

一套4980元，我一月卖了十几套。”

我说：“你真行，你那产品你怎么没用，用了也许就不需来吃中

药了!”

女老板嘿嘿一笑道：“您这是治病，我那是生意。”

听到此，我无语了!不经意间，美容院老板竟说了一句经典，也

道出了医馆与养生馆的本质区别。

常见很多人看病挂号嫌贵，花几百元买药嫌贵，去美容院养生馆

买消字号，食字号，妆字号产品成千上万，原因原来在此。我们医生

只懂看病治病谓之仁术，他们是以“健康”为饵，营销为术谓之生

意。周瑜打黄盖，一个愿打，一个愿挨，双方还皆大欢喜!

一套妇科调理的产品，既能消各类妇科炎症，又能调月经养颜抗

衰老。炎症不分滴虫霉菌类型，月经不分血虚血热血瘀，养颜不分气

治病与生意

血阴阳盛衰，竟能统统治之。稍有点健康常识的人，都会觉得这是忽

悠，大忽悠。然而总有那些“高贵”的顾客慷慨购买，欣然服用。这

让我想起古代一个故事：有两个生意人，张三卖黄铜饰品，李四卖黄

金饰品。某天，两人同在十字路口摆摊卖货，张三善吆喝叫卖，李四

靠货真价实不会叫卖。结果，张三的黄铜以“金”卖完，李四的黄金

人们当“铜”无人问津。

诚信做生意的李四感叹而写了首打油诗：

一担黄铜一担金，十字路口看人心。

黄铜卖完金还在，世人认假不认真。

Z H I H U I  Z H O N G Y I
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一个很久没有联系的熟人，突然打电话来：“李老师好，好久没

见您了，我想过来拜访您！”一个长期不联系的人突然说要来拜访我

这个医生，语气是那样客气，声音是那样甜腻，我想只有两种可能，

要么是健康出了问题，要么就是做直销了，想发展业务。

小杨如约来到我的医馆。两年没有见，浓妆下依稀可见道道皱

纹，华丽的外表难掩岁月的痕迹。我给她倒上一杯热茶，便开始了

寒暄。

我问：“你以前的乳腺增生再没有反复吧？现在胃还好吗？”

她说：“这些病以前吃了你的药都好了，我现在身体很好的。我

这两年也开始做健康产业了，自己学会保健，身体更好了。”

我一听这话，凭经验似乎感觉到她今天不是来看病，也不是来看

望我，估计是要推销啥健康产品了（直销可能）。

果不其然，她侃侃而谈：“李老师，我这两年发展的还不错，现

在在做一个美国的XX营养产品，身体健康不能只靠吃药，营养调理

很关键……我们的产品全部是有机的天然的，是功效型营养品，黄金

品质，美国上层社会人都在吃，连奥巴马也吃着呢。在美国做这个产

品的年收入都是几百万美元，中国市场才起步，您如果能以医生的身

份再加上您的知名度，做这个产品，我一定让您能成为千万富

翁……”

这几年来给我推销的人不少，比她还能忽悠的我也遇到过。我想

还是用传统中医给他上堂课吧。

我便给她讲了个故事： “我曾遇到过一个幼儿长期腹泻，在咱

们西安多家医院没有看好，来找我时，我先了解了孩子的饮食情况，

才知道他父母爱子心切，怕国产奶粉不安全，一直吃的进口奶粉，我

就没有给这孩子开药，我让换成国产秦俑奶粉先试试，结果这个顽固

腹泻就好了。这说明营养是很重要，但一方水土养一方人，适合的才

是最好的。橘生淮南则为橘， 生于淮北则为枳。你说的产品也许真

好，奥巴马到底吃过没我也无从考证，其实这都不重要。欧洲人和亚

洲人，黑人和黄种人种族不同，饮食习惯不同，体质也不同，外国的

好产品未必适合中国人。其实，古人早就给我们留下了健康财富和养

生秘籍。你想知道吗？”

小杨迫不及待地说：“当然想知道了，您快说说。”

我告诉她：“中国人常吃一种蔬菜叫萝卜，有小人参之称，冬吃

萝卜夏吃姜，不劳医生开处方，这是大众在日常膳食生活中总结出来

的食疗经验之谈，这就是最好的营养品。”

小杨哈哈一笑：“李老师您和我开玩笑呢，萝卜怎么能和我的进

口营养套餐比呢？我们的营养餐含几十种维生素，蛋白质，矿物质，

能全面补充人体所需要，吃个萝卜能有啥营养？”

我也嘿嘿一笑：“看来你还真不懂啊，我给你好好讲讲。”

在唐朝时候，由国家颁布了一部世界上最早的药典《新修本

草》，明确指出萝卜“散服及炮煮服食，可下气、清谷、去痰癖、肥

健人；生捣汁服主消渴。”唐·孟诜《食疗本草》则称：可以“利五

当“奥巴马”遇到了“李世民”
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