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内容提要

本书为!当代外语研究论丛"系列之一#以中国国内的日语学习者对研究对象#通过
认知心理学的实验研究方法#探讨了以交际为目的的产出导向型阅读任务对日语学习者
的篇章阅读产生的影响#从认知和元认知策略使用的角度考察了日语学习者篇章阅读的
认知心理过程$ 本书试图证明#与单纯为了理解而阅读的任务相比#基于交际目的的产
出导向型阅读任务更能促使学习者在阅读过程中活用各种阅读策略#尤其是元认知策
略#从而促进了日语学习者对篇章内容的理解和记忆$ 本书希望为提高学习者的阅读能
力提供新的视角#为国内日语阅读教学略尽微薄之力$
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前! 言

随着知识经济时代的到来!阅读素养已经成为衡量个人竞争力的重要

因素"经济合作与发展组织#)*+,-./,0.1-21*341-15.4'16178*,0.1-,-9

:8;8<1758-0!)3':$的=>?@年国际学生评估项目#(*1+*,55821*

"-08*-,0.1-,<#0A98-0BCC8CC58-0!("#B$这样界定阅读素养%&阅读素养是

为达到个人目标!增长知识和发展个人潜能及参与社会活动而对文本的理

解'使用'评价'反思和参与的能力"(该界定超越了一般意义上对阅读能力

的定义!即阅读不仅仅指对文本表面文字的理解!而是强调读者通过积极主

动的思考以及与文本的互动来获取信息!强调读者为积极成为社会的一员

和终身学习者而进行阅读!以应对未来社会发展的需要"与母语阅读相比!

现阶段外语阅读的学习性质似乎更为明显!比如为提高外语水平而阅读!为

提高考试成绩而阅读等"不过!在通过阅读获取信息或知识这一点上!母语

和外语阅读是共通的"而要想准确地获取信息或知识!必须对文本本身有

正确的理解"尤其对于外语阅读而言!理解意义是阅读的关键!没有了对文

本的理解!使用'评价和反思等能力便无从谈起"理解是其他能力的前提和

基础"

阅读理解是一项高级复杂的认知活动!认知心理学的研究一般认为!影

响阅读理解的因素大致有四种!分别为读者因素'阅读文本因素'阅读目标

因素和阅读测试因素"围绕这些因素对阅读效果的影响!英语阅读领域已

开展了不少相关实证研究!但是就我国日语阅读教学和研究的现实而言!阅

读学习的科学性还远未得到应有的重视!目前尚未见到相关研究"鉴于此!

本书在借鉴母语阅读素养内涵的大框架下!运用认知心理学的阅读理论以



及心理学研究手法开展了微观研究!着重探讨读者因素和阅读目标因素对

阅读效果的影响"具体而言!本书以中国国内高校日语专业的学习者为研

究对象!旨在探讨被试者在阅读日语文章时!以与他人交流为目的的交际型

阅读目标的设定如何影响阅读效果以及阅读策略'技巧的使用"尤其想要

探究以向他人分享文本内容为预期#以下简称&分享预期($的阅读目标!能

否在促进被试者对文本意义的理解和记忆上更胜一筹!以及其阅读效果是

否受到日语熟练程度的影响"与他人分享信息或知识的行为是阅读素养所

重视的应用能力之一"在日常的学习'工作或生活中!想必不少读者曾有过

这样的感知体验!即把自己的所见'所闻'所读的信息或知识与他人分享后!

反而加深了自己对该信息或知识的理解和记忆"那么!该交际型阅读目标

的设定会对作为外语的日语文本的阅读效果产生怎样的影响呢) 其内在机

理又是怎样的呢) 本书将开展系列实验研究加以论证"

本书由三个部分共四章组成"第一部分即第一章!是文献综述和问题

提出部分!主要在以往外语阅读研究的基础上提出本研究需要解决的具体

问题和研究方法!并设计实验方案"第二部分分为两章!由D组认知实验组

成"实验?以高级日语学习者为对象!探讨分享预期的阅读目标#实验组$是

否能够促进对文本意义的理解和记忆!并将其与以参加阅读测试为预期的

阅读目标#对照组$进行了对比研究"结果显示!分享预期这一阅读目标的

设定!不仅有助于被试者对文本意义的理解和记忆!并且能够使记忆保持较

长时间"通过对被试者自由回忆内容的质性分析发现!实验组在阅读文本

时!不仅关注文本的主旨!也关注对重要细节信息的理解和记忆"阅读策略

使用情况的分析结果也验证了这一点"实验=以中级日语学习者为对象!展

开与实验?类似的探讨!但实验组并没有取得同样效果"该结果说明分享预

期这一阅读目标的效果受到日语熟练程度的影响"实验E以高级日语学习

者为对象!进一步探讨了分享预期实验组的分享前计划能否促进对文本意

义的理解和记忆!并与分享文写作组和摘要写作组两个对照组进行了对比"

结果显示!实验组在文本意义的理解'记忆以及记忆的保持方面明显高于对

照组"究其原因发现!相比于对照组!实验组对文本的重要细节信息更为关

注!且元认知阅读策略的使用程度更高"实验D以中级日语学习者为对象!

展开与实验E类似的探讨!得到了相近结果"实验E和D的结果说明了分享
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前计划有助于被试者对文本进行精细化和体系化处理!从而促进对文本意

义的理解和记忆!并且该效应的出现不受日语熟练程度的影响"最后一部

分为研究结论与展望!在对本研究的实验结果进行综合分析的基础上!指出

本研究的意义以及今后的研究课题"

以上简要地介绍了本书的写作缘起以及各章的主要内容"本书就国内

高校日语学习者阅读日语文本时!交际型阅读目标的设定对阅读效果以及

阅读策略使用所产生的影响及其机理进行了探讨!力求为高校日语阅读教

学提供心理依据"

本书的出版得到浙江理工大学科研启动基金项目#?F??=?GD H$以及

浙江理工大学专业建设项目#9I0C=>?G>D日语$的资助!在此一并致谢"日

本广岛大学松见法男教授'中条和光教授以及深泽清治教授在课题研究过

程中给予了悉心指导与诸多支持!浙江理工大学外国语学院领导也给予了

很多的鼓励与支持!谨此深表谢意"

鉴于作者水平以及实验条件等限制!书中难免存在错误'疏漏和不足之

处!敬请读者批评指正!以便在今后的研究中修改订正"

著!者

=>?J年?月E?日

"前!言"
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