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序

在本书即将刊印之际，笔者心中有千言万语想对读者说：“我们完成了这

本书，终不负读者对本书的期冀。”

自2009年10月通州区中小学幼儿园开启中国优秀传统文化启蒙教育至今，

已整整走过了九个年头。虽未做到十全十美，但我们也耗费了许多心血，做了

很多努力，才有了一些属于我们的原创成果。老子曰：“抱一为天下式。”我

们认为这个“一”是值得我们用一生去膜拜、去追求、去奋斗的，我们要有目标、

有方法、有策略、有行动，用实践去诠释、去实现我们的梦想。

我们认为，中华优秀传统文化启蒙教育的目标是人格培养，要培养学生形

成一个根本认同，即“中华人民共和国是我的祖国，我要做一个顶天立地的中

国人”。

我们所采取的中华优秀传统文化启蒙教育的基本策略是“诵读”，而且首

创了“三十二字”诵读方法，即“平长仄短，声断气连；平低仄高，气沉丹田；

依字行腔，情感饱满；依意行调，字正腔圆”。

我们坚定地认为中华优秀传统文化启蒙教育的“根”在课堂，只有植根课堂，

才可开枝散叶；只有日习千字，才可日诵千言；只有习与智长，才可化与心成；

只有为者常至，才可行者常成；只有知行统一，才可反身而诚。同时我们还首

次提出了“三步六正九读”课堂教学模式，即在读正确、读流畅、读成诵中正

音正读；在读大意、读理解、读入境中正字正义；在读韵律、读体验、读义理

中正心正行。

我们认为，中华优秀传统文化启蒙教育的“本”是课程。本着“尊天性，

养德性；尊本性，养习性；尊知性，养智性”的养成教育原则，我们独创了“中
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华优秀传统文化启蒙教育四维育人课程体系”，以达到“幼儿养性，蒙童养正，

少年养志，青年养德”的目的。

这里，仅就我们学习中华优秀传统文化时为什么坚持每节课做 30 分钟的

诵读做一个解释。我们有六个观点：

1. 诵读是对中华优秀传统文化的活体保存，是对中华优秀传统文化最好的

继承方式。声音中有生息气息、人物形象、历史情感、人文情怀、生活情趣、

生命情愫……

2. 诵读的声音也有意义。即因声求气、因气求情、因情达意，也就是郭

齐家教授所说的：在诵读中“练声传音，练音传气，练气传神，练神传虚，

练虚合道”。

3. 诵读的目的在于用亲身经验来体验经典中的情感，这是第一位的。没有

情感，只有标准答案会丢失许许多多优秀传统文化信息。如在人生不同阶段诵

读杜甫的《闻官军收河南河北》，所体会到的杜甫诗歌中的情感是不一样的。

4. 诵读可以避免盲人摸象，一得自矜，追求“庖丁解牛”式的求学，知真

意，走正道，成大器。

5. 诵读的精神、道义、理想不以文字立，是读者生成、创新、批判之源，

高中生通过高声诵读，胸中自会荡生万丈长虹。

6. 诵读是古代传承的读书之法、学习之法、文学作品创作之法。

为此，我们制作了诵读标识“通州之声，天籁之音”，形成了“集诗书画

乐舞于一体”的诵读特色。

回首走过来的历程，我们追寻着中华文明进步的脚步。从来没有不变的历

史，更没有永恒不变的传统，但中华文明五千年的传统流传至今，就是“周虽

旧邦，其命维新”。我们潜学研究得此成果，认为文化不仅仅是软实力，更是

软中有硬的实力，是亘古亘今的实力，是革故鼎新的实力。这种力，会随着新

时代的到来聚集起来，刺破青天！

此书得以出版，由衷感谢通州区参与启蒙教育的所有实验学校和幼儿园的

干部教师，由衷感谢教学设计、教学案例的提供者，由衷感谢刘秀东、李喆对

本书的校对。在此，我代表卢洪利、王洪霞二位编者向所有支持我们这本书的

热爱中华优秀传统文化启蒙教育的同仁们致以崇高的敬意！向中华优秀传统文
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化致敬！

最后，我把在通州区中小学生诗词赛决赛中所填的一首《江城子》附在后

面，作为纪念。

《江城子·通州小学诗词赛决赛》

老夫聊诵诗词章，短低吟，高引吭，天籁之音，唯有读书郎。诗书礼乐春

秋易，字字响，句句亮。

雏鹰振翅任翱翔，迎风雨，踏细浪。顶天立地，中国少年强。燕雀安知鸿

鹄志，新时代，看东方。

苏金良

戊戌中秋
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第一节　指导思想

2016 年林崇德教授研究认为学生发展核心素养中，以人的全面发展为核

心设立的六个指标中，“人文底蕴与科学精神”是其他素养发展的基础。文化

是人存在的根和魂，人文底蕴与科学精神素养要依托文化。文化基础，重在强

调能习得人文、科学等各领域的知识和技能，掌握和运用人类优秀智慧成果，

涵养内在精神，追求真善美的统一，发展成为有宽厚文化基础、有更高精神追

求的人。人文底蕴主要是学生在学习、理解、运用人文领域知识和技能等方面

形成的基本能力、情感态度和价值取向，具体包括人文积淀、人文情怀和审美

情趣等基本要点。

党的十八大报告将“立德树人”作为教育的根本任务。立什么德，如何立德，

是中华优秀传统文化启蒙教育基本的逻辑起点。通州区中华优秀传统文化启

蒙教育以“立德树人，以文化人，以人育人”为指导思想与宗旨，“立德树人”

是根本任务，也是教育的最终目标，这个目标的达成需要经历“以文化人”

的慢过程，需要通过教师自身人格魅力潜移默化地浸润才能完成。下面对“立

德树人，以文化人、以人育人”的文字语义、师德修养、师德境界三个维度

加以阐释。

一、文字语义

（一）立德树人的文字语义

立：会意字。原意是人站在大地上，顶天立地之意。对于学生而言，建

立起对祖国的认同感、责任感，才能做好顶天立地之人。因此，开学第一课应

开展以“中华人民共和国是我的祖国，我要做一个顶天立地的中国人”为主题

的活动课。做顶天立地的人，就要具有天地的品格。小学语文教材中的第一课

内容是“天地人，你我他，金木水火土，一二三四五”，在教学时，教师要渗

透“三光者，日月星；三才者，天地人”，让学生明白：天具有自强不息的品

格，大地具有厚德载物的品性，人要效法天地的品格。正如《道德经·道经》
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第二十五章中所说：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”《尚书·周书》

中又指出：“惟天地，万物父母；惟人，万物之灵。”

德：“直心为德”。形声字。从“彳”的字多与行走、行为和道路有关。

“德”包括：公德、私德、家德、美德、大德。东方大德曰生，生生不息之谓

易，顶天立地之人要有生生不息的德行。因此，人要向光、向水、向天、向地、

向生而生，也要因时、因律、因序、因节、因祖、因宗而生。为此，协和万邦

的世界应该是共生、众生的世界。《中庸》有云：“辟如四时之错行，如日月

之代明，万物并育而不相害，道并行而不相悖。小德川流，大德敦化，此天地

之所以为大也。”

树：“百年树人”。形声字。《管子·权修》中指出：“一年之计，莫如

树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树人。”立德树人，是长久的、

慢功夫的过程，但教育的功利化违背了人成长的规律。正如《孟子·公孙丑上》

中所讲述的《揠苗助长》的故事，就是违背了事物生长的规律，反受其害。反

思社会上的“不输在起跑线上”的教育宣传，反思教育上“知识下移”等做法，

不类如揠苗助长。殊不知教育上还有大器晚成之说，更有苏霍姆林斯基的“白

痴大家”的传奇发展。《三字经》中有：“苏老泉，二十七。始发愤，读书籍。”

托尔斯泰的三部曲《战争与和平》《安娜·卡列尼娜》《复活》，都是在他 40

岁之后创作出的经典作品。

人：“仁者爱人”。《说文解字》中的解释为：“天地之性最贵者也。”

《礼记·礼运》云：“故人者，其天地之德、阴阳之交、鬼神之会、五行之秀

气也。……故人者，天地之心也，五行之端也。食味、别声、被色而生者也。”

《孟子·滕文公章句上》中“故曰，或劳心，或劳力；劳心者治人，劳力者治

于人；治于人者食人，治人者食于人；天下之通义也”，则是讲核心素养中的

“社会参与”“责任担当”。现代哲学认为人的生命具有身、心、灵三个层次，

灵的生命境界则是弘扬大道，正如孔子所追求的“人能弘道，非道弘人”。

立德树人，就是要涵养具有君子品格的人。那么具有君子品格的人是什么

样的？《论语》中关于君子的论述非常全面，首先“君子不器”，君子应以道御器，

将追求弘道作为人生理想；其次，君子要经常自我反思。“吾日三省吾身”“君

子求诸己，小人求诸人”；再次，君子要有担当、有气节。曾子曰：“可以托
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六尺之孤，可以寄百里之命，临大节而不可夺也。君子人与？君子人也。”子曰：

“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。”最后，君子要以义为先。《论语·里仁》

有“君子喻于义，小人喻于利”“君子怀德，小人怀土；君子怀刑，小人怀惠”。

《论语·八佾》中，“子曰：‘君子无所争，必也射乎！揖让而升，下而饮，

其争也君子。’”

（二）以文化人的文化内涵

在中国共产党成立95周年大会上，习近平总书记明确提出了“四个自信”，

即道路自信、理论自信、制度自信、文化自信。十九大报告中也指出文化自

信是一个国家、一个民族发展中更基本、更深沉、更持久的力量。文化的内

涵是什么？《易经·贲卦·彖传》中有云：“刚柔交错，天文也。文明以止，

人文也。观乎天文以察时变，观乎人文以化成天下。”什么是文化？梁晓声

用四句话进行了概括：根植于内心的修养，无需提醒的自觉，以约束为前提

的自由，为别人着想的善良。

文化是可以载道的。宋代周敦颐在《通书·文辞》中说：“文，所以载道

也。轮辕饰而人弗庸，徒饰也，况虚车乎？文辞，艺也；道德，实也。笃其实，

而艺者书之，美则爱，爱则传焉。贤者得以学而至之，是为教。故曰：‘言之

无文，行之不远。然不贤者，虽父兄临之，师保勉之，不学也，强之不从也。

不知务道德，而第以文辞为能者，艺焉而已。’”为此，要在文以明道、文以

贯道、文道统一中建立文化自信，就要以文字为根本，在汉字的德美、智美、

艺美中载道；以文言为语感，体悟中华优秀传统文化启蒙教育中的唯物立场、

辩证思维、中庸至德、六合向度、大公理想，建立文化自信；以文人气宇为典范，

建立文人风骨，人间正气。

（三）以人育人的文人情怀

《孟子·尽心章句上》有云：“君子有三乐，而王天下不与存焉。父母俱存，

兄弟无故，一乐也。仰不愧于天，俯不怍于人，二乐也。得天下英才而教育之，

三乐也。”得天下英才而教，需要教师具有育人的本领与德行。正如北京师

范大学的校训一样：“学为人师，行为世范。”我们认为言教胜于身教者是

老师，身教胜于言教者是导师。做学生的人生导师要具备以下教育情怀。
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1. 建立和而不同的观念

“和实生物，同则不继”，这不仅是自然界的生长规律，也是人类社会的

生长法则。和则能生成万物，和而不同则产生人类发展的创造性思维。同则不

继的法则运用到人类社会，则是同则不能增益、止步不前。因此，《论语》有

“君子和而不同，小人同而不和”，更有“君子矜而不争，群而不党”，还有“君

子周而不比，小人比而不周”。

2. 具有美美与共、和衷共济的胸怀

《尚书·皋陶谟》有云：“同寅协恭，和衷哉。”《国语·鲁语下》指出：

“夫苦匏不材于人，共济而已。”《孙子·九地》也有：“夫吴人与越人相恶也，

当其同舟而济，遇风，其相救也如左右手。”这些都是和衷共济的出处，和衷

共济要以美美与共为前提，要具有博大的胸怀。

我国提出“长期共存、互相监督、肝胆相照、荣辱与共”的十六字方针，

这也成为“一带一路”发展战略中共襄、共举、共建、共享的指导思想，也应

成为教师具有的教育情怀。

3.“四尊四养”中涵养仁义礼智

在“尊天性，养德性；尊人性，养个性；尊本性，养习性；尊知性，养智性”

的教育原则下，教师需要静下心来，沉下气去，耐得住寂寞，禁得住挫折。

教师要始终立足教育，在“抱一、守一、忠一、执一”中一心一意做好教育。

在教师的人格影响中实现“三达德”，即“好学近乎知，力行近乎仁，知耻

近乎勇。知斯三者，则知所以修身；知所以修身，则知所以治人；知所以治人，

则知所以治天下国家矣”。

二、师德践行

《教师专业标准》中将“师德为先”作为教师专业发展的四大基本理念之

一。《教育部教师工作司 2018 年工作要点》也将“师德师风建设工作”作为

2018 年教师工作的要点，提出了师德建设的四项基本任务。林崇德教授 20 多

年的研究表明：师德在教师素质结构中处于核心地位，发挥的是原动力作用，

是教育目标得以实现的关键因素。在文化复兴、文化自信的新时代，教师要以“修

身”树立师德之本，以“明德”筑教育之梦。
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（一）修身立其诚

《礼记·大学》有云：“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本。”梁漱

溟指出，修身是儒家自觉进行学习、磨炼、陶冶和提高性情的真功夫。修身是

一种精神活动，是内心经历修养、磨炼而实现超越自我、走向完善的过程。因此，

师德建设也要经历三个层级的修行。

1. 三省吾身

子曰：“见贤思齐焉，见不贤而自省也。”曾子曰：“吾日三省吾身：为

人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”这是儒家反省自克的修行，

作为新时代的教师也要三省吾身。

党的十八大把“立德树人”作为教育的根本任务，把“培养德智体美全面

发展的社会主义建设者和接班人，办人民满意的教育”作为党的教育方针。教

师需反观自省：是否能以“立德树人，以文化人，以人育人”为纲，用教师高

尚的师德影响学生，用深厚的文化积淀涵养学生人格？能否以“正己”言传身

教引导学生？正如孔子所说：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”“政

者，正也。子帅以正，孰敢不正？”

2014 年 9 月，习近平总书记视察北京师范大学，发表了“四有”好老师

的讲话。“四有”即有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心。面

对“四有”好老师的标准，老师们应反躬自省：距离“四有”好老师的素质要

求还有多远？

习近平总书记在考察八一学校时，特别强调了新形势下教师“四个引路人”

的角色定位，即教师要做学生锤炼品格的引路人、做学生学习知识的引路人、

做学生创新思维的引路人、做学生奉献祖国的引路人。面对“四个引路人”的

角色定位，教师也需反躬自省：“道之所存，师之所存”，新形势下可否担当

起“传道、授业、解惑”的责任？

2. 诚意正心

《孟子·离娄上》有云：“诚者，天之道也；诚之者，人之道也。”这句

话强调了“天道”与“人道”的融洽，突出了人的主观能动性，用诚意追求天

人合一的境界，达到这一境界“虽愚必明，虽柔必强”。在师德建设中，同样

强调的是教师的教育理想、信念的建立，它是教师实现教育目标的原动力。《礼



08／中华优秀传统文化启蒙教育导论

▲

记·大学》中指出：“欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚

其意者，先致其知。”诚意正心的重点在于“毋自欺”，在于“慎独其身”。

面对学术上“一哄而上，一下而散”的现象，教师能否保持学术独立的思想？

能否一以贯之追求教育的理想？

3. 格物致知

格物致知，是强调科学探究事物的原理，不被表面现象所蒙蔽。致知在格

物，这是求得真知、获得智慧的路径。信息时代，面对强大的信息流，教师要

反观自己是否淹没在信息流中？是否能将碎片的信息集成学习系统？能否运用

大数据滤掉学习的干扰因素，从而探究出学生学习的发展规律？

教书育人是师者的天职。教师在自省中止于至善，在诚意正心中追求教育

理想，在格物致知中形成教育智慧。正如孟子所云：“爱人不亲反其仁，治人

不治反其智，礼人不答反其敬。行有不得者，皆反求诸己；其身正，而天下归之。

诗云：‘永言配命，自求多福。’”面朝大海，春暖花开，我心光明，卑而上行。

（二）反身求诸己

孔子认为“君子求诸己”。孟子则立足于性本善，提出“诚身有道，不明乎吾，

不诚其身矣”。以上均是在反求诸己中实现自我和谐发展。作为教师不仅要率

先树立反求诸己的修身理念，同时还要力行“智、仁、勇”的“三达德”理想。

1. 好学近乎知

《易经》有云：“君子学以聚之，问以辩之，宽以居之，仁以行之。”教

师要以“学”为主，遵循“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”的为

学之序。

在学习、学问、学术、学理中站在学术的前沿，学习学科发展史，把握

学科发展脉络与走向，要知学统、学术、学理的源流，探究学术的起源、源

头与原点，做到沿波溯源、正本清源、返本开源；要知相关、知因果。立足

学科思想做学问，回归教育原点做学术，保持学术风骨做学者，引领学生、

学校、学风进行真探究。

2. 力行近乎仁

这里的“仁”指的是巨大精神动力支持下，坚持不懈的行为。“行笃敬”

是“力行”的表现。《论语·学而》不仅强调了学习的重要性，同时也强调了
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