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自然科学和社会科学是人类探究自然、了解社会、认识自

我的两把钥匙，也是人类社会文明进步的双重动力。自然科学

是研究自然界各种物质和现象的科学，如物理学、化学、动物

学、植物学、矿物学、医学和数学等，是人类认识自然、了解

自然、改造自然和适应自然不可缺少的有效理论和科学方法；

而社会科学是研究各种社会现象的科学，包括政治学、经济学、

社会学、法律学、管理学、历史学、文艺学、美学、伦理学、

文学等，是人类认识自己、认识他人、认识环境，尊重自己、

尊重他人、尊重环境，进行双向交流、相互交往的有力工具。

众所周知的是，自然科学为人类创造了许多物质文明成果，

解放了人类的手脚，也拓宽了人类的视野，丰富了人类的物质

文化生活。尤其是 18 世纪工业革命以来，科学技术消除和控

制了许多自然灾害，减少了疾病的蔓延，延长了人类的寿命，

让人类生活得更舒适、更便利、更安全。但不可否认的是，自
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然科学，特别是现代科技发展的后遗症与副作用，也给人类带

来了许多比传统风险（风灾、水灾、旱灾、瘟疫、地震等）还

要令人忧心的现代危情（环境污染、核扩散与辐射、废弃物、

有毒物质等）。这些现代危情对人类来说，是一种无法预知又

时刻存在的危害。但整体而言，自然科学的发展，不仅改变了

自然界，拉近了人与自然之间的距离，减少了自然对于人类来

说所具有的神秘感和陌生感，还直接或间接地改变了人类社会

的生活环境和物质条件，影响了人类自身的生产方式和生活形

态。不断发展的科学技术，在现代社会中日益成为社会变迁的

一股重要推动力，在许多方面正改变着人类的生活方式和文化

模式。机器人将逐渐取代传统工人的角色；银行自助提款机的

功能也日益替代银行职员的职能；交通网络和大众传播媒介的

发展，使不同民族之间的距离大大缩小；工商业快速发展，加

速了社会流动，改变了人们的价值观、世界观、人生观、行为

模式和生活方式。这些由科技文明所带来的新趋势和新问题，

固然需要自然科学去研究与应对，但社会科学对于人类社会变

迁所造成的法律、伦理、道德等层面的影响和冲击，同样责无

旁贷。社会科学理所当然地应该从政治、经济、社会、文化、

教育等不同层面进行深入研究，为人类生存、生活和全面发展

提供更多的知识、智力的支撑和思想、文化的引领。
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自然科学和社会科学虽然在研究领域、研究方法上有所不

同，但都和人类社会的生存和发展有关，都与解决人类所面临

的困难和挑战有关。社会科学是以“人”为中心，研究人与人

之间，人与群体之间，人与社会、国家之间互动的知识领域，

探究人类文化与其周围环境之间的关系的科学。人类在社会中

生存和发展，必须了解与其生活层面有关的知识和经验，方能

很好地顺应环境和改善生活，提升生命的价值，让人生更有意

义。但是长期以来，人们对社会科学理论的认识和了解比较浮

浅，对社会科学知识的掌握和运用极其简单，在思想和行动上

表现出典型的实用主义或工具理性。尤其是经济建设过程中，

重物质轻精神、重科技轻人文、重自然科学轻社会科学的现象

更加突出，其结果是，在经济快速增长和科技高度发达的同时，

也产生了生态环境恶化、贫富差距拉大、伦理道德滑坡、腐败

案件高发和精神信仰缺失等现象，甚至有不少人成为物质的奴

隶，精神的侏儒。因此，以人为中心，探讨人类生活层面的知

识领域，以及探究人类文化与其周围环境之间关系的社会科学，

就必将为当今社会提供认识自己、认识他人、改造社会的钥匙。

自然科学以自然物质为中心，研究人类在物质生活环境上的问

题；社会科学以人为中心，处理人类精神层面的事务。两者对

于人类社会而言都是不可或缺的，尤其是在所谓“后工业社会”



4

与“后现代文化”的 21 世纪，寻求社会科学与自然科学之间

的平衡，矫正往昔“轻人文重理工”的偏颇现象，对于构建人

类社会的“新文明体系”具有重大的意义。①正如有的学者所说：

“全部社会科学，要解决的就是一个问题，即个体认识自己、

认识他人、认识环境，尊重自己、尊重他人、尊重环境，然后

进行相互间的交流、交换、交往、交易等的问题。简而言之，

分清各自的利益，学习有效、互利的原则与技术，是公民的必

修课。”② 但是，社会科学的理论、方法、知识、经验，并不

为大众所掌握和运用，其传播和普及的对象与范围都十分有限，

往往停留在学者的圈子内，终止于社会精英的层面上。孙中山

先生曾认为，无论是在古代中国还是当代社会，始终是“知难

行易”，而不是“知易行难”，强调认识比行动更难但更重要。③

马克思在《〈黑格尔法哲学批判〉导言》中指出：“批判的武

器当然不能代替武器的批判，物质力量只能用物质力量来摧毁；

但是理论一经掌握群众，也会变成物质力量。理论只要说服人，

①　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

第 27—28 页。

②　沙依仁等著：《社会科学是什么》，世界图书出版公司北京公司，2006年，

简体版序，第 2 页。

③　《孙中山选集》，人民出版社，1981 年，第 159 页。
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就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说服人。所谓彻底，就

是抓住事物的根本。但人的根本就是人本身。”① 因此，将社

会科学的“知识”转化为“常识”，“经验”积淀为“理性”，“理

论”转变为“智慧”，“方法”转化为“思维”，理所当然地

成为社会科学普及的宗旨和要务。2014年9月1日起施行的《广

东省社会科学普及条例》就明确指出：“社会科学普及工作应

当坚持政府领导、社会支持、公众参与、资源共享、服务大众、

法制保障的原则”，“社会科学普及是指采取公众易于理解、

接受和参与的方式，普及社会科学知识、传播科学思想、倡导

科学方法、弘扬科学精神和人文精神的活动”。社会科学普及

工作，今天已是各级党委政府的重要工作之一。

中山市社会科学界联合会长期以来坚持以人为本，围绕市

委市政府的中心工作，关注社会，聚焦民生，面向未来，在做

好党委政府的智囊团和思想库的同时，积极主动地采取多种形

式，大力普及社会科学知识，传播思想文化，弘扬科学理性和

人文精神。经过不断努力，中山不仅涌现了大批具有广泛影响

的社科普及专家和知名学者，也出版了一大批社科普及读物，

如《中山史话》《凡人孙中山》《新三字经与社会主义核心价

①　《马克思恩格斯选集》（第一卷），人民出版社，1972 年，第 9 页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



6

值观》《血脉相承：中山非物质文化遗产探究》《艺文与修身》

《修身与修行》等既有地方特色又颇具中国气派的科普书籍，

甚至借助南国书香节中山书展这个大平台，单独设立社科普及

展区，开展形式多样的社科普及活动，产生了较大的反响。但是，

社科普及活动仍然缺乏针对性和趣味性，社科普及读物也少了

地方色彩而多了学究气息，社科普及的效果并不令人满意。

如何开展社科普及工作，有效地服务社会，逐步提高大众

的人文素养，也就成为广大社科工作者必须回答的问题。为此，

中山市社会科学界联合会在市委市政府的关怀和领导下，组织

社科专家，结合地方历史文化、经济社会的特色和社科的专业

特点，融知识性、趣味性和专业性、系统性于一体，编辑出版

“社科普及丛书”，力求在全面介绍政治学、经济学、社会学、

文化学、历史学、哲学、伦理学、民俗学、地理学和法学等社

科基础知识和理论方法的同时，客观全面和深入浅出地讲述中

山地方历史文化和人文精神，力求通过系列丛书的编辑出版，

使其逐渐进学校、进机关、进企业、进社区，力求达到理论宣

传、思想传播、文化交流、信息传递、知识共享的多重目的。

为好书找读者，为读者写好书，讲好中国故事，传播社科新知，

引领时代风尚，推动社会进步，这就是“社科普及丛书”编写

的方向和目标。



春日闲暇时刻，都在家中靠窗的书桌旁度过。顿笔时分，

隔窗而望，院子里的嘉宝果树一天天褪去铜锈的叶子。从茸茸

鹅黄的柔嫩，到勃发新绿的朝气，春光在它的身上流转。围墙

边的月季，丛丛簇簇的绿叶中一点点探出小脑袋，渐次绽放粉

红的笑脸。虽是案牍劳形，心思深重，却可以闲望光阴赐予的

意外礼物，自然之美都被收入眼中、心底。

还有的礼物来自两位孩子。每当放学归来，他们采撷各路

野花，今天是红花醡浆草，明天是白花鬼针草，有时是艳丽无

比的大丽菊。问从何而来，答曰：“此时路边新店开张，门口

花篮里有鲜花快要枯萎，店主就赠一支让回来养，送给妈妈。”

孩子们的行为虽不惊天动地，却足以抵去他们日常的顽劣，将

之发送火星的念头，烟消云散。

孩子们经常问：“这个美不美？”是指他们刚拼好的怪诞

极品飞车，“那个算不算艺术？”是指他们用彩钻贴纸拼贴在

自序    人生，是一场寻美的历程
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车座背后五光十色的图。以成人的审美标准，当然不能用美和

艺术形容。我就问他们：“你们觉得美不美？”他们点点头。

我说：“自己觉得美，它就很美了。”他们将信将疑，显然对这

个答案并不满意，而是希望我也认同他们的作品是美的。

美，不完全在外物，也不完全在人心，而是心物交合所产。

此时觉得美好的事物，是以孩子的心境去看，而随着年龄、阅

历的增长，到时他们或许就会对此时的美不以为然。同时，每

个人又是如此迥然不同，甲之蜜糖，乙之砒霜，美不美，因人

而异。或许我们所需要的，并非生活的美学，而是有审美地生活。

法国画家德拉库瓦说得好：“自然只是一部字典而不是部

书。”尽管人人都有一部字典在手边，可是如何用这部字典中的

字来作出诗文，则全凭各人的情趣和才学。生活就像一部字典，

艺术却是一部成品书，并不是每个拥有字典的人都能写书。

朱光潜先生认为：“艺术是情趣的活动，艺术的生活，就

是情趣丰富的生活。”他讲到，所谓人生的艺术化，就是人生

的情趣化。情趣来自欣赏与创造，在欣赏与创造时，人和神仙

一样自由、有福。许多人在世间如流水般过活，无暇留恋风

景，无力创作情趣，于是这丰富华丽的世界变成一个了无生趣

的囚牢。

人生本来就是一种较为广义的艺术，每个人的生命史就是
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他自己的作品。这个作品可以是艺术的，也可以是不艺术的，

区别全在人格与修为。认真生活、懂得生活的人就是艺术家，

他的生活充满美点，像陶渊明不为五斗米折腰的高风亮节，曾

子临死仍叮嘱更换病榻华席的知礼守制；是王荆公数次修改终

得“春风又绿江南岸”的严肃认真，庖丁解牛运斤成风、如桑

林之舞的游刃有余；如王徽之雪后初霁拜访老友“乘兴而来，

兴尽而归”的豁达随性；一代才女将浓情化为“薛涛笺”，情

郎相负后一袭道袍了余生的坦然通透。

过一世生活，好比作一篇文章，开头结尾，起承转合，高

光有时，低谷有时，如何作好？答案不尽相同。愿你行走于寻

美的道路，风行水上，自然成纹。
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