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序  言

宁夏自古就是农耕文明和游牧文明的交汇地，是“一带一路”的重要沿

线地区。但很多外地人并不了解宁夏，甚至像我这样生在银川、长在银川的

宁夏人也不是十分了解。这种缺憾如鲠在喉，总是让我隐隐不安。

直到2008年9月——自治区成立五十大庆之际，一个年轻朋友送给我一

套《宁夏历史文化地理丛书》，于是开始系统地学习，并做了几十万字的读

书笔记，对家乡有了些初步的认识。

在读书的过程中，我逐渐产生了徒步宁夏的想法。比如书中说：宁夏

是长城博物馆，既有秦汉时代的长城、隋唐时代的长城，也有明代长城，

长度达数千公里。可我们除了偶尔坐车能看到的长城外，对它几乎是一无

所知。

为什么不去看一看、走一走，亲身感受一下这条矗立在家乡的长城，亲

身感受一下家乡的发展变化呢？说干就干，在读了两年书后，我开始进行徒

步行走。经过两年的徒步行走后，我徒步宁夏的行为也从率性而为，变成了

有目的、有规划地行动，并坚持了下来。

    东长城、西长城、秦长城，

    苦水河、清水河、唐徕渠，

    滨河大道、腾格里沙漠、红军长征宁夏段……

我的足迹遍及宁夏的平原草原、大漠戈壁、丘陵山脉。《徒步宁夏》这
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本书，记录了近年来我徒步宁夏时的所见所闻、所思所想，反映了当代宁夏

的变迁，也是徒步过程的真实写照。

十年读书，八年徒步，1500公里，38万字，我在用脚步丈量宁夏，用心

感知家乡。

《徒步宁夏》是对宁夏全域旅游的一次尝试，也是文旅融合的一次探

索。如果这本书能够让外地人更了解宁夏，让宁夏人更热爱家乡，那我会

倍感欣慰。

唐波

2019年5月14日
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单骑滨河大道

碧水蓝天，石嘴山市大武口区的
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小试牛刀

一直有个心愿，徒步走完滨河大道全程，感受黄河，了解宁夏平原，看看家乡

的变迁。可惜以前只徒步走了8公里，乘车走得也不长，才几十公里罢了。这次利用

公休假的机会，决定骑自行车沿滨河大道从石嘴山市惠农区到中卫市，由北向南贯穿

宁夏北部，全程约四百公里。

此次体验活动既是对自己精力、体力的考验，更是对意志的考验。为了给自己

一个心理准备，让身体有个适应的过程，昨天我骑车从大武口区经平罗县到达惠农

区，历时7个小时骑行了近80公里。

近几年从没有这么大的运动量，也没有骑行这么长的距离，中途也曾嘀咕怎么

还没有到啊，但只要目标明确，选择的道路没有错，也有信念，剩下的就是坚持，坚

持住就一定能够到达目的地。到达目的后，尽管刚下车时我差点不会走路，但初次的

考试结果还是合格的。

秋天的色调

如果一年四季中的每个季节只能用一种自然现象来表述，你会选择什么？有一

首歌词是这样写的：春风、夏雨、秋叶、冬雪……真好！用秋叶来描述秋天再恰当不

过了。那么秋叶的颜色——黄色，就是秋天的色调。

沿滨河大道前行，一点点、一条条、一片片，满眼的黄色，带给视觉上的冲击力

十分强烈，秋天的感觉，秋天的味道，秋天的果实一下子就涌了上来。树叶、稻子、玉

米、芦苇，甚至红柳叶都黄了。金黄色、土黄色、橘黄色，黄里夹着绿，黄里泛着白，

黄里透着红，除了秋天还有什么时候能看到如此丰富多彩而又缤纷无限的黄色呢？

快来吧，到滨河大道感受原生态的美，欣赏一幅大自然绘制的油画，体验收获

的喜悦。
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印象滨河大道

一直在滨河大道上骑行，滨河大道给我留下了什么印象呢？它的神韵可以用四

个字来概括：静、净、新、灵。谐音“静静心灵”。

——清早骑行在滨河大道上，车辆不多，特别是没有重型卡车的轰鸣声，安静

得能够听见鸟儿清脆欢快的鸣叫声和数十米外树林中鸟群激烈的争吵声。

——干净得几乎一尘不染，没有煤灰、没有浮尘、没有油渍、没有垃圾，农民

们可以毫无顾忌地把收获的稻子堆放在路边晾晒。

——新的路面、新的护栏、新的指示牌，滨河大道承载着宁夏人民传扬黄河文

化，统筹城乡发展，打造黄河金岸，过上美好生活的新期待。

——俗话说有水才有灵气。滨河大道依黄河而建，与黄河同行，好似出水芙

蓉，清清爽爽、灵气十足，是真正的神来之笔。

要想领略全国十大新天府之一、“塞上江南”宁夏平原的独特风貌，那就走滨

河大道吧，它会带给你惊喜。

看黄河

骑行在滨河大道上，你有时可能看不到黄河，但总是能看到高出宁夏平原的鄂

尔多斯台地。由于滨河大道距离黄河忽远忽近，你看到的黄河也呈现出不同的景象：

有时她像是在捉迷藏，无声无息地消失在地平线上；有时她会悄悄地露个头，这时

的她就是一条白色的线条；有时她会躲在稀疏的树林后面，若隐若现。当黄河离你

较远时，她看上去是那么清澈明亮，当你走近她时，她浑黄的本来面貌便会显现出

来。她时而笔直地前行，时而又分叉而行，在河中形成一个个滩涂。大多数情况

下，黄河都是静静地平缓地流淌着，但平静中蕴藏着博大，平静中敞开了胸怀。偶

尔她也会发发脾气，咆哮着湍急地冲向岸边，你能听到“哗哗”的水声，看到溅起
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的白色浪花，这时你才能感受到一条大河的力量，一条大河的气魄。

黄河古老而深沉，蜿蜒而曲折，向着大海义无反顾地奔流而去，是她养育了宁

夏人民，是她灌溉了宁夏土地。建设滨河大道，保护母亲河的健康，让黄河安澜就是

报答她的最好方式。

走马观花看沿黄城市

所谓走马观花，就是骑自行车在城里转了一圈，有一点直观感受吧。

滨河大道好似玉带缀玉珠，将宁夏境内黄河沿岸的石嘴山、平罗、贺兰、银

川、永宁、灵武、青铜峡、吴忠、中宁、中卫共十个城市串联了起来。

一栋栋大楼拔地而起，一条条马路宽阔通达，一座座城市面貌一新，总的感觉

是沿黄城市的发展非常快，势头强劲。在城市建设上，它们有两个共同特点：一是

跳出旧城区，大手笔、大气魄地建设新区，一举改变了过去在旧城里小打小闹的思

路，培育了城市发展新的增长点，极大地改变了城市面貌；二是围绕水做文章，改善

人居环境。石嘴山市开挖了星海湖，提出了建设山水园林城市的目标；银川市用爱伊

河（现已改名为典农河）将阅海、宝湖等湖泊湿地连通起来，塞上湖城的特色更加鲜

明；吴忠市与青铜峡市相向发展双城拥岸，黄河变成了内河；中卫市利用黄河湿地建

设香山公园，黄河古都、浪漫沙都正在逐步变成现实。

现在的沿黄城市带已经成为宁夏经济社会发展的火车头，宁夏对外宣传的新优

势，并上升为国家西部大开发的重要战略支点。

滨河大道骑行小记

从10月11日至16日，每天骑行（即以骑为主，辅之以走）7至10个小时，用了6

天的时间顺利走完了滨河大道全程，比计划提前了2天，可以说非常圆满。

11日坐车到大武口，购女式小自行车（用完后女儿上初中还可以骑），经平罗

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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县骑行到惠农区。12日，沿滨河大道骑行至平罗县姚伏镇。13日，到达永宁县。14

日，经吴忠市到达青铜峡铝厂。15日，到达中宁县。16日，到达中卫市。17日，上

午游览腾格里湖，下午乘车返回银川。费用：除去购自行车的500元，主要是住宿、

交通和餐费，合计700元，平均每天100元。

一路上尽管戴了遮阳帽，但6天下来，脸还是被风吹日晒得起了皮，又黑又粗

糙，跟农民朋友差不多了。滨河大道刚刚建成，吃饭、住宿、加油等服务设施还是

空白，这可让我吃了些苦头。从滨河大道出发的第一天就没有吃上午饭，当天晚上

住宿的姚伏镇距离滨河大道有十几公里远。还有，滨河大道青铜峡至中宁县还没有

建成，确实是一大遗憾，这一段只能骑行在109国道上。这段路作为黄河堤防可以不

需要，因为黄河基本上是在峡谷中流淌，但作为宁夏北部的一条交通大动脉，应该

贯通。

临行前做了一些准备，但下雨、降温、车坏等情况都没有发生，有些小困难都

能克服。头三天比较累，特别是头一天。当吃苦成为常态以后，承受力也会大大增

强，就不会觉得有多苦了。这次骑行我的速度不是很快，边走、边看、边比较、边

思考，每天晚上都将当天点点滴滴的感受与体会整理汇集起来，写成短信，发给朋

友。通过用心观察、用心体会、用心感悟，思路逐渐清晰，认识逐步深化，思想豁

然升华，感觉不虚此行。

2010年10月
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徒步明代“东长城”

这是站在长城上拍摄到的深沟及长城外
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徒步长城

从地图上看，宁夏的明长城就像一个“八”字。今天开始徒步的是“八”字的

一撇，俗称东长城，从兴庆区黄河东岸的掌政镇横城村到陕西的定边县城，全程约

200多公里。我计划用6天走到盐池县城，行程约150公里。

在东长城的起点，是一段被称为“伪长城”的长城。实际上，这段长城就是画蛇

添足，人为地在黄土夯筑的长城外加砖墙，搞得不伦不类，破坏了长城的本来面貌。

雨后的长城，土质松软，用手轻轻一捏，一块黄土就变成了泥。一路上，不时可

以看到被暴雨冲刷掉的墙土，有的像细沙从高处滑下，柔软、潮湿；有的像小石子从

山坡上滚落，撒得遍地都是；更多的像一块块片石，横七竖八地躺在斜坡上。

经过四五百年的风霜雪雨，大自然已将长城侵蚀得千疮百孔。它的身上，有大

大小小、形体各异的洞，有横的、竖的，深的、浅的，交错的沟，有黄色的、暗红色

的、灰褐色的皱皮。它苍老了。

走在长城上面，除了开始的一小段比较宽敞平坦外，大部分更像是一条羊肠小

道，忽高忽低，崎岖不平，必须十分小心地行走才不会发生意外。还有一部分长城非

常陡峭，人无法在上面行走。

过了黑山，你才能体会到为什么东长城被称为“深沟高垒”。这里的长城两

边，由于水土流失形成的壕沟有十几米深，如果加上长城的高度，足有20多米，站

在上面真有些站在独木桥上的感觉。

长城被边沟切断的地方，是水洞沟景区。如果你没有来过，你可能不会知道这

里有一湾清澈的湖水，一沟茂密的芦苇，一股涓涓的溪流，一棵棵苗条的红柳，一段

段刀劈般的断崖，一条曲曲弯弯的雅丹地貌峡谷，一个幽深神秘的藏兵洞。在中部干

旱带能有这么一块风水宝地很是难得，也难怪远古的水洞沟人要在这里繁衍生息。
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雨中长城

风雨中的长城始终宁静肃穆，默默地承受着岁月的侵蚀。从芒哈图走向长城，

它的轮廓越来越清晰，首先映入眼帘的是每隔一二百米就矗立着的高大墩台。

都说长城是农耕文明和游牧文明的分界线，但不走长城你可能体会不到。站

在长城向北望去，广袤苍茫的草原也披上了新绿，生机盎然；向南看，一座座红砖

房，一棵棵枣树，一条条玉米地，完全是一派田园风光，而这一切只是隔了一道长

城，真是神奇。

雨越下越大，长城上面潮湿光滑，不时能发现一道道裂缝，似乎墙体就要崩

塌，加上呼呼的北风，行走已十分危险。一些墙体让雨水冲刷得像微缩版的黄土高

原，沟壑纵横。

雨天里，动物们似乎也把长城当成了它们的家。我两次将长城上的乌鸦惊起，

可它们并不飞远，而是盘旋一下仍然落在长城上。野兔子奔跑跳跃着快速从宁夏到

内蒙古去了。好多年没有见过野兔子了，一天内相遇三次，说明生态有了较明显的改

善。我居然发现一只从农家逃出来的鸡也在长城的一个小洞里避雨，当我想靠近它看

个仔细时，它脖子逐渐直立，发出呜呜的威胁声。

由于长城长久风化，墙体不断倒塌，于是在城墙两边各形成了一个十几米宽的斜

坡，上面长着野草。从长城与斜坡的交线我们可以看出长城的保存程度，交线以上的部

分就是没有倒塌的墙体。如果长城顶部长着野草，说明墙体已经完全坍塌，这时的长城

单独来看已不像长城，更像一道土梁，它与周边的环境完全融为一体。相对而言，在长

城内蒙古一侧行走要容易一些，因为没有人居住，斜坡受人为破坏的因素较少。

第三天的下午，当我在一个墩台下发现有明代大青砖和人工凿刻过的石料时，

一座破败不堪的城堡展现在眼前，这就是清水营。过了清水营，长城被流水切割成几

段，并在地面形成几个直径达数百米的圆形塌陷区，周围是黄土断崖，蔚为壮观。其

中一个塌陷区被挖得乱七八糟，像是一个废弃的采砂场。我在一条沟内发现了厚厚的
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沙砾层，说明这里曾经是个湖泊。不远处的一个水源地标志证实了我的判断。

边沟、水源地都被围在长城之内，也证明长城的另一个重要战略目标是保护水

资源。

寻找长城

上午十一点从东湾村出发，返回清水营二队寻找长城。从地图上看，只要一直

向北，就可以找到长城。

远远看到有一处四五户人家的小庄点，其中一户的红砖房比较醒目。一个小时

后，终于走到了红房子跟前。敲了敲门，没有人，但房门上挂着钥匙。我没有贸然进

入，而是沿着我认为的正确方向继续走。

2011年来到清水营的时候，城堡里几乎没有什么。但2016年再次来到这里时，

墙头彩旗飘扬，堡内茅屋、店铺林立，马场、校场和街巷错落有致，俨然已经华丽

转身，成为一处类似镇北堡影视城的影视基地。
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又走了一个小时，还是没有看到长城，这时我发现了几户人家，于是上前询

问。一个个子不高，看上去五十出头的男子告诉我说，你走错了，这是向南，长城

在北边，你翻过这道梁，就可以看到长城了。我按照他手指的方向，先爬上前面的

梁，果然看到了远处的“长城”，可当我走近时却发现那只是一个废弃的羊圈。这

时，我确实有些茫然了，不知道应该往那里走？想起昨天北风把我的雨披向南吹得哗

啦啦响，那么迎着风吹来的方向一定就是北，于是我迎着风走了一段时间，仍然不见

长城，但在另一方向可以看到一条公路和一片蓝白色的厂房。我想，在找不到参照物

的情况下，不如先去那边，然后租车把我送到长城。

好不容易到了公路边时却傻眼了，原来这是青银高速。找车看来是没戏了。但

我根据高速公路的指示牌，终于搞清了方向。

沿着一条土路向北走去，走着走着，看见前面的房子很眼熟，到跟前一看，红

砖房，贴白瓷砖，地上放着卫星锅，还有绿窗纱，门帘……原来我又回到了第一次

经过的地方。这家还是没人，只好继续往前走。下一户人家的房子旁边搭了一个棚

子，里面停了一辆摩托车，跟前拴着一条黄白色毛发的狗。这不是我第二次问路时指

路男子的家吗？原来，四个小时三次经过的竟是同一个地方，我一直在打转转。为什

么第二次没有发现是同一个地方呢？原来第二次我是从庄点后面走过来，在听了男子

指点方向后反身便走，没有看到贴白瓷砖房子的正面。狗的叫声将指路男子从另一户

人家中呼唤了回来。他搞清楚情况后，为了避免我再次迷路，给我指了一条已经不走

的老路，虽然长着野草，但还能分辨。我沿着这条路又走了一个半小时，终于到达了

长城脚下的一个村落——张家边壕。

发现二道边

下午四点半，当我听说距离下一个庄点还有10公里时，决定用三个小时，赶七

点半宿营东庄。一方面时间尚早，另一方面是耽误的时间太多，如果不抓紧的话假期

可能不够用。尽管很沮丧，但必须前行。
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走着走着，透过长城的缺口，我发现距离不远的北侧居然还有一道城墙，显然这

也是一道长城。两道长城并肩而行，夹在中间的是一条长长的土路。两道长城之间，

宽的地方有100多米，窄的地方30米，通常都在60米左右。在10公里的路程里，有3

道南北向的城墙将两道长城连接起来：第一道是红墙，非常醒目，但不长；第二道是

比较高而且长的墙；第三道较短，但连接着一个保护较好的城堡，就是不知道名字。

比较起来，北侧的长城低矮，单薄，呈黄土色，显得时间更久远一些；南边的长

城高大，厚重，呈紫红色。如果站在内蒙古境内看长城，不注意的话几乎看不出北长

城，看到的是高大的南长城。从张家边壕到东庄近10公里，北长城始终存在，这应

该就是“二道边”了。可书上说兴武营才是二道边的起点，是头道边和二道边的分叉

点，难道书上错了？从实际情况看，北长城就是“河东墙”“横城大边”，也就是俗

称的“二道边”，它的起点至少应当在盐池县和灵武市的边界张家边壕，而不是兴武

营。看起来，书上确实错了。南长城就是“深沟高垒”，也就是俗称的“头道边”。

此段长城有一个特点，就是两侧都有一个个土包，上面长满了被当地人称为“酸

溜子”的沙生植物，样子非常像枸杞，但它是紧贴地面生长的，而枸杞是往上生长

的。另外它们的果实也不同，酸溜子的果实是紫红色的，而野枸杞的果实是鲜红的。

站在长城向北远望，一条白色的沙滩若隐若现，内蒙古境内的草长得高、大、

密，而宁夏境内的草就要稀疏、矮小了许多。这时，你极目远眺，就会发现天与地已

经连接在一起，交汇成一条线。再环视四周，就形成一个以你为圆心，目光所及为半

径的圆，你就是这片天地的中心。

再到兴武营

从张家边壕到兴武营有20公里左右，头道边和二道边一直并行。只是快到兴武

营时，二道边越来越低矮，最后竟然看不到了。走近兴武营的北墙，大青砖碎块撒满

斜坡。爬上城墙后仔细观察，墙体的黄土中也垒有整块的大青砖。往营内看，“绿油
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