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毒品的危害， 不仅关乎个人的健康和生命， 而且关乎家庭的幸福

和存亡， 以及社会的安全和发展。 在现实当中， 在我国35岁以下的青

少年吸毒者已占到了吸毒总人数的85.1%， 青少年吸毒已经成为一个触

目惊心的严重的问题。

各国的禁毒经验证明， 通过各种严刑峻法、 雷霆手段的打击都收

效甚微， 唯有人们从思想意识上自觉地对毒品进行抵制， 才是最有效

的禁绝毒品的方式。

中小学校学生正处于人生观、 价值观的形成阶段， 他们好奇心强，

很容易就因盲目跟风模仿所谓的时尚而轻易越过了行为的底线， 成为

包装成各种时髦形象的毒品的受害者。 因此在中小学校中进行禁毒教

育是学校思想教育工作的一项重要内容。

为此， 我们根据教育部颁布的 《中小学生毒品预防专题教育大纲》

的要求， 从课程化、 常态化、 有效性三个方面对中小学禁毒教育进行

认真研究， 紧紧抓住青少年的认知特点， 研发出了供全日制中小学校

系列教材———《中小学禁毒教育教材》。 出版这套教材的目的旨在帮助

中小学生养成良好的生活方式， 培养终身禁毒意识， 从而有效降低我

PREFACE

前 言
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国新生吸毒人员的滋生。

本书的第一课即为“珍爱生命”， 这是因为我们认为“珍爱生命”

是“远离毒品” 的前提， 青少年朋友唯有深刻了解生命的意义， 才会

自觉抵制社会上形形色色的诱惑， 活出自己的精彩。

本书作为系列教材中的一本， 以小学生为教育对象。 小学生通过

学习本书， 能认识一些常见的毒品， 知道一些毒贩引诱青少年吸毒的

常见手法， 学会拒绝毒品的基本技巧。 充分发挥学生的主观能动性，

编写中尽量减少说教， 以图片、 事例和学生参与讨论等形式达到教学

目的。

由于时间有限， 错漏之处在所难免， 请大家批评指正。

编 者

2016年1月
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珍爱生命第一课

世界上没有两片完全相同的树叶， 世界上也没有两个完全相同的人， 每个人

都是世界上独一无二的。 每个人的生命也都只有一次， 生命是宝贵的， 也是脆弱

的， 人生短暂， 生命弥足珍贵。 一个真正的珍爱生命的人， 无论何时何地， 无论

遇到多大的挫折， 都是不会放弃生的希望的。

早晨， 一个伐木工人照常去森林里伐木。 他用电锯将一棵粗大的

松树锯倒时， 树干反弹重重地压在他的右腿上。 剧烈的疼痛使他觉得

眼前一片漆黑。 此时， 他知道， 自己首先要做到的是保持清醒。 他试

图把腿抽回来， 可是办不到。 于是他拿起手边的斧子狠命地朝树干砍

去， 砍了三四下后， 斧柄断了。 他又拿起电锯开始锯树。 但很快发现:

倒下的松树呈45度角， 巨大的压力随时会把锯条卡住， 如果电锯出了

故障， 这里又人迹罕至， 时间一长， 就只能束手待毙了。 左思右想，

别无他法。 他狠了狠心， 拿起电锯， 对准自己的右腿， 自行截肢……

伐木工人把腿简单包扎了一下， 决定爬回去。 一路上， 他忍着剧

烈的疼痛,一寸一寸地爬， 一次次地昏迷过去， 又一次次地苏醒过来，

心中只有一个念头:一定要活着回去!

对此， 你有什么感悟？

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

小贴士小贴士

第一课 珍爱生命
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中小学禁毒教育教材·四年级（下）

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

我们要如何珍爱生命？

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

热爱生命， 战胜困难

17岁的郑东以优异的成绩考上了重庆市的某重点中学。 当他到学

校报到的时候， 几乎所有的老师和同学都被眼前的这位新同学感动了：

郑东9岁那年在一次车祸中失去了双臂， 然而在强烈的求知愿望驱使

下， 在父母的鼓励下， 他练就了用双脚写字的本领。 经过4年的刻苦学

习， 郑东顺利地考上了当地有名的高中。

人的一生中不如意的事情很多很多， 世界上没有十全十美的生命。

热爱生活、 珍爱生命应该敢于悦纳生命中的不如意甚至是生命中的不

幸事件， 勇敢地面对人生中所发生的种种不如意事件。 幸福快乐的生

活从肯定、 尊重、 悦纳、 珍爱自己的生命开始。

每个人的生命不仅仅属于自己

这是一个真实的故事： 上海市一所中学里发生了一件不幸的

事———一名初一学生选择用自杀的办法结束了自己的生命， 而原因竟

是一次摸底考试只考了30分。 他的家人因此而悲痛万分， 妈妈从此一

知 识 窗知 识 窗
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病不起， 爸爸终日以泪洗面。 这名初一的学生， 没有考虑过自己的离

开给家人带来的伤害。 在他遇到困难、 挫折时不会去面对， 向他人求

助。 这名初一的学生， 如果向他人求助， 就会明白， 爸爸妈妈的批评

仅仅是希望他寻找失败的原因， 下次如何改进自己的学习方法、 战胜

困难。 即使是无论如何也提高不了成绩， 也可以以后从事自己感兴趣

的工作， 过属于自己的精彩人生。

自杀， 不是解决问题的好方法。 因为生活中的困难与挫折是难以

避免的， 我们应该有勇气去面对， 选择自杀是一种逃避， 这样做不仅

不能解决问题， 反而还会给国家、 社会和亲人带来更多的麻烦。 在困

难和挫折面前我们应该不屈服， 不放弃， 满怀斗志地战胜困难和挫折，

通过不断与困难和挫折的抗争来展现自己生命的光辉。 这就是我们对

自己生命价值认识的最基本道理。 任何时候都不要放弃自己的生命！

如何珍爱生命

每个人的生命都是有价值的。 我们能够做许许多多有益的事， 我

们能够为他人带来欢乐， 能够为他人减轻痛苦， 能够为国家和社会做

贡献。 这就是我们生命的价值所在。 因为有了你， 爸爸妈妈多了欢笑

与牵挂， 因为有了你， 班级的黑板报变得更丰富多彩， 因为有了你，

卖杂志的阿姨每周至少能卖出一本杂志， 因为有了你， 你养的小动物

不会饿肚子， 因为有了你， 你的小伙伴不再孤单……

珍爱生命， 我们要做到：

1、 珍爱自己的生命， 对自己的身心健康负责。 面对生理或心理的

病患、 人生的挑战， 决不屈服， 要满怀斗志， 展现生命的光辉；

2、 无论何时何地， 无论遇到多大挫折， 永不放弃生的希望；

3、 增强自我保护意识和能力；

第一课 珍爱生命
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中小学禁毒教育教材·四年级（下）

4、 不断延伸生命的价值， 在创造和奉献中实现人生价值；

5、 善待其他生命。 我们在珍爱自己的生命的同时， 还应该尊重他

人的生命。 他人的生命也只有一次， 也非常可贵， 不能伤害他人；

6、 正确认识人与自然的关系。 珍惜大自然中的生命。

思考与练习

行动一： 通过下面写给儿子的信， 探讨如何珍爱自己的生命。

你走了， 却把无尽的悲伤留给了你最爱的妈妈！ 我们母子相依为

命二十七年， 你不知道， 你是我生命的一部分， 你不知道你是我快乐

的源泉， 你不知道你是我活着的希望， 你不知道你是我的命根子吗？

儿子啊， 你走了， 你带走了妈妈所有的快乐希望幸福和爱， 你的离去

让妈妈悲痛欲绝生不如死， 你怎么可以这么忍心对待你最爱的妈妈呢？

在与你最后告别的一刻， 在鲜花丛中， 你安静的躺着， 我撕心裂肺的

哭声再也唤不醒我亲爱的儿子， 我们永远的阴阳两隔天各一方了……

我不止一次的用我的双唇去亲吻你那冰冷的脸蛋， 我多么希望我

的儿子能重新回到我的身边。 亲爱的儿子， 你走了， 你把那永远也抛

不掉的痛、 永远也不会逝去的思念留给了母亲。 我无法相信这是真的，

我无法接受这个事实， 只要我睁开眼睛， 你就会出现在我的面前， 我

只能选择昏睡， 在安眠药的作用下， 让自己坠入黑暗， 在黑暗中我可

以暂时忘掉这个我永远都无法接受的事实。 在我活着的剩余的日子里，

没有哪一天不会不想你， 相依为命的你走了， 如今妈妈与谁去相依？

你让妈妈的心永远的破碎了， 妈妈的泪已流干， 心在泣血， 你与妈妈

相伴二十七年， 你带给妈妈的快乐和痛苦将永远并存。

世界卫生组织估计， 一个人自杀平均会使6个家人和朋友的生活深

04
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受影响。 中国每年大约有150万人承受着因家人或亲友自杀死亡所带来

的严重心理创伤。 这种严重的心理影响会持续十余年， 甚至会影响他

们的后半生……自杀并不能解决问题， 自杀将痛苦留给家庭， 把悲伤

带给亲友， 将难题抛给社会。 甚至可以说一个人的自杀行为是一个极

不负责任的行为。

和同学一起， 抵制这种不负责任的行为！

行动二： 和同学一起探讨， 遇到困难、 挫折， 如何积极面对？

行动三： 承诺： 无论遇到多大的挫折， 无论什么处境， 永不放弃

生的希望。

行动四： 遇到困难， 学会求助。 列出你的求助计划。

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

第一课 珍爱生命
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中小学禁毒教育教材·四年级（下）

历史故事

虎门销烟 （一）

虎门销烟是指中国清朝政府委任钦差大臣林则徐在广东虎门集中销毁

鸦片的历史事件。 此事后来成为第一次鸦片战争的导火线， 《南京条约》

也是那次战争后英国强迫清政府签订的。 1839年6月3日， 林则徐下令在虎

门海滩当众销毁鸦片， 至6月25日结束， 共历时23天， 销毁鸦片19187箱和

2119袋， 总重量2376254斤。 虎门销烟成为打击毒品的最具代表性的历史

事件。 虎门销烟开始的6月3日， 民国时被定为不放假的禁烟节， 而销烟结

束翌日即6月26日也正好是国际禁毒日。

吸毒和贩毒不仅威胁着健康， 还威胁着全球稳定和世界各地的社会经

济发展。 《2011年世界毒品报告》 显示，

毒品每年造成约20万人死亡。 2009年， 全

球15岁到64岁的人中约有2.1亿人在上一年

至少使用过一次非法药物， 占该年龄区间

总人口的4.8%。

现实中， 青少年吸毒已成为一个触目

惊心的问题。 来自国家禁毒委员会办公室

的数据表明， 我国最近几年青少年吸毒的比例始终在吸毒人口中占80%左

右。 据不完全统计， 16岁以下的少年吸毒人数正不断增加。 青少年已成为

最受毒品侵害的“高危人群”。 对青少年进行禁毒教育， 刻不容缓。

现 实第二课
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民族英雄林则徐

林则徐 （1785年8月30日—1850年11月22

日）， 汉族， 福建侯官人 （今福建省福州）， 字

元抚， 又字少穆、 石麟， 晚号俟村老人、 俟村

退叟、 七十二峰退叟、 瓶泉居士、 栎社散人

等。 是清朝后期政治家、 思想家和诗人， 是中

华民族抵御外辱过程中伟大的民族英雄， 其主

要功绩是虎门销烟。 官至一品， 曾任江苏巡

抚、 两广总督、 湖广总督、 陕甘总督和云贵总督， 两次受命为钦差大

臣。 因其主张严禁鸦片、 抵抗西方的侵略、 坚持维护中国主权和民族

利益深受全世界中国人的敬仰。

苟利国家生死以， 岂因祸福避趋之。

———林则徐

小贴士小贴士

第二课 现实
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中小学禁毒教育教材·四年级（下）

关 注第三课

历史故事

虎门销烟（二）

虎门销烟的国内背景： 18世纪末至19世纪的中叶， 中国处于清王朝统

治的后期， 也处在中国两千多年的封建制度的末期。 中国国内形势概括为

以下几点：

1. 经济落后。 此时清政府统

治下的中国， 小农业和家庭手工

业相结合的自给自足的自然经济

仍在全国占据主导地位。 广大农

民在封建地租、 赋税、 徭役和高

利贷的重重盘剥下， 陷于贫困破

产和流离失所的悲惨境地。 农民

阶级同地主阶级之间的矛盾， 是当时社会的主要矛盾。

2. 政治腐败。 清王朝高度集权的君主专制制度已腐朽不堪。 皇帝专

横独断， 骄妄自大， 沉醉在“天朝上国” 的美梦之中。 一班封疆大吏愚昧

闭塞， 官场贪污成风， 吏治败坏。 结党营私， 在当时统治集团中也形成恶

劣的风气。

3. 军备废弛。 鸦片战争前夕， 清朝的八旗兵和绿营兵编制上虽有八九

十万人， 但缺额甚多， 武器落后， 主要使用刀矛弓矢等冷兵器， 而且军务

废弛， 缺乏训练， 军纪败坏， 国防力量十分虚弱， 每年却消耗饷银二千万
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小贴士小贴士

第一课

两以上（占当时清朝年财政收入的将近一半）， 军队到了不堪一击的程度。

4. 思想文化界沉闷。 清朝统治者实行严酷的文化专制政策， 沿用八

股取士的科举制度。 大力提倡空疏的宋学即理学和脱离实际的汉学， 并大

兴文字狱， 钳制和禁锢士人的思想。 思想界处于一种相当麻木、 压抑和沉

闷的氛围中。

5. 对外闭关自守。 清王朝采取的对外关系政策是“闭关” 政策。 闭

关政策在一定程度上限制了外国人对本国进行海上侵略， 但是从长远、 从

全局来看， 这一政策， 没有也不可能起到抵制殖民侵略的积极作用， 反而

限制了中国， 无异于作茧自缚， 所以从根本上说这是一项消极的、 落后

的、 错误的政策。

历史上鸦片给我们带来了贫穷与落后， 而今天更多的毒品侵入我们的

生活， 关注禁毒、 珍爱生命成为刻不容缓的使命。 青少年应该提高防范和

识别毒品的能力， 认识毒品的危害， 拒绝毒品、 远离毒品。

孙悟空的“火眼金睛”

小朋友们， 你或许不知道毒

品的分类和常见的毒品种类。 下

面我给你讲讲。

毒品的分类方法

毒品的分类方法有很多， 可

从不同的角度进行不同的分类：

1. 根据国际公约的有关规定， 可将毒品分为麻醉药品和精神药品；

2. 根据毒品来源和生产方法， 可分为天然毒品和合成毒品；

3. 根据毒品对人体的作用， 可分为麻醉剂、 抑制剂、 兴奋剂、 镇

第三课 关注
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静剂和致幻剂；

4. 根据毒品对人的危害程度， 可分为软性毒品和硬性毒品。

常见的毒品

常见的毒品种类有鸦片类、 大

麻类、 可卡因类、 苯丙胺类等。 鸦

片类毒品主要包括鸦片、 吗啡、 海

洛因等； 大麻类毒品主要包括大麻

烟、 大麻脂、 大麻油等； 可卡因类

毒品主要包括古可碱、 盐酸可卡因

等； 苯丙胺类毒品主要是指苯丙胺类的兴奋剂。 另外， 还有一些其他

类型的毒品。

我国2007年颁布的 《麻醉药品和精神药品品种目录》 规定， 麻醉

药品品种包括鸦片、 海洛因、 杜冷丁等123种， 精神药品包括甲基苯丙

胺、 咖啡因等132种。 一切列入国家管制的麻醉药品和精神药品， 一旦

被非法使用便是毒品。

重要的不是知识的数量， 而是知识的质量， 有些人知道很多很多，

但却不知道最有用的东西。

———托尔斯泰
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历史故事

虎门销烟 （三）

虎门销烟的国外背景： 与此同时，

欧洲资本主义国家迅速崛起。 英国在19

世纪二三十年代就基本完成了工业革命，

代表了当时最先进的生产力水平。 中国

拥有庞大的人口资源， 正是英国资产阶

级梦寐以求的潜在市场。 而中国自给自

足的自然经济、 中国政府坚持奉行的闭

关锁国政策正是英国向中国倾销其工业产品的“绊脚石”。

19世纪30年代以前， 中国在与外国的贸易中始终处于出超地位。 中国

对英贸易每年都保持出超二三百万两白银的优势。 为了扭转这种局面， 英

国资产阶级出于其掠夺本性， 遂用鸦片来冲击中国的贸易市场， 获取一本

万利的不义之财。 英国资产阶级先把纺织品输往印度， 然后把印度的鸦片

输往中国， 再从中国把茶叶、 生丝等输往英国， 英国人在这种三角贸易中

大获其利。 除了英国大量向中国输入鸦片外， 美国和俄罗斯也纷纷向中国

输入鸦片。

由于鸦片输入的急剧增加， 中英两国的贸易地位完全改变。 英国由原

来的入超变为出超， 中国却相反， 白银大量外流。 据统计， 1820至1840年

间， 中国外流白银在1亿两左右。 由鸦片大量输入而引起的白银不断外流，

第四课 形势
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