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书书书

作
者
简
介

石梦媛， 全国优秀班主任、 全国科研型教师、 全国优秀辅导教师、 全国生态文

明先进个人， 云南省优秀共产党员， 昆明市优秀园丁， 区劳动模范、 人大代表、 人

才理事会会员、 学科带头人、 优秀管理工作者、 最具教育情怀教师。 ３ 个名工作室
首席教师， 全国最具魅力主持人。

著有 《与孩子们一起成长》 等 ２ 部作品， 编写 《小学语文同步指导训练与检

测》、 统编版 《一年级语文随堂大小卷》 一套， 主编 《学科与阅读》 教材。 所教班

级被评为 “全国特色中队”。 积累了较为丰富的班级管理工作经验， 还创设了体现

素质教育的 “小班主任” 班级管理创新模式， 此项活动连续开展了 １５ 年， “小班主
任日志” 本累积 ３０ 余本。 用心创设了梦媛 “３ － ２ － １” 育人法则， 即 “三心二艺

一成长　 三情两重一事业”。 开创了点亮心灯、 照亮人生的 “悦读乐美” 年级平台

链。 提出 “阅读—跃读—月读—乐读—悦读—越读” 六个层面的大阅读观。 所执教

的 ３ 节竞赛课均获省级一等奖。 ５０ 余篇论文获奖并刊登在 《德育报》 《云南教育》

《中小学德育》 等专业上刊报。 参与的 ２０ 余个课题研究均获各级奖项。 所带领的工
作室成果显著， 师徒数十次去全国各地播撒智慧， 传递爱心， 所上示范课、 所开讲

座得到与会教师高度赞誉。

数十次指导工作室成员参加全国、 省市课赛获一、 二等奖。 成立了 “蓝花楹文

学社”， 工作室成员指导学生习作有数十篇被刊登。 所带领的工作室荣获 “全国特

色工作室” 称号。 作为 “省培、 国培” 的专家曾数百次应邀在全国 ２０ 余个省、 市、
县区班主任培训班、 教师专业成长班、 中层干部培养及学校管理、 家长培训班上作

报告。 推出的创新活动被省、 市媒体报道， 产生了较强的社会效应。



梦媛微语

成功者的七个 “三”

三水：
冷水 （别人泼的）
汗水 （自己流的）
泪水 （不被理解或感动的）

三自：
自学 （自学成才）
自律 （自我管理）
自燃 （自我点燃）

三吃：
吃苦 （吃得苦中苦， 方为人上人）
吃亏 （吃得亏， 在得一堆）
吃透 （吃透教材）

三人：
贵人 （贵人相助）
高人 （高人引路）
家人 （家人支持）

三心：
童心 （开心快乐）
感恩心 （滴水之恩当涌泉相报）
善良心 （友善待人）

三态：
心态： 行为好， 结果就好
形态： 印象好， 人缘就好
状态： 激情好， 感染力就好

三动：
运动： 生命在于运动
主动： 工作在于主动
行动： 成功在于行动



采得百花酿成蜜 （序一）

以 “全国优秀班主任” 石梦媛老师名字命名的 “石梦媛名师工作室”，

是全国众多名师工作室中一颗璀璨的星星。 这本著作， 汇聚了工作室成员研

究、 实践、 交流、 拓展的智慧， 石梦媛老师给它取名 《微文化 　 强回声》，
让我写点读后感言， 我非常高兴。

与石梦媛老师相识， 源于 ２０１６ 年 《德育报》 社在春城昆明组织召开的

“全国培养良好习惯现场会” 上。 之前她撰写的 《只因眷恋心中那道最美的

风景》 一文在 《德育报》 头版头条发表， 我被石老师的教育情怀感动。 石梦

媛老师一直积极探索， 不断成长， 凭借自己的智慧与执着， 用大爱感染着一

批又一批的学生， 用独特的人格魅力与学识魅力熏陶着一波又一波的老师，

她先后成立了三个工作室， 用自己对教育的热爱和真诚， 引领并帮助了越来

越多一线中小学教师的成长。

微文化， 在这里有着特定的含义， 那就是 “班级文化”。 我想这个微，

一是说班主任是个 “微官”， 即 “天底下最小的官”； 二是班级人数较少， 是

个 “微社会”； 三是班级文化的影响面小， 在社会大文化体系中， 甚至是

“名不见经传”。 但是， 做教育工作的人都这样讲： “能当好班主任的老师，

就能当好校长”。 可见班主任这个微官并不简单。

一个充满正能量文化氛围的班级， 一定是强大的。 当一个老师接手一个

新班， 与满怀憧憬的孩子， 一起开启智慧与知识之旅时， 如果手捧这本书，

也许就像在茫茫大海上拥有一张地图和一个罗盘。 按图索骥， 你的班级在航

海过程中将会避免许多暗礁、 鲨鱼和风浪带来的危险。 我想这就是石梦媛老

师将此书命名为 “强回声” 的原因吧。

１微文化　 强回声　



在阅读这本书的过程中， 您会发现， “石梦媛名师工作室” 的老师们，

他们在还原自己当初构建班级文化的过程时， 是怎样的慷慨无私和质朴无华。

我想， 一册在手， 掩卷而思， 无论你是新教师， 还是老教师， 一定会从中感

悟到许多许多。

孩子眼中的老师， 至高无上， 神圣至极， 他们对老师有着颠扑不破的爱

与信任。 师生之间的美好， 我们当倍加珍惜， 幸福是奋斗出来的， 师生之间

的幸福也是积攒出来的。 我们要用心发现美好， 用心记录美好， 不要让美好

白白溜走， 辜负了孩童的天赋与努力。 这本小书的许多细微处， 可谓百花丛

中采撷来的 “花蜜”， 作为一名班级管理者， 不妨舀起这勺 “蜜”， 品一品，

尝一尝， 咂摸出一点味道， 便是收获， 如果能借此打造出一个有理念、 有文

化、 有传承的班级， 让孩子们的爱与信任在这里恣意绽放， 更是乐事一桩。

愿 《微文化　 强回声》 成为班主任老师打开班级管理之门的金钥匙。 愿
石梦媛老师和她团队的灵性， 带给你更多的共鸣与遐想！

《德育报》 社　 张国宏
２０１９ 年 ４ 月

２ 　 微文化　 强回声



做孩子生命中的贵人 （序二）

孩子是我们国家的未来， 我们每一个成年人的成长过程中， 都离不开在

中小学校园里班主任老师对我们的启迪与影响。 通常情况下， 孩子在小学时

期的成长过程中接触最多的成年人， 除了自己的父母亲， 就是所在班级的班

主任了。 因此， 班主任往往成为孩子心中更知心更有教育权威的成年人， 中

小学校的每一个班主任在孩子们心中都具有高大的形象。

所以， 中小学的班主任、 班级文化很大程度上影响了孩子的成长。 我们

需要怎样的未来， 我们希望我们的孩子成长为什么样的人？ 请关心我们孩子

心目中的 “贵人” ———班主任， 更请关注我们中小学的有理念的班级文化！

希望班主任们更加努力、 更加勤奋、 更加积极向上， 不愧为我们孩子人

生道路上的第一个引路人！

昆明理工大学党委常委、 副校长　 周峰越
２０１９ 年 ５ 月

３微文化　 强回声　
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构建有理念的班级文化 （序三）

文化无处不在， 无时不在。 大到世界文化， 小到班级文化。 一条标语、

一面墙壁、 一条走廊、 一块黑板等， 无不传递着不一样的文化风景。 文化具

有无限的育人功能、 审美功能、 熏陶功能、 美化功能等， 因此， 构建有理念

的班级文化就成了新时代教师的必修课。

担任班主任 ２０ 年以来， 我非常重视班级文化的建设， 从班徽设计到班歌
确定， 从班级服装到班级帽子， 从颜色搭配、 形状大小到图文并茂、 意义内

涵， 都与孩子们一起用心设计、 一一挖掘， 使得有理念的班级文化形成了独

有特色。 为了提升班级文化的高度、 广度、 深度， 学校把每年 １０ 月定为 “班

级文化展评月”。 班级文化分为外文化和内文化。 外文化用一本书做背景， 在

这本书上有班级理念、 班徽特色、 班名意义、 师生全家福、 授课教师合影等。

这本书的文化设计简单、 美观大方， 又有内涵。 内文化园地一般包括自选动

作和规定动作。 规定动作均能体现学校特色， 如内文化有四块规定动作， 即：

幸福园地、 礼理园地、 安全园地、 书香园地。 其他就是各班的创新板块， 有

的老师有创意地开设了 “清净阁园地、 佳作园地、 我行我秀园地” 等丰富的

板块。 内外兼修， 共同育人， 不同的文化板块起到了不同的育人效果。 每每

一到班级文化展评月， 我们均能收到不一样的惊喜， 不一样的启发。 我们不

妨来看一下， 目前 １４ 个班级的特色名称： 雅达一班、 和美二班、 敏学三班、
诗韵四班、 仁礼五班、 幸福一班、 诗意二班、 善美三班、 阳光四班、 有爱五

班、 博雅六班、 乐学一班、 远航一班、 淘智一班。 这些富有内涵的名称， 折

射出一种文化、 一种理念、 一种精神。

在我所带的 ３ 个工作室中， 均开设了 “构建有理念的班级文化” 演讲，

４ 　 微文化　 强回声



来自 ３０ 余所学校的近 １００ 名老师分别从不同区域、 不同班级、 不同学段进行
了各具特色的文化分享。 这些独特的文化设计赢得了与会专家的一致好评。

最终， 有 １０ 余人被邀请到云南广播电台 ＦＭ１００ ８ 栏目做了经验分享， 引起了
强烈反响。 同时， 《昆明教育》 刊登了工作室 ８ 位老师的 “班级文化” 文章，

《德育报》 也刊载了数名老师的佳作， 我还多次去省内外进行 “构建有理念

的班级文化” 专题培训， 被多个工作室聘请为专家顾问。 就这样， 我们把工

作室的班级文化建设推向了一个个新台阶。

看着老师们的智慧之花一朵朵绽放， 我想到： 何不把老师们的智慧结晶

提炼成一本内涵丰厚、 更具价值引领、 可供全面推广、 多方辐射的班级文化

读本呢？ 于是， 我有了出版 《微文化 　 强回声》 的强烈愿望。 大家一致认
为， 这是工作室的物化成果， 也是老师们辛勤耕耘的精华积淀。 心动不如行

动， 行动就会成功， 于是每位老师就用 “手中笔、 心中情” 撰写本班的文

化稿。

在组稿的过程中， 我们得到了多个工作室及多所学校校长、 老师的鼎力

支持。 大家积极投稿， 共同完成了这本有 １１１ 篇文章的作品 《微文化　 强回
声》。 在此， 特别感谢曲靖市小学尹春梅名班主任工作室 （投稿 ７ 篇）、 昆明
市官渡区王蜃淋班主任工作基地 （７ 篇）、 楚雄州小学名班主任包云东工作室
（５ 篇）、 西山区杨瑞华名师工作室 （４ 篇）、 度假区石梦媛优秀班主任工作室
（１８ 篇）、 石林石梦媛工作室 （２３ 篇）、 曲靖市张立红名师工作室 （１ 篇） 等
名师工作室， 以及昆明经开区第二中小学 （４ 篇）、 经开区五小 （３ 篇）、 晋
宁区昆阳一小 （７ 篇）、 云师大附属世纪金源学校 （３ 篇）、 楚雄师院附小 （６
篇）、 会泽春晖小学 （３ 篇）、 东风小学 （５ 篇） 等学校及工作室。

独行快， 众行远， 这么多团队的力量是无穷的， 智慧也是无限的。 在我

们前行的路上， 一直有贵人相助、 有领导支持。 我们要感谢大力支持此项工

作的 《德育报》 社长张国宏先生， 昆明理工大学党委常委周峰越副校长， 昆

５微文化　 强回声　



明理工教育发展有限公司总经理王天云、 副总经理吴雪， 昆明理工附小校长

方强， 昆明广播电视台 ＦＭ１００ ８ 新闻资讯广播主持人新月， 昆明市教科院教
研员李忠怀老师， 石林县教育体育局刘琴龙局长， 鹿阜中学孙云龙校长， 以

及我的工作室的全体成员， 谢谢你们的慷慨解囊及鼎力支持。 希望这本书的

出版能为一线的老师排忧解难， 能对孩子的成长之路有所帮助， 能对家长的

引领有所启迪。

衷心祝愿 《微文化　 强回声》 这本书奏响班级文化的华丽乐章。

石梦媛

２０１９ 年 ５ 月 １ 日

６ 　 微文化　 强回声
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———构建有理念的班级文化 陈桂仙 （７３）""""""""""""""""

我的班级文化 “ＪＩＮＧ”
———净、 静、 竞 槐莉洪 （７５）"""""""""""""""""""""

为梦启航， 快乐飞翔
———构建有理念的班级文化 马艳琼 （７７）""""""""""""""""

充满书香的教室， 学生成长的乐园 赵晓博 （７９）"""""""""""""""

构建有理念的农村校园文化建设 黄海芳 （８１）""""""""""""""""

构建农村小学有理念的校园文化 张　 丽 （８３）""""""""""""""""

２ 　 微文化　 强回声



把希望的种子种在孩子们心田 王　 丽 （８５）"""""""""""""""""

丰富班级文化内涵　 促进班级文化形成
———构建有理念的班级文化 杨晓婷 （８８）""""""""""""""""

七彩阳光　 我最灿烂
———创建有理念的班级文化 赵　 敏 （９１）""""""""""""""""

雏鹰学飞班班级文化
———构建有理念的班级文化建设之雏鹰学飞班 李春林 （９３）""""""""

小学班级文化建设之我见 陈平良 （９５）"""""""""""""""""""

载梦启航　 青春飞扬
———构建有理念的班级文化 徐海艳 （９７）""""""""""""""""

构建自主管理的班级文化 李密霞 （９８）"""""""""""""""""""

七色光 唐　 萌 （１０３）""""""""""""""""""""""""""

班级精神， 班级魂 沙　 丽 （１０４）"""""""""""""""""""""

破茧追梦 郭凯华 （１０６）"""""""""""""""""""""""""

以 “好学知礼　 亲善亲诚” 为班训打造有内涵的班级文化 王加旺 （１０８）""""

在读书活动中形成班级的规则文化 胡家菊 （１１０）""""""""""""""

童心向阳　 我与 “蓝精灵” 共成长
——— “蓝精灵中队” 班级文化建设初探 刘鹤鸣 （１１２）""""""""""

书香浸润心灵 张晓玲 （１１４）"""""""""""""""""""""""

晨曦细雨育桃李 周　 丽 （１１５）""""""""""""""""""""""

沐浴文化之美
———浅谈班级文化建设的重要性与案例展示 周　 婷 （１１７）""""""""

一座蕴含灵性的庄园 张　 菊 （１２１）""""""""""""""""""""

班级文化建设理念 顾天泽 （１２２）"""""""""""""""""""""

浅谈班级文化建设 赵国琼 （１２４）"""""""""""""""""""""

我的文化我的班 阮智飞 （１２６）""""""""""""""""""""""

用心经营， 用情创建 任雪梅 （１２８）""""""""""""""""""""

生命因我而温暖
———构建有理念的校园温暖文化 李粉花 （１３１）"""""""""""""

３目　 　 录　



建设班级文化　 共享幸福班级生活 陈丽萍 （１３３）""""""""""""""

面向阳光　 快乐成长 邱学娥 （１３５）""""""""""""""""""""

深处种菱浅种稻， 不深不浅种荷花
———一年级班级文化建设方案 杨绘春 （１３７）""""""""""""""

双桨班微文化 陈　 娟 （１４０）"""""""""""""""""""""""

扬起青春之帆　 驶向梦想彼岸
———构建有理念的班级文化之我的扬帆班 周苏为 （１４２）"""""""""

构建有理念的班级文化
———快乐蚂蚁 敖文娟 （１４４）"""""""""""""""""""""

构建有理念的班级文化
———种子文化 王敏仪 （１４８）"""""""""""""""""""""

花， 开在太阳下 李佳艳 （１５２）""""""""""""""""""""""

快乐文化·幸福教育·润泽童心
———构建有理念的校园文化 泰林红 （１５４）"""""""""""""""

浅谈创建有爱的班级文化 杨　 瑞 （１５７）""""""""""""""""""

以家的理念构建班级文化 陈秀丽 （１５９）""""""""""""""""""

文化引领班级发展 许　 瑛 （１６１）"""""""""""""""""""""

创建有理念的班级文化
——— “静” 等花香 朱玲慧 （１６３）"""""""""""""""""""

细处着手　 大处育人
———班级文化建设之我见 刘丽芝 （１６５）""""""""""""""""

与鸥共翱于天际
———创建班级主题文化 朱　 琳 （１６７）"""""""""""""""""

扬帆起航， 向着梦想出发！
———四 （１） 班班级文化介绍 杨天丽 （１６９）""""""""""""""

打造班级的 “绿水青山” 之安静文化 王　 东 （１７１）"""""""""""""

构建班级文化， 打造有温度的教室 杨春艳 （１７３）""""""""""""""

做有理念的班级文化 陈刚进 （１７５）""""""""""""""""""""

班级文化， 在 “升级” 中进行 鲁建敏 （１７７）""""""""""""""""

４ 　 微文化　 强回声
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