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文玩核桃，又称“手疗核桃”，古时雅称“掌珠”；民间又

称“揉手核桃”。最早起源于汉隋，流行于唐宋，盛行于明清。在

两千多年的历史长河中盛传不衰，形成举世独有的中国文玩核桃文

化。古往今来，上至帝王将相，才子佳人，下至官宦小吏，平民百

姓，无不为有一对玲珑剔透、光亮如鉴的核桃而自豪。

近年来，由于玩家们的狂热追捧，文玩核桃市场越发火爆。很

多初入门的文玩核桃收藏爱好者面对市场上从几十元、几百元到成

千上万元的形形色色的文玩核桃，由于不懂品种、不会辨别优劣、

不会辨别真假，更不懂其中的价格差异，以及选购、配对等，而无

从下手。

由于这十几年来，我一直从事文玩核桃的选购、收藏、鉴赏研

究，也一直致力于文玩核桃文化的传播，也曾想过要出版一本关于

文玩核桃鉴定选购方面的图书。正巧，文化发展出版社的编辑看到

我在北京电视台《理财》栏目做了几期关于文玩核桃的节目之后，

便找到我，想让我来写作本书，让广大收藏爱好者认识文玩核桃、

了解文玩核桃的鉴别，并且帮助他们挑选到自己心仪的文玩核桃。

于是，经过一年多的素材收集和写作，期间几次改稿、换图，最后

才得以出版本书。

本书分为“基础入门”“鉴定技巧”“淘宝实战”“专家答

前  

言



疑”四个章节内容。“基础入门”章节主要介绍文玩核桃的历史、

文化、生长环境、地域分布、品种分类，以及核雕工艺和作品；

“鉴定技巧”章节主要介绍文玩核桃的鉴定、造假，以及如何配

对；“淘宝实战”章节主要介绍目前的文玩核桃市场情况，如何盘

玩、收藏、保养文玩核桃和核雕作品；“专家答疑”章节收集了收

藏爱好者最关注、最困惑的问题进行解答。全书内容由浅入深、循

序渐进，让文玩收藏爱好者跟随着专家轻松进入文玩核桃收藏鉴赏

的殿堂，并一步一步由新手练成行家。

在此，我特别要感谢酷核居王天阳先生，核雕大师小火炉、辰

午、木风、周桂新、若水以及方振杰先生，骊珠文玩杰作先生，他

们为本书提供了很好的图片，丰富了这本书的内容。此外，还要感

谢为这本书的出版付出了很大心血的编辑朋友！最后，也要感谢一

直以来支持我的朋友们！

核桃表妹 陈红云

2015年9月25日
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文玩核桃鉴定与选购从新手到行家

文玩核桃的历史与文化

历史悠久的文玩核桃文化

核桃的历史悠久，最初核桃因其丰富的营养价值被人们食用和

药用。古时就认定核桃是养生佳品。核桃的吃法众多，后世更赞其为

长寿果。明代李时珍的《本草纲目》中曾提及核桃“补气养血，润

燥化痰，益命门，利三焦，温肺润肠，治

虚寒喘咳，腰脚重疼，心腹疝痛，血痢肠

风”。随着时代的发展，人们发现有一些

野山核桃个大，纹理优美，造型独特，非

常适合把玩。经过了数千年的积淀，核桃

也被赋予了特殊的文化价值，逐渐形成我

们中华民族所特有的文玩核桃文化。

⊙ �老核桃

⊙ �老核桃四棱狮子头
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 基础入门

在北京的早晨，经常看到很

多晨练的老人手里把玩着一对核

桃。这是我们中国独有的锻炼方

式。文玩核桃个头小，便于随时随

地把玩。随着时间的变化，文玩核

桃不仅不会残破，反而会出现颜

色、质地的变化，增加它的欣赏价

值和文化价值，加上文玩核桃的价

值跨度大，从几元到几万元都有，

能够满足各个阶层的需要。因此，

现在越来越多的人开始关注文玩核

桃，开始喜欢文玩核桃。
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文玩核桃鉴定与选购从新手到行家

随着生活水平和审美情趣的提高，人们开始把目光投向古玩

的收集与收藏。文玩核桃不仅是一种健身器材，还是一件艺术品，

它集把玩、健身、观赏于一身。文玩核桃甚至可以作为一种小的投

资，在把玩中增值。古籍《核桃谱》中列举了最具代表性且历史久

远的四大名核：狮子头、虎头、鸡心、公子帽，其他优良品种还有

官帽、将军盔、僧帽、状元冠、罗汉头等。好的核桃皮质坚实，把

玩时碰撞声脆若瓷，纹路分布疏密得宜，手感坠沉，有细润感。在

核桃收藏中要找到匹配度高的核桃是非常难得的。两只核桃，须在

品种色泽，尺寸大小，皱褶纹路，棱边走势形状，乃至洞眼、花纹

的走向都要一致，具有高度吻合的肌理美。因此配成对的核桃在收

藏界十分受欢迎。现在文玩核桃已经作为一个主要门类在经营了。

⊙ �野生狮子头老核桃（30～50年）
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 基础入门

⊙ �老四棱正面

文玩核桃的历史渊源及发展历程

掌上旋日月，时光欲倒流。

周身气血涌，何年是白头？

——清 乾隆帝

老北京有句顺口溜：“贝勒手里三样宝，扳指、核桃、笼中

鸟。”这里的核桃指的就是文玩核桃。文玩核桃的把玩历史始于隋，

兴于唐宋，盛于明清，在我国历史长河中形成了独特的文玩核桃把玩

文化，其中以京津地区为最。

文玩核桃又称作“手疗核桃”，古时雅称“掌珠”，民间还

有“揉核桃”“团核桃”“耍核桃”等多种叫法。俗语有“十指连

心”，即手上的穴位丰富，且与周身的经络、脏器相通，中医认为通

过适当的刺激，可以疏通经脉，促进血液循环。核桃不同于金银玉

石，它冬不凉、夏不燥，在掌中把玩时，既达到健身的目的，又增加

了趣味性。现存于江苏徐州的汉代画像石中的“戏丸图”证明这种

“玩儿法”至少在汉朝时就已出现。
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文玩核桃鉴定与选购从新手到行家

核桃真正广泛地被用作把玩是从明朝开始的，在最开始只是宫

廷中的琴师锻炼并保持手指灵活性的辅助工具，不料经过长期摩挲把

玩后发现核桃变得周身通红、包浆圆润、如玉如瓷，逐渐被其他宫人

们喜爱，随即在宫中普及开来，成为养生的器具。后来，慢慢传入民

间，随着把玩的人的增加，逐渐形成一种风气，一种文化。明朝的市

井文化浓郁，这或许与明太祖朱元璋的草根出身有关，这样的出身背

景推动了上流社会的世族文化与民俗文化的结合，总之，把玩核桃的

风气迅速在明朝流行开来。把玩的人多了，就产生了攀比，人们开始

追求核桃的纹理、大小、稀有程度、包浆润泽度、形状是否配对，而

核桃表面纹理的错综复杂也促进了另外一种工艺的产生——核桃雕

刻。明朝正是核雕鼎盛的时期，明朝的天启皇帝朱由校就是核桃不离

⊙ �百年闷尖三棱狮子头

图片由王天阳提供
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