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汉 字 心 学

Hanzi Xinxue



有句谜语，谜面为：月伴三星如弯

镰，浪花点点过船舷。谜底是什么？读者

都可以猜到，这是一个“心”字。

心，象形字，甲骨文为 ，像人和动

物的心脏的形状，上面的左右短斜线可以

看作是心脏上的血管或瓣膜。

金文为 ，多了中间的一点，表示心

脏是有血的。

篆文为 ，中间像人体内椭圆形心脏

的形状，图案突出了该心脏上端的动脉入

口管道、静脉入口管道。

《说文·心部》对“心”的解释是：

“心，人心，土藏，在身之中。象形。博

士说以为火藏。凡心之属皆从心。”意思

是，人的心脏，是属土的脏器，藏在身躯

的中部。依博学之士说，心是属火的脏

器。所有与心相关的字，都采用“心”作

偏旁。心的本义是指人的心脏。《红楼
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梦》第二十五回：“贾母闻之，如刀刺心，一发哭着大骂。”

古人以为心不但是泵血的器官，还是感知器官、思维器官。

《黄帝内经》认为“心主身之血脉”，道出了心的生理功能，又

说：“心藏神，主神明。”心是人一身之主，主宰着人的精神、

思想、意识、情感，掌握着人的气血盛衰以及精、气、神和思

维功能。《礼记》也指出“总包万虑谓之心”，认为心是用来

思考的。因此，“心”引申指头脑、思想，《孟子·告子上》：

“心之官则思，思则得之，不思则不得也。”心又指一个人的内

心，《诗经》：“春日迟迟，采蘩祁祁。女心伤悲，殆及公子同

归。”心还引申指心意、心思，《诗经》：“他人有心，予忖度

之。”心脏位于身体的中部，故引申为中心、中央。白居易《琵

琶行》：“东船西舫悄无声，唯见江心秋月白。”

有“心”字的成语非常多，大致可以分成几类：一是用于表

达心地好坏的。我们夸一个人心地好，形容其高洁，会用“蕙质

兰心”。蕙和兰，均为香草名，以其比喻人心地如“蕙兰”似的

纯洁和高雅。而“心怀鬼胎”指心里揣着见不得人的念头或事

情。二是用于表达心境的，如“心花怒放”“心旷神怡”“心

如死灰”等。三是用于表达心态的，如“心安神泰”“心安理

得”。四是用于表达心情的，如“心荡神迷”“心胆俱裂”“心

烦意乱”等。

儒、释、道三家对“心”的概念均很重视。儒家把心作为意

志和道德品性的称谓，认为心是思维器官，有知觉，有道德品

性，能主宰人的行动。孔子说：“七十而从心所欲。”“欲修
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其身者，先正其心。”孟子讲人心固有仁、义、礼、智四端。张

载说：“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太

平。”佛家认为佛就在人心中，即心是佛。不论对个人，还是对

国家、社会，“心”的健康是一切健康的重要因素。那么，简单

的心字，告诉我们心是什么呢？我们可以从心的形、音、义去寻

找答案。

心如莲花  清香高洁

从“心”字形上看，心字的形状如一朵含苞待放的莲花。《吕

氏春秋》说：“在肺之下，膈膜之上，着脊第五椎。形如莲蕊，

上有四系，以通四脏。心外有赤黄裹脂，谓之心包络。”莲花自古

以来就用以比喻一个人心性澄明、洁身自好。周敦颐《爱莲说》有

云：“莲，花之君子者也。”“出淤泥而不染，濯清涟而不妖。”

莲不慕牡丹之雍容华贵，不慕百合之馥郁馨香，不慕兰花之优雅

美丽，不慕秀竹之修长挺拔。莲安静地做着自己，内省不浮。

王阳明的“心字四诀”是对人心品质一个很好的阐述，王阳

明说：“无善无恶心之体，有善有恶意之动。知善知恶是良知，

为善去恶是格物。”在王阳明看来，心体是天命之性，原是无

善、无恶的，但人一旦有了欲望、意念，就会有善恶之分，“一

念之差”，善念上天堂，恶念下地狱。那么，要靠什么分清善

与恶呢？这就要致良知，用良知之心去辨别，顺应天理，排除干

扰，恢复自己的赤子之心，这就是“格物”，这才能为善去恶。
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阳明心学提倡按“身、心、意、知、物”的条理，去下“格、

致、诚、正、修”的功夫，达到身心澄明，实际上就是要养就莲

花高贵的品质。

人要做到如此，并不容易，需要相当高的觉悟和定力，特别

是在物欲横流的时代，要做到心如莲花的确很难。但我们的先贤

却为我们树立了榜样。子罕以廉为宝，陶渊明淡泊名利而不为五

斗米折腰，铁面包青天大义灭亲斩包勉，于谦“清风两袖朝天

去”，郑板桥“要留清白在人间”，均为心如莲花的典范。要心

如莲花，必须坚持直道中行，抵抗住诱惑，守住法律和道德的底

线，这才拥有莲花的品质。

“千锤万击出深山，烈火焚烧若等闲。粉身碎骨浑不怕，要

留清白在人间。”这是明代于谦所写的千古传颂的《石灰吟》。

于谦一生，历经磨难。他做官后，因为敢于为民请命，严惩作奸

犯科的权贵，而受到排挤打击。人家当官前呼后拥，尽显官威，

于谦当官便服一套、瘦马一匹。于谦每次进京，从不送礼，只带

随身行装及“两袖清风”。但是，同僚并不以其为谦虚清廉，反

而说他坏了官场规矩，“居心叵测”。但于谦还是没有随波逐

流，始终如一，终于名垂青史，万古流芳。

心如星月  澄明宁静

心的字形又如一弯新月带三星。星月辉映，星月之光是澄明

宁静的。当我们遥望天空，看到一钩弯月和闪闪发光的星星，内
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心是如此的宁静。保持一颗澄明清净之心，就是无垢无染、无

贪无嗔、无痴无忧的空灵自在，湛寂明澈，圆融无碍。有了清

净心，当遇失意事时以忍对待，当遇荣宠事时以让对待，当遇

忧怨事时以平对待。当今社会，有很多人都很浮躁，凡事急功近

利，梦想一夜成名有之，一天暴富有之，还有的脾气暴躁，一碰

就骂，一骂就跳，动刀动棒，皆因心不静，气不顺。无事之时，

不生气而心静，还比较容易。然而，一旦被招惹，或遇不如意之

事，马上怒火中烧，纠结于心，这就是心不静。真正的心静，就

应如星月一样，冷静、安详、澄明、超脱。

历代的高僧、学者常以明月为喻表达心的本质。

唐代名僧寒山拾得有诗曰：“吾心似秋月，碧潭清皎洁。无

物堪比伦，教我如何说。”

王阳明更是以明月来表述心的良知本体，有诗云：

“悟后六经无一字，静余孤月湛虚明。从知归路多相忆，伐

木山山春鸟鸣。”

“莲花顶上老僧居，脚踏莲花不染泥。夜来花心吐明月，一

颗悬空黍米珠。”

“吾心自有光明月，千古团圆永无缺。山河大地拥清辉，赏

心何必中秋节。”

心如容器  有容乃大

心是人身贮存血液的器官，一个人心量有多大，气量就有多大。
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古时候，有个小和尚喜欢抱怨，有一点不如意就发牢骚。他

的师父看在眼里，一天，师父让小和尚买一些盐回来。师父把一

半盐倒进钵里，加满水，让小和尚喝，小和尚尝了一口，吐出

来，说：“太咸了，没法喝。”师父带着小和尚把剩余的一半盐

抛散进湖里，让小和尚尝尝湖水的味道。小和尚尝了一口，觉

得很清爽。师父问：“有咸味没有？”小和尚答道：“一点也没

有。”师父笑着说：“人的烦恼就如同这盐，当你感到痛苦时，

不妨把容器放大一些——不是一钵水，而是一片湖。”小和尚恍

然大悟。一个人拥有宽容之心、慈悲之心，就有大气量、大胸

怀，能成就大事业。

心如水泵  吐故纳新

心是泵血的器官，一张一弛，吐故纳新。“心”与“新”同

音，心有新陈代谢，推陈出新之功，是人的生命存在和生机勃发

的条件。心是人的一个发动机。心脏一收一放，把新鲜氧气送到

毛细血管，协助细胞实现新陈代谢。一个人心一旦停止了跳动，

就意味着生命的结束。因此，要保持心的活力，就必须养心、修

心，清除心中的垃圾，保持一颗蓬勃向上的心。古话有云：“九

窍，十二舌，气之门户，心之总摄也。”也就是说人体的七窍，

人体的器官，都是气进进出出的门户，都由心所总管。又有云：

“智者善调心，心调得安乐；智者善护心，心护得安乐。”调

心，养心至关重要。
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一个人身体的成长在二十岁左右就停止了，而心理上的成长

却是持续一生的过程。近年来，随着时代的不断变化，各种因心

理疾患而带来的社会事件引起我们很多的思考，人们应从积极的

角度更好地维护心灵的健康。而这一切都要从“心”开始，因为

“心”主宰一切，并蕴含着巨大的能量。

我们的祖先充满智慧，他们以“心”或“忄”旁创造了

“心”族汉字，形成了一个庞大的“心族群”。这个群大致有三

种样式：一是以心为基，如想、念、思、虑、意、愿、惠、志

等，有200多个；二是以心为偏旁，如悟、怡、快、悦等，有400

多个；三是不以“心”为部首或偏旁，如沁、闷、聪、德等，也

有20多个。这些字都与人的心理活动、情感相关。

本书以心理感觉、心理状态、思想情感、思维意识、意志意

愿、社会伦理为构架，从字的起源和演变、字的本义、字的哲

理，结合心理学、伦理学的知识来阐述古人用心造出来的美妙

汉字，试图写成一本汉字心理学，希望读者能从汉字的形、音、

意中，学到一点心理学、伦理学、社会学的知识，进行心灵的修

炼，成为世事洞明、大彻大悟的人。

让我们从“心”出发，领略“心”字的独特魅力！

从
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心
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