


书书书

儒 道 哲 学 阐 释
（修订版）

刘学智　著



　　图书在版编目 （ＣＩＰ）数据

　　儒道哲学阐释 ／刘学智著.—修订本.—西安：

西北大学出版社，２０１８.５

　　ＩＳＢＮ９７８-７-５６０４-３８２４-５

　　Ⅰ.①儒…　Ⅱ.①刘…　Ⅲ.①儒家—哲学思想—研究

②道家—哲学思想—研究　Ⅳ.①Ｂ２２

　　中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字 （２０１８）第１００２８５号

儒道哲学阐释 （修订版）

作　　者：刘学智

出版发行：西北大学出版社有限责任公司

地　　址：西安市太白北路２２９号

邮　　编：７１００６９

电　　话：０２９-８８３０３４０４

经　　销：全国新华书店

印　　刷：陕西博文印务有限责任公司

开　　本：７８７毫米×１０９２毫米　１／１６

印　　张：２７.５

字　　数：４３６千字

版　　次：２０１８年５月第１版　２０１８年５月第１次印刷

书　　号：ＩＳＢＮ９７８-７-５６０４-３８２４-５

定　　价：１２０.００元

如有印装质量问题，请与本社联系调换，电话０２９－８８３０２９６６。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



初版由陕西师范大学出版基金资助

修订版由陕西出版资金资助



序

中国哲学与思想文化史，由先秦百家之学奠定了基础，儒、墨、道、

法、名、阴阳，各有所长，在相互争鸣中，相互吸收，又相形见绌，到战

国末期则出现思想交会融合的趋势。在秦汉大一统的新的社会历史条件下，

由于种种复杂的原因，墨学 “中绝”，法儒合流，名家被肢解，阴阳家被

儒、道吸收，后来凸显出来的是儒、道两家。汉代，儒家虽被定为一尊，

但道家始终与其并存互补。汉魏时期经由西域传入并得以初步传播的印度

佛教，在此后的进一步发展中，又与儒、道并存纷争，形成三教交融的思

想新格局，这一思想格局基本上持续到隋唐五代之后，三教合一，理学产

生。魏晋玄学可视为儒、释、道三者相融的第一次重要尝试。而其深度的

融合是在唐代，并最终导致了宋明理学这一儒学新体系的产生。所以，研

究中国哲学史、思想史、文化史，不能脱离这一思想发展的主线，尤其应

关注儒、道两家。

刘学智同志多年致力于中国哲学史的教学与研究，对儒、道、释三教

皆有所涉猎，更着力于儒、道哲学。这本书是他在多年研究和发表论文的

基础上整理而成的。通览全书，一个突出的印象是作者对哲学研究方法论

的思考。这样的思考集中体现在三个方面：一是如何解决在中国哲学的研

究中，既要以西方哲学为参照系，又要保持中国哲学自身特点的问题。作

者认为，以西方哲学为参照系研究和建构中国哲学体系，是当代中国哲学

研究不能回避的问题。有了新的参照系，我们才可以高屋建瓴地把握中国

哲学。但是必须注意不能生硬地照搬西方哲学范畴来套解中国哲学的观念

和体系，不能以西方哲学的既定模式剪裁中国哲学，不能脱离中国哲学特

有的思维方式、特点和规律建构体系。他特别强调不能以西方的逻辑思维
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方式和概念系统来诠释中国的悟性思维方式和那些既具体又抽象的概念系

统。在这一方法论基点上，他提出的 “中国哲学没有不可知论传统”的观

点、儒家 “天人合一”不能简单诠释为 “天人和谐”等观点就值得重视。

二是对如何以恩格斯所说的 “哲学基本问题”来研究中国哲学的问题。他

认为，以 “唯物”与 “唯心”的对立思维研究中国哲学，要依据不同情况

具体对待。此方法对于中国哲学史上那些以 “求真”为特征的自然哲学体

系也许是适合的，但对于占主导地位的以道德心性为依归、以价值论哲学

为特征的哲学体系，则不完全适用。这对于长期以来在中国哲学研究中争

论不休的一个方法论问题，即 “哲学基本问题能否指导中国哲学研究”的

问题，提出了颇有价值的看法。出于这种考虑，他对学界曾流行的以唯物

和唯心对立的思维模式，对哲学史人物简单地采取画线站队的做法提出了

不同看法，并具体地应用于老子、王充、张载、二程等人的思想研究中。

三是如何正确把握中国哲学的价值形上学特征，如何坚守哲学的人文阵地

问题。他认为，西方哲学的形上学是实体的或认知的形上学，中国哲学的

形上学主要表现为价值的或境界的形上学；西方哲学是以逻辑思维方式为

主，遵循的是 “本体—现象”的运思范式，中国哲学是以直觉思维方式为

主，遵循的是 “本体—工夫”的运思范式，即主要解决道德的或精神的形

上学与精神修养之间的矛盾。该书在具体地研究每一人物或体系时，都体

现着他对中国哲学这些特征的理解，将其贯穿在多项专题研究中。该书虽

然是在论文的基础上整理而成的，但由于作者多年形成了明确的指导思想，

所以在研究儒、道哲学时，都尽可能采取中国哲学的话语方式，运用中国

哲学自身的概念系统，关注中国人的问题意识，尤其注意体现中国哲学

“体用一源” “天人合一”等思维范式。这样的研究，应该说路子是对的，

所涉及的也大都是一些较为深层的问题。

虽然该书研究的重心是儒与道，但作者绝非孤立地去进行研究，而是

注意将其放在中国文化史和世界文化与哲学发展的大背景下来进行。在古

代，儒、道哲学与外来哲学文化发生的第一次大碰撞来自与佛教的交会。

所以，作者对儒与佛、道与佛之间的相互冲突与交融给予了充分的关注。

《心性论：“三教合一”的义理趋向》一文，揭示出三教之间的融合与会通

在义理上趋向心性论的基本走向，这为宋明理学之所以不断向内在的心性

开拓，做出了富于历史渊源性的解释。在近现代，中国哲学又面临着西方
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哲学与文化的冲击，这是中外文化的第二次大的交会。传统的儒、道哲学

在总体上虽已解体，但其作为传统不仅仍是学术研究的重要对象，在社会

生活中也仍然有着潜在的影响。所以中、西的问题又凸显出来了。《中西融

通：世纪之交中国哲学的主调》一文，提出了中国传统哲学与西方哲学的

交融会通，将是中国哲学在世纪之交的基本走向的观点，文中特别涉及马

克思主义哲学的中国化的诸多方法论问题。可以看出，作者的研究有着广

阔的文化视野。

学智同志有着相当严肃的治学态度，这从该书的整理可以看出来。书

中大多是作者近十多年来发表的论文，许多观点在当时都产生过一定影响，

是经得起时间考验的。但由于时间的推移，一方面，随着学术重心和问题

意识的不断变化，新出土的文献也愈益丰富，有些观点需要重新认识；另

一方面，作者的研究也在深化，有些观点也可能会发生一些变化，这是合

理的、无可非议的。从书中可以看出，作者对有些自认为观点无误的研究

做了一些必要的修改、充实，对一些需要深化的观点，为了尊重历史，作

者除做了一些细微修改外，一般只在注释中做必要的说明和交代。例如，

作者曾发表了数篇有关 《老子》研究的文章，随着近年郭店楚简的出土，

作者对先前的文章重又加以审视，并在注释中分别做以交代。这些都体现

出其严肃和负责的学术态度。

任何研究成果都不可能做到十分周全。由于该书是在多年研究论文的

基础上整理而成的，所以内在的联系往往不能明显表现出来，其中也不可

避免地会有缺环，如对汉代儒学，书中就反映得很不够，相信学智同志会

在今后的研究中加以弥补。

张岂之

２００２年１月于清华大学
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自　序①

尽管人们对中国哲学中何者为 “主干”的问题有着不同的说法，但没

有人会怀疑儒家与道家是中国古代哲学史上最主要的两个并存互补的体系。

极言之，整个中国哲学史几乎可视为原始儒、道思想的诠释史。历史上对

原始儒学的诠释，形成汉儒、玄儒、宋明儒几个有特色的阶段。对原始道

家的传统诠释，也形成庄子、黄老、玄学等几个阶段，同时也不应忽略道

教系统的宗教化阐释。但真正对其思想进行科学、客观的研究和诠释，则

开始于现当代，特别是中国人有了包括马克思主义在内的西来哲学的参照

系之后。只是，在以马克思主义为指导来研究儒、道哲学的过程中，由于

受 “左”的思想干扰，也曾走过一段弯路，付出过代价。所以真正理性的、

科学的儒、道哲学研究，始于１９７８年以后的近二十余年，而我恰是在经过

“文革”十年动乱之后的１９７８年年初才步入大学，真正认真地学习和了解

中国哲学则是在大学毕业之后。加之自己早年的成长学习，又是在 “要与

传统实行最彻底的决裂”的文化环境中度过的，国学的训练本有一种先天

的不足。好在 “文革”之后，有了能静下心来读书和思考的社会环境，虽

然未能 “笨鸟先飞”，但可以尽力去 “笨鸟疾飞”，把一切可能利用的时间

都用于读书和研究，二十多年来，以一种既紧迫而又平静的心态，就这么

走过来。

克尼雅日宁说过，“读书有三种方法：一种是读而不懂，另一种是既读

也懂，还有一种是读而又懂得书上所没有的东西”。这实际是说读书的三个
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层次。洛克也说过，学习的 “诀窍”，“就是一下子不要学很多东西”。要

急起直追，只能是选定目标，找准方向，有所为，有所不为。于是，我就

从精读 《论语》和 《老子》及其历代不同系统的注疏开始，并尽量去努力

领悟 “书上所没有的东西”。所谓读懂 “书上所没有的东西”，据我粗浅的

理解，一是读懂 “内蕴”，即明白其深层的东西；二是读懂作者的 “弦外

之音”；三是读懂作者想说而未说，或想说但还说不出，或读出作者应该进

一步说却未说的东西。这第一种，也许就是如冯友兰所说的 “照着讲”，而

第二、三种，则是如其所说的 “接着讲”。我以为，读书似应该在第三层即

读懂 “书上所没有的东西”上下功夫，这样才有可能在 “照着讲”的同时

“接着讲”。有价值的论文应该主要是 “接着讲”，即有所创造。今天，对

儒、道二家的研究而言，就是要在深入挖掘中国古代哲学文献内蕴的同时，

尽可能与当今的现实生活结合起来，特别是要与我们的现代化建设的实际

结合起来，解决好传统与现代的关系。解决好这一关系，我觉得就要处理

好如张岂之先生所说的 “三个结合”，即 “思想史与学术史的结合”“思想

史与社会史研究的结合” “思想史研究与多学科的结合”①。这个 “与多学

科”研究的结合，也许还包括文化史的研究等。近年的研究我已开始注意

到这个问题，但先前应该说处理得并不好。

拙作主要是在多年思考和论文写作的基础上整理而成的，所以没有建

立起形式上的体系。而且依据自己的学术研究状况，我主张还是如胡适所

说 “多研究些问题”为好，但他的后一句话可改成 “少建构些体系”，况

且自己目前尚无能力建构起某种新体系 （虽然我曾在 《中国哲学的历程》

一书中，“建构”了一个 “体系”，但自认为并不成功）。不过为了叙述的

方便，本书还是将多年思考的内容做了相应的安排，将其分为五个章节：

第一章为中国哲学的方法论思考，其中包括从哲学的本性看中国哲学、中

西哲学融通以及中国古代哲学的特点等问题；第二章，主谈心性学说在儒

家学说中的地位、影响及现代价值，同时也把与此相关的魏晋 “才性”问

题的讨论置入此章，虽然这一问题并不一定属于儒学的范围，有的还体现

着道家的精神，但这可从一个侧面说明心性问题在此一时期也有一定影响；
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第三章，主论 《老子》 “道”论及道家的文化价值，对如何认识 《老子》

的现代价值也提出了一些看法，对郭店楚简 《老子》也做了一点分析和评

论；第四章，对魏晋隋唐学术思想的变迁、儒学的历史作用做了必要的叙

述和分析，对儒、释、道三教的交融会通做了简要的分析；第五章，立足

于关学，集中对在中国哲学史上有重大影响的理学重要一支即张载及其创

立的关学一派的思想特征、关学宗风及与之相关的一些理论问题进行了研

究和分析。

我在前面讲到自己走过的学术研究之路，不是要让读者宽容或谅解自

己书中可能出现的错误，恰恰相反，而是希望大家发现和指出拙作的错误

和不足，这无论对我本人还是对作为 “天下之公器”的崇高的学术，都是

非常有益的，况且我毕竟还有一段学术之路要走。

刘学智

２００１年１２月
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第一章
中国哲学的方法论思考



从哲学的本性看中国哲学①

任何一个民族性哲学，都具有哲学的本性，这是不成问题的。但是，

由于人们在理解、诠释本民族的哲学体系时，又往往以别的民族哲学作为

参照系。一般地说，参照系本来只具有相对的意义，但思想的参照系则不

同，它常常成为内在参与性和相互渗透性的东西，这就有可能使哲学的民

族特征模糊起来，以至有人会怀疑本民族哲学的哲学性。中国哲学在与西

方哲学的交流与碰撞中，似乎就有这种情况。② 其实，如果从哲学的本质属

性上探究，就会发现中国哲学是更合乎哲学本性的民族性哲学。

一、哲学的人文本性和功能：寻求意义、确立价值、

提升境界、启迪智慧、锻炼思维

　　哲学的本性是什么？从古希腊以来，人们就把哲学规定为 “爱智”，它

由 “爱”（Ｐｈｉｌｏｓ）和 “智慧”（Ｓｏｐｈｏｓ）组成，即它不以某种知识性追求、

传授为目的，而以启迪人生智慧为目的。“哲”，也作 “悊” “喆”，“哲，

智也。”（《经籍纂诂》卷九八引 《尔雅·释言》）中国古代文献中将 “哲”

释为 “智”“知”“明”是非常普遍的，含有 “智慧”“聪明”“贤明”等

义，其对 “哲”的追求，也蕴含着寻求人生意义、确立终极价值或追求心

灵体验、提升精神境界的含义。后来所谓哲学，依其形上学的本性，其旨

趣不在于 “求真”性的认知，而在于内向化地建构人的价值世界和意义世

界，在于净化和充实人的心灵和构筑人的精神家园，按现在流行的说法，

即解决人的 “终极关怀”问题，这显然与科学认知有很大的不同。当然，

哲学特别是哲学史也有锻炼思维的功能，如恩格斯所说，为了 “发展和锻
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①

②

原文载 《陕西师范大学继续教育学报》，２００４年３月第１期。

一个时期学界关于 “中国哲学合法性”的讨论即与此有关。



炼”人的理论思维能力，“除了学习以往的哲学，直到现在还没有别的手

段”。①

如果上述说法成立，可以说哲学的旨趣不在于 “认知”而在于 “精神

反思”。冯友兰就认为哲学是 “人类精神的反思”②。这虽然不能看作是他

为哲学所下的定义，但至少道出了哲学的一个重要特点。哲学的思考与一

般认知性的、反映论的思考是不同的，它至少有两个特点：一是它是总体

性的思考，不是具体的、个别的思考，即要使思维突破个别、有限而达于

普遍、无限；二是认知性反映是对客体本质及主体自身能力的思考，力求

达到主客体的统一，而反思性的思考，它要以强烈的问题意识，对前提进

行不断的、终极性的或者批判性的追问。我们通常所说 “上升到哲学层

面”，就有这个意思。当然这种反思，也是从现实出发的，根源于现实生活

的。哲学不同于科学，一切科学作为对对象本质的揭示，都是反映论的，

而非反思性的。哲学不再是以描述的方式去客观地再现对象的规定，而是

或以逻辑的方式 （如西方）或以直觉的方式 （如中国）呈现存在者何以存

在、存在的根据是什么等更为深层的问题。有学者把人们生活在其中的世

界分为三个：自然世界、文化世界和意义世界，也就是说，人不仅生活在

自然的物质世界里，同时也生活在文化世界里，文化又为人类预设了一个

意义的世界，而意义正是在人的文化创造活动的过程中产生的。如果这种

说法是合理的，那么，哲学就主要是属于意义世界的东西。哲学视域中的

个体存在，不仅是物质的存在，更重要的是文化的和意义的存在。反之也

可以说，价值仅存在于人这一主体性生命形式自身。可见，哲学是根源于

现实生活的，为人类提供意义需要和解决终极关怀问题的理论体系。如果

把哲学与科学等同或混淆，就有可能把哲学的反思降低到形而下的科学反

映的层次。③

人们对哲学本性的认识经历了一个长期、曲折的过程。我们知道，古
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①

②

③

［德］马克思、恩格斯：《马克思恩格斯选集》第３卷，人民出版社１９７５年版，

第４６５页。

冯友兰：《中国哲学史新编》第１册，人民出版社１９８０年修订本，第９页。

通行的马克思主义哲学教科书，常把马克思主义哲学界定为 “关于自然、社

会、思维最一般规律的科学”，如果我们不否认马克思主义哲学也是哲学，那么，这一

提法就值得进一步商榷。



希腊和中国春秋战国时期，人们对一切问题的探究几乎都包括在哲学之中。

例如，宇宙论问题就曾是由哲学家来回答的。中世纪之后，各门具体科学

逐渐从哲学中分化出去了 （思维科学大概是最后分化出去的学科）。在这种

情况下，有人慨叹哲学已到了失却自身研究对象的境地。其实，哲学一步

步将科学剥离出去，不是哲学失却了自己的研究对象，而是真正找准了自

己的对象，或者说回归到本来意义上的对象，哲学的面目不是模糊了，而

是更清楚了。当代西方一些学者，也已注意到现代西方哲学由科学世界向

人文世界、从自然—知识世界向文化—价值世界转变的动向，也说明了哲

学向人文和价值回归是一种趋势。

古往今来，人类在探求意义世界的过程中，也不断地提升和完善着自

己，人们也正是在这个过程中，不断建构着自己的精神世界，这个精神世

界发展的历史就是哲学史。在哲学史上，对人的意义和价值的哲学反思，

总是从对人类在自然界中的位置、地位的思考开始的，所以这种反思又总

是与存在问题的思考联系在一起。对存在的反思，在哲学史上形成了 “本

体论”问题。关于如何把握本体的问题，形成了哲学认识论问题。哲学认

识论不是限于研究反映论本身，而是包括对反映论这种认识的再认识，“对

于认识的认识，就是认识反过来以自己为对象而认识之，这就是认识的反

思”。① 因为它探讨的不是如何认识具体事物，而是要超越经验世界、经验

性存在，使人的视野从个别、有限进入普遍、无限。对普遍、无限的追问，

必然要超越经验和实证的视野，这就成为哲学的追问。哲学所追问的存在，

是终极性存在，而这种对终极性存在的追问，又总是与人生意义的探究联

系在一起的。人们所追问的终极性存在，是一种预设，它是经验无法把握

的、实证无法达到的。于是哲学认识就可能陷入两种悖论：一是本体不能

用语言来把握，又不能不把握；“无限”不可描述，“不可言说”，又不能

“不言说”，遂产生本体与语言的矛盾；二是理性在对存在的追问中，必然

涉及人的认识能力和知识的问题，对认识能力和知识的追问就可能会导向

科学，而科学主义要达到对人的价值和意义的解决，又是难以实现的，于

是就产生了知识与价值的矛盾。在解决这两个悖论的方式上，中、西方哲

学发生了分野。就前一个悖论而言，西方哲学多以概念设定和逻辑推定的

４

儒道哲学阐释

① 冯友兰：《中国哲学史新编》第１册，人民出版社１９８０年修订本，第９页。
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