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沙县四季小吃纪念书签

图黄长明
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沙县治故无城垣，明弘治四年(1491)，应县民请求，延平知府批准修

建沙县城墙，至明弘治七年(1494)先后由两任县令监修建成。城墙以花岗

石为基，墙体由特制的城墙砖砌成。墙高76，厚近4米，总长4600多；米，有雉

堞2800多个。东有迎恩门，西为永安门，南设延福门(南门)，北称昌乐门。

临溪另建小南门4个，从东到西依次为文昌门、三圣门(庙门)、师古门、小

水门，以方便居民下河汲水、洗涤。靠山处增设1个小北门，以便利居民出城

打柴、耕种。城门上均修有城楼。明崇祯三年(1630)八月，徐霞客舟行抵沙

县，日记中写道： “城南临大溪，雉堞及肩，即溪涯也。”(《徐霞客游记》

之十三《闽游日记后》)
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沙县作为中国南方稻谷生产地之一，由稻作、米食而衍生的种种风俗和饮

食文化，如沙县小吃等，其文化内涵堪称经典的“稻作文化”，是极其宝贵的

非物质文化遗产。图为沙县大洛镇宝山村的梯田。



迎龙和迎烛桥(赤膊龙)、游春牛、过火龙、迎铁枝、打狮等非物质文化

遗产项目是沙县湖源、富口、夏茂、凤岗、大洛、南霞等地乡民生活中的一个重

要组成部分。“十年动乱”期间，这些活动被当做“四旧”全面禁止。改革开放

后．重新恢复活动，成了凝聚亲缘、族缘的纽带。每逢这些民俗活动，许多在外

的}亲都会不远千里，回归故里参加，惜此恳亲联谊、交流信息，融洽宗族感

情。这种凝聚亲缘、族缘的活动对乡民身心健康、社会稳定、和谐共处起着促进

作用。特别是这些游艺项目中制作的灯彩造型、绘画与装饰，具有启蒙教育、开

发智力、融洽亲情的功能和审美价值。
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按照一名深知职业困难的历史学者——法国历

史学家库朗热的话来说，这是一切职业中最艰难的一

项——在决定用几页纸的文字描述一段漫长的进化史

时，真是再艰难不过了。故此，我们仅能对沙县历史

做冯梦龙“待志”式的记载和描述。所谓“待志”，

可以理解为非正式的，未完成的，亦留待宽厚仁慈的

读者提出意见，以便完善。

史前人类和社会

沙县地处福建中部偏北，闽江三大支流之一的

沙溪河下游，属亚热带季风气候，境内山地丘陵多有

森林覆盖，适于人类生息繁衍。

在沙县西南约50公里，古人类学家于1999年在

万寿岩的灵峰洞和船帆洞里先后发掘大批旧石器时期

人类制作和使用过的石器、骨角器和多种动物化石，

尤其是灵峰洞的化石和文物历史更为久远——大约是

18．5万年前。灵峰洞旧石器时代早期文化遗址的发

现，把古人类在福建生活的历史提前了十几万年，填

补了福建省考古学年代上的一段空白，也是华东地区

迄今发现最早的洞穴类型的旧石器时代早期文化遗

址。船帆洞发现的人工石铺面，属全国首次发现，在

世界范围内亦属少见。这两个洞里存在不同文化层，

时间上跨越了旧石器时代的早、晚、末三个阶段。万

寿岩遗址以及其他新石器时代晚期至青铜器时期的文

化遗址的发现，让我们可以追寻到现代智人和早期沙

县土著人可观察的文化范式。他们在异常多变的气候

和环境中，与毒蛇猛兽共生共存，他们的取食行为以

采猎和洞藏为主，那些可食的植物已经经过几代人的

选择和甄别，而狩猎的动物体量大多不会超过人类；

他们使用石锥、石斧等为砍剁、削刮和挖掘的工具；

他们垒砌自己的洞穴居所，从而改善自己的生存环境

3

沙县史略

和推动社会的进步。据称，万寿岩遗址这一时期的聚

落形式和经济类型已经基本具备了新旧石器时代多样

性的特征，类似小型的血亲氏族公社的规模。

尽管高湿度、高雨量和高温度的亚热带气候分

解了那个时代地下文物的有机遗存物，使得中国南

方的考古证据的发现远不如华北的丰富，但是未来

的更深层的勘探和发掘有可能改变目前的认识。事

实上近百年以来发掘的几十处遗址，已经揭示中国

南方许多地方有过的史前乡村和城市建筑的遗址、

遗迹，可以证明长江以南发现的史前人类文化遗址

几乎与中原的同样古老。

上古闽越国人

春秋末期，长期生活在会稽(今江浙地区)的

越族因战乱使得一部分迁入闽中，逐渐与闽地土著融

合，产生了闽越族。沙县琅口、镇头一带旧有越王

山，山上有越王寨、越王墓，即是闽越族在沙县活动

的明证。秦始皇时，无诸被削去闽越王号，贬为闽中

郡长。秦末，无诸率闽中军参加反秦起义，并协助

刘邦灭楚登上帝位，故汉高祖刘邦复立无诸为闽越

国王，“其版图未入中国”(《八闽通志》)。汉

元封元年(前110)，闽越国王余善刻玉玺，自称武

帝，被另一个国王丑的继任人居股诱杀，归附汉帝

国。汉武帝把闽越国的贵族和投降的官兵臣民内迁江

淮地区。至此，作为中国南方早期相对独立的一个国

家——闽越国即告灭亡。虽然中国正史里记载的闽中

郡、东冶(汉昭帝后改称冶县，东汉又改称东冶)，

也就是闽越王时的东冶，其版图是否包括今天的福建

全境，也未可知。因为两汉期间，比现在的福建省全

境还大的闽越区域(包括如今的浙南)基本上只有冶

县、回浦这两个县。事实是，无论是少数的汉朝官军



船帆洞的人工石铺面三明市万寿岩2005年撮
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商周席纹双格组合鼠糸陶罐

越国的“王侯君长”都难以控制闽越之地，中

许多地方仍然是汉朝廷所不能控制的当地小族

酋长的地盘。

晋唐沙村县与沙县

晋永嘉五年(311)，北方匈奴族人攻陷洛

走晋怀帝，晋室子弟逃亡江东吴国故地．建

政权，大量的华夏族人即汉人逃到南方．史

冠南渡”。南迁的汉人与南方的土著空前大

闽江中上游一带的汉人聚集点逐渐增多。沙

里平流”(现在沙县城区范围)就有崇安、

沙阳等较大的村镇。东晋太元四年(379)，

延平县(今南平市延平区)南乡一个名叫“沙

村落设军事机构，称为沙成。东晋义熙年

t5～418)升格设沙村县。建县之初，境域面

，包括如今的沙县、三明、永安、明溪、清

化等地，但是随后的200多年．沙村县随设随

间，隋改为沙县。但是汉人政权在闽中的控

难以持久和巩固，直至唐永徽六年(655)复

为县一级行政机构的建制才稳定下来。因当时

籍不足万户，被列为中下县。

村建县时“治旧在县东十里．对古铜场，即

也”，又“淘金山在洞天岩之下，昔尝有人淘

，故名”，“钱监，在县北三里。旧传为铸钱

晚唐·青釉攒顶多角瓷盖壶

之所”(以上三处均摘自明嘉靖《沙县志》)。也

就是说，闽越王国时期或两汉时期沙县就有官营的

或私营机构开矿取铜、铸钱。但沙村建县后，历柬

(刘)、齐、梁、陈各朝，开发似无起色，县治地甚

至不曾建有县署大院，唯一小小城隍庙，堪为沙村

县之象征。至迟于唐开元初年(713)，溯沙溪、九

龙溪至黄连峒一带(今清流、宁化县)航运开通，

赴汀州(今长汀县)可走沙溪水路。唐开元十三

年(725)析出县西黄连峒一带设宁化县。唐乾符五

年(878)，为有效治理县政和据险固守，崇安镇将

邓光布与汀州司录兼沙县政事曹朋协商，将沙县治所

迁至风林岗下(今县人民政府所在地)．称为风林岗

或沙阳。唐中和四年(884)，新县署建成。王审知

兄弟入闽至独设闽国时期，闽国王氏政权尽其所能保

境安民．山峒豪强主动投靠，这也是唐末五代福建较

少动乱，沙县得以发展的原因。借助山水地理，人与

人、人与自然的和谐原则，遂有更具规模的城隍、街

区、学宫，以及东门仙洲的千家之市、百业之盛。

南唐末，沙县张确高中状元，正逢村里建桥，

乡亲因张确高第而取“高”为桥名和村名。张确夺魁

后，授职文林郎，守秘书省校书郎。宋绍定年问，招

捕使兼知南剑州陈群发布文告，将张确所在乡崇信乡

改为翔鸾乡，德星里改为化龙里，本户徭差并与蠲免。



沙漠水上人家

繁荣的宋代

入宋(960～1277)咀后。沙县出现了历史上第

一个繁荣时期。全县人口增至43580户5]／余人。耕地

开发24 17万亩，拥有土地、房屋和承担赋税的主户

有20515户，占人口总数的47 1％，靠租种地主土地为

生的客户有23065户，占人口总数的52 9％。陂、堰、

池塘已列入纳税范畴，淡水养殖业具备一定规模。朝

廷还兴建多匿仓廒，作为救灾济贫之用。驿道、驿站

以及桥梁的修建已经成为公共支出的大项。宋绍兴年

间，以通直郎知沙县的谢澹，捐俸建平津桥．沙溪上

首次架设了连接两岸的桥粱。文化教育事业出现“五

步一塾，十步一庠”的盛况，官办学校有懦学学宫，

私人讲学之所除遍及城乡的私塾外，还有富商创办的

更大规模的书院。宋淳熙十年(1183)邑人黄灏在

城南风凰山创办风岗书院，亭堂楼阁及斋舍数十间，

环境幽雅，规模宏大。县内“隶籍富庶，家塾党庠，

夏弦春诵，洋洋盈耳”。由于私塾、学宫、书院的

发展，沙县考取进士人数达129名，占历代进士总数

的85％，其中南宋进士80名，约占两宋进士的三分之

二。两宋学者名流中，影响最大的除闽学四贤之一罗

从彦以及以直谏和诗文名闻朝野的陈璀、邓肃、张致

远外，还有首倡在泉州设立专营与外国进行商贸活动

机构的陈傅，谪贬沙县的国史编修、后复出为相的李

纲，“沙阳八景”就是因为李纲的燕游和命名才远近

闻名。

元代：军事与文化的对抗

1271年，蒙古大汗忽必烈把原来的西夏、垒、

宋、大理和蒙古本土台并成一个帝国。国号“丈

元”，为《易经》“大哉干元”之意。蒙古国从此

由一个少数民族建立的政权，变为中华帝国正统王

朝的一个朝代。据载．元军攻占沙县后，按惯例，委

任蒙古人担任为一县之长，名目“达鲁花赤”。风岗

书院被元军夷为平地，县署文献档案大都毁于毒焰，

民房被烧毁无数。由于种族偏见、等级分明的政荒．

蒙古人社会地位最高，色目人次之，汉人又次之，南

人(原闽越土著)地位晕低，汉人官吏形同虚设。全

县人口降至10367户，47／余人。百姓离乡背井，耕地

抛荒。在元朝统治的88年问，福建就爆发30多起抗元



997年福建电视台在沙县拍撮的电视剧《名相李捆》剧照

李纲(1083～1140)．字伯纪。邵武人。宋政和年间(1111～111 7)

任国史编修，宋宣和元年(1119)六月因上书议论政事触犯皇帝和当朝权臣，

被贬到沙县监菅税务。李纲选择兴国寺西边的客房为住所．取“人生无非大观

世界一寓客，不妨随寓而安”的意思，命名为“寓轩”。李纲在沙期间，表面

上或参订佛语，或宾客游从、歌咏谈笑，实际上却心怀愤懑，忧国忧民。他与

沙县名士陈璀、邓肃等结为知己，诗文唱酬，以抒情怀。在《岩上石芝》一诗

中，他由石芝之味“初淡中苦，已而发甘”联想到忠谏之言，写道：“自古至

言多逆耳，愿干苦处辨忠良。”愤慨之情洋溢诗中。李纲足连遍及沙县各名山

胜水，井在境内选出八处名胜命名为“沙阳八嚣”，即“风岗春树”、“豸角

秋烟”、“七峰叠翠”、“十里平流”、“洞天瀑布”、“瑶池夜月”、“瀛

洲夕照”、“吕峰晴雪”。
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