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南朝·陈·顾野王《舆地志》载：“天台山一名桐柏，众岳之

最秀者也。”唐·崔尚《桐柏观碑记》称：“天台也，桐柏也，释谓

之天台，真谓之桐柏，此两者同体而异名。”足见早时“桐柏”这

一概念等同于“天台山”或“天台”。然本书所指的“桐柏”，却

是狭义的“桐柏”，限于余爽所描写的“九峰回合抱琼田”的道场

灵境。

本书主要介绍桐柏崇道观，兼及仙坛院、法轮院、福圣观、洞

天宫等的沧桑兴衰。

桐柏是一处丛山耸翠、碧水晶莹的神仙洞府，也是《云笈七

签》里所说的72福地之一的灵墟。陶弘景《真诰》誉之为“三灾

不至，洪波不登，实不死之福乡，养生之灵境”。

桐柏是道教南宗祖庭，对发展源远流长的道教理论和强身益寿

的丹功学说都有过很大的贡献。

桐柏灵境的开发与成熟历史，明·王思任在他的《游天台山

记》里说是“肇于周，灵于晋，盛于唐，扩于粱、宋”。但从天台

的地方史志资料分析，却是草创于三国，兴盛于唐代，繁荣于北

宋，再兴于清初。不过，根据神话传说，早在公元前26世纪以前这

里已经是仙家的金庭洞天，且已扬名四海了。



二、人物传略

(一)神话传说时期

——黄帝至周、秦各代

桐柏仙山早在五帝(黄帝、颛顼、帝喾、尧、舜)时期，已是

“神仙”修炼与栖息的地方。不过《道藏》所录这些史事，人物神

化，情节虚诞，只能说是神话传说而已。

黄 帝 中国道教之发展过程源远流长，它的学术思想萌芽于

黄帝之时。通常所说道家或道教那种清静无为的治世方法或炼丹妙

诀为“黄老之术”的“黄老”，指的就是黄帝与老子。《史记·五

帝本纪》：“黄帝者，少典之子，姓公孙，名轩辕⋯⋯有土德之瑞，

故号黄帝。”

《庄子·在宥》谓，黄帝曾问道于当时已千岁以上的广成子。

广成子指点：“无视无昕，抱神以静，形将自正。必静必清，无劳

女(汝)形，无摇女(汝)精，乃可以长生。目无所见，耳无所

闻，心无所知，女神将守形，形乃长生。”《庄子·知北游》记黄帝
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