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以人为镜 其乐无穷

撰文/惟正

以人为本，构建和谐社会;以人为镜，激励奉献精神。

眺望湖南宗教历史的河流，从源头一路奔腾流淌而来，无数大真

大善之人，如同盛然开放的浪花，以洁白无瑕的心灵之美，装点了宗教

之河流的兴旺与发达。 他们也是一座座纪念碑，耸立在湖南宗教史里，

永远不可风蚀，永远是后来人的样板，怀念而景仰。

今天，特别在新时期、新世纪以来，湖南宗教界各教人士在党和政

府的关心与保护下，在湖南省宗教事务局的指导与扶植下，遵循本教

教规教义，崇尚真善美，为构建和谐社会争作奉献。 在湖南一百多个重

点寺观教堂和更多的一般寺观教堂中，他们用自己的决心、恒心和芳

心，为湖南宗教事业增添新的色彩。

以人为镜。 我们把楷模式人物的情况和动人事迹介绍出来，为的

正是鼓励更多的宗教界人士，在今后的日子里更好地进行修炼，弘扬

正气，搞好湖南宗教工作;也为的是为湖南宗教史上留下一份新的记

忆，以推进湖南宗教事业健康向前。 佛教中"磨砖作镜"的故事，我们可

.-
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以借鉴，向他人学习，实际上磨的是心镜，是攀登一种泣

耳。这在咋天、今天与明天，都是有益元，害的。

湖南宗教界人才济济，他们做出了许多有益于人民，

?f益于社会的事情。他们正视社会进步和时代发展的妥

求，深化神学思想的建设，认真地从各自的教规教义中，

阐释并提出了符合和谐社会妥求的，有益于和谐社会构

建的思想观点。佛教从"六和敬"(僧和同住，口和元诗，义

和同悦，戎和同修，觅，和司解，利和 i司均)教义出发，提出

了六个新"和合"(人心和善，家庭和睦，人际和j顷，社会和

谐，人间和美，世界和平);逗教依黑"道法自然"的理论，

提出了"要构建和诗社会，不羊羊要人与人之间和谐相

处，还要做到人与台，然、人与万物、宗教与宗教和谐相处"

的观点:伊斯兰教从日常"五功"(念、礼、课、斋、郭)中获

得u诚信、自省、忍耐、栓，舍、怜懦"的体验:天主教从《圣

经》十二美德〈仁爱喜乐，平安忍耐，容忍良善，厚道温和，

忠信端庄，节制贞洁〉中，基督教从"作光作盐，荣神益人"

的信念中，均推新出了和谐共进的时代精神。这些理念是

经过有识之士在长期的修炼过程中，去伪存真，去粗取精

而提出来的，是很佳得拉广，能产生积极鼓应的经验。

在近些年里，他们积极发挥密切联系信教群众均住

势，反块坷题，协调关系，化解矛后，促进理结，坊、助党和

政府调动各方面的积极因素，为共同完成全面建设小康

社会的宏伟臼林作出贡献。他们积极开展慈善活动，在社

会上积极捐资助学，抗击灾害，修桥补路，扶贫济蜀，施应

送药，帮老爱幼，既造福群众，又回报社会，为弘扬西结互

助的社会风尚发挥助力作用，为建立真诚关爱的人际关

系贡献力量。他们积极保护生态环境，发挥政务社会的作

用。湖南有不少寺现教堂本身就是国家、省、市、县的文物

保护羊位，他们对之悉心爱护，同时，还做好窍边的森林

保护、野生动植物保护等工作，可谓功在当代，科在千秋。

他们积提抵街境外敌对势力利用宗教进行渗透，组织引

导信教群众旗权鲜明地坚持独立自主自办教会的原则，

立场坚定，言辞采决，有力地，发挥维护祖国统一、民族团

结和社会稳定的作用。他们自我约束，不新提高去觉接受

政府对宗教事务管理的自觉性，引导信教群众硕大局、识



大体，树立正确的价值观和人生观，正确处理自己与他人的关系，妥善

处理自己工作和生活中的各种矛盾和问题，发挥了促一方太平，维护

社会生活安宁团结的作用 。 他们积极开展对外交流与合作，广交朋友，

增进友谊，让世界了解湖南宗教的情况，使我国宗教在世界上不断扩

大影响，不断提高地位，争取正面的国际舆论，发挥了创造和谐社会良

好国际环境的作用 。 总之，他们在各自的教规教义指导下，有着许多有

益的言论、观点与行为，为湖南的宗教事业作出了新的奉献。

扬善，匡扶正义，净化人寰。

扬善，既，教化苍生，又使自我洗心革面。

我们现在推介湖南宗教界的人物，实际是"扬善"的一种方法。 他

们中有历史的人物，也有现代的;有年长的，也有年轻的;有宗教团体

的负责人，也有主持一座寺观教堂的管理者，还有普通的信士教友，不 一一一一一一

管是谁，只要我们认真地将文章读一番，我们必定会有新的觉悟。

以人为镜，其乐无穷。

(本文作者系湖南省佛教协会副会长、

南岳佛教协会会长、祝圣寺方丈)
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湖南佛教历史名人

智主菱

智主真 (538 年 ~597 年) ，字德安，俗姓陈，原籍颖川

〈今河南许昌市〉。东晋迁都，其家南移，寓活荆州的华容

〈今湖北监利县〉。其父!在东起捏，梁元帝时拜为散骑常侍，

封益~B公。母徐氏。十八岁，智茧投到湘州果愿寺法结门

下，出家为僧。后法结帮助智萤北上，从慧旷受学，入湖南

续了州大贤山潜心语渎。去华经》等。二十岁受其是成时，对

佛教经律己十分精通。受学于慧思，对日后创立天台宗影

响很大。 l冻光大元年 (567 年) ，智摆去金桂讲《智度论)) , 

受到官僚弱僧徒敬服，又应陈后主i召击，因金陵传布禅

f去。

智主寅生前造就大寺 35 座，度僧 4000 余名，传业弟于

32 人，著名的有灌顶、智越、智琪等。他为天台宗也造的

基本学说，称作"性具"说。主要著作有《法华玄义))、《法华

文句》、《摩河止现》各二卜卷，是天台宗代表性著作。

与
天
地
而
同
根
，
共
万
物
为
一
休
。

怀让

怀让 (677 年~744 年) ，唐代禅宗僧人。俗姓杜，金州

安康(今陕西安康县〉人。十五岁时，礼荆州玉泉寺-t立祥出

家并受具足戒。二十三岁时至曹溪参访慧能，待奉十二

年。景云二年离曹溪。先天二年至南岳，住般若寺。唐玄
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宗天宝二年圆寂，世寿 68 岁。唐宝历元年，敬宗溢号大慧禅师。

怀让到达南岳后，只是山居修道，并未开法传禅。至唐开元年间，有

道一至南岳住传法院，终日坐禅。怀让以"磨砖成镜"启发道一，成为千

古佳话。他认为:"一切法皆从心生，心无所生，法无能住。若达心地，所

作无碍。"他弘扬慧能学说，自开一系，世称"南岳怀让"。弟子九人，以道

一为主座。其后世法系有词仰宗、临济宗。

希迁

希迁(700 年---...790 年) ，俗姓陈，端州高要〈今广东高要县〉人。年轻

时赴曹溪，投禅宗南宗慧能门下，受度为泣如弥。慧能逝世后，受到行恩的

器重。行思命希迁往南岳怀让门下。希迁再回静居寺时，行思付法与他。

唐天宝初年 (742 年) ，希迁离开青原山到南岳，受请住衡山南寺，寺东

有大石，平坦如台，希迁就石门结庵而居，因此时称他为石头和尚。代宗

广德二年 (764 年) ，希迁应门人之请，下山住端梁弘法，和当时师承南

岳住江西南康弘法的道一，称"并世二大士"。希迁弟子甚多，晚年付法

给药山惟俨。其于德宗贞元六年 (790 年〉逝世。

希迁撰《参同契》。其禅风带有哲学的思索倾向，和同时的道一之盛

倡大机大用相比较，它是近于静态的。他的禅法经其门下道悟弘传，曹

洞、云门和法眼三家都渊源于希迁。曹洞传入日本后，迄今传习不衰。
,
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道一 (709 年---...788 年) ，俗姓马，汉州什那(今四川什那县〉人，后人

尊为马祖。他幼年依资州处寂出家，从渝州圆禅受具足戒。开元中 (735

年) ，到南岳，结庵而住，整曰坐禅。怀让"以磨砖成镜"开示道一。道一豁

然契会，侍奉怀让十年，才离开南岳。道一来到江西建阳佛迹岭、南康龚

公山开堂聚徒说法，创建禅林。大历年中 (766 年一779 年) ，道一住钟陵

(今江西进贤县〉开元寺，四方学者云集，法嗣有怀海、智藏等 139 人，后

各为一方宗主，散布天下。六祖后世，以道一的门叶最为繁荣，禅宗至此

大盛。道一在洪州弘传怀让的宗旨 ，时称洪州宗。

道一于唐德宗贞元四年 (788 年〉卒。宪宗赐溢号"大寂禅师"。后人

辑有《马祖道一禅师语录))-书。
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怀囊

怀素(725 年---...785 年) ，俗姓钱，字藏真。唐代潭川、I(今湖南长沙市〉

人。自幼在零陵书堂寺受戒出家为僧，法号怀素。后在永州零陵(今湖南

永州市〉绿天庵栖身。他收集晋朝王载之等名家字帖，专心临写。平日以



可二芭蕉叶代纸，一次挥笔数卜张。每遇寺墅、器皿、平地、

沙滩，莫不信手写来。后把写秃的笔埋葬起来，形成"笔

家"。他主攻草书，自从一体，后赴长安，得张1l!!、乌彤的传

授，历经数十年勤学苦练，登上草书艺术高峰，与张坦并

称"颠张醉素"，对后1丘影响甚大。

怀京传世名迹除《千字文》外，尚存《自叙牛占>) *11 <<苦笋
帖》、《四 1-二章经》等。《千字文》为一其晚年的精品。

灵桔

灵站 (771 年~853 年) ，恪姓赵，福州长溪〈今福建霞

沛县〉人，离岳下三世，的仰宗创始人。

灵注 15 岁出家，三年后受具足戒，学大小乘经律。 23

岁时在百支山参渴怀海，成为上首弟子，并被任为典座。

后奉师命他于唐宪宗末年 (820 年〉来到泊山。率{曾众在

山中开荒垦囚，宣佛弘法。唐武宗会昌五年 (845 年〉实行

废佛，灵站衰首为民，到宣宗 (847 年〉解禁，重主斤剃发为

倍。裴休任荆南节过使时， )111í1访灵站，奏请创建了密同i寺，

前来受学的僧人提多。他在的山独栖七年，羊皮世称为"汤

山灵站"。唐崇宗大中七年 (853 年〉卒，世寿， 82 岁，道号

大留洋师。建塔于同庆寺侧，塔臼洁净。其弟子有慧直等

41 人。灵站是洁白的开IÜ鼻祖，禅宗泊仰宗的创始人。
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义玄(? ~867 年) ，倍姓那，曹:)+11有华(今广东吉县〉

人，南岳 F四世， 11备济宗的创始者。其落发受戒后，对经律

吃有研究。其先后参希运、大愚、灵沽，长期作希运侍者。

义玄在开缸临济院前，曾为希运送书到泊山，时慧寂作知

容，还在宣鉴身边当过侍者。某晚，义玄侍宣鉴{9!IJ ，宣鉴

说:"国! n义玄:"老主又说什么梦话? '宣鉴便打，义玄遂掀

倒禅床。后，义玄到镇1+1 (今河北正定县〉开创 11备济院，广

接徒众，号ι扬黄梁宗风，提出"四料?奇"、"四宾主"、"四黑黑"

的认识原则和教学方法，又让L喝打警世，在禅风上，别成一

家，声名运擂，发展成大宗派，以寺院得名，遂成临济宗。

唐成远八年 (867 年) ，义玄在兴华寺圆寂。居室在、宗教

i益"主主照大师"。洁雍正十'二年(1734 年〉加i益为"真常慧

黑i丰单ýifi" 。
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良价

良价(807 年~869 年) ，俗姓俞，会稽诸暨〈今浙江诸暨县〉人。为

青原下四世，罢晨之法嗣，曹洞宗的创始人。良价幼时从师学《般若心

经))。后游方参访，首参南岳，次渴伪山、云岩。游方见南泉，深领玄契。

后到云岩参罢晨，受心印。唐宗大中末年 (859 年) ，往新丰山接引学生，

其后盛化于豫章，高安〈在今江西西北部〉之洞山。传弟子本寂。现流传

海内外的曹洞宗实际为良价门下道膺的这一支法脉。

良价卒于唐董忠宗咸通十年 (869 年) ，世寿 63 岁，溢号"悟本禅师"，

曾作《宝镜三昧盼〉。塔曰慧觉。
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鬓残

凳残0612 年~1692 年) ，字介邱，俗姓刘，湖广武陵〈今湖南常德

市〉人，他爱好佛学，同时在诗画上有很高的成就。

明末，凳残于挑源余仙溪上的龙半庵习禅得悟。 )1顶治十一年 (1654

年〉到南京。曾住报恩寺、栖霞寺和天隆寺，后终老于牛首山和祖堂山

幽栖寺。著有《浮查诗集))。他在绘画艺术上有很深的造诣，与八大、弘

仁、石涛，被后世并称为"四大名僧"。

虚云

虚云 (1840 年~1959 年〉俗姓肖，湖南湘乡人。其父肖玉堂任福建

泉州幕府，虚云生于泉州。 1882 年至福州鼓山涌泉寺依常开出家。翌年

依妙莲受具足戒。其法名古岩，又名演彻，字德清，别号幻游。

虚云曾遍参高曼、天童、天宁诸刹，巡礼四大名山。进}I'A藏，瞻仰

布达拉宫。后至缅甸、锡兰〈今斯里兰卡〉等地朝佛。回国后途经云南大

理，巡礼鸡足山。 1903 年重兴鸡足山迎样寺。 1920 年重兴昆明西山华

亭寺，并改名云栖寺。虚云在鸡足山先后十五年，在昆明西山华亭寺任

住持十二年。 1929 年起任福建鼓山涌泉寺、广东南华寺、云门寺等寺住

持。虚云一生经历了 15 座道场，中兴 6 大名刹，重建大小寺院庵堂 80

余处。曾传曹洞，兼嗣临济，中兴云门，匡扶法眼，延续伪仰，一身兼五

宗法脉，且又宗说兼通。他为中国现代禅宗代表人物。 1952 年，应邀赴

上海参加和平法会。次年任中国佛教协会名誉会长、全国政协委员。后

应请复兴江西云居山真如寺。 1959 年，于真如寺圆寂。

虚云著有《楞严经玄要》、《法华经略疏》、《圆觉经玄义》、《心经释》

等。后人辑有《虚云和尚法汇》、《虚云和尚禅七开录》。
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