
 

第五章 风景名胜（续） 

净慧寺  

净慧寺位于凤翔县城西 15 公里之灵鹫山，古名九顶莲花山，以先秦穆公狩猎于此见灵

鹫鸟而始名，简称灵山。陲秦川两端，绵吴岳之东岭，南瞻终南之秀峰，北顾千山伏兔。野

水赴壑、岩石峻峭，傍冯家山水库于左，依丝绸之路于后，处凤、宝、千三县之交。古时松

柏参天、奇花异木、灵禽怪鸟遍于山野。山中名景：梅子岭、舍身崖、看柏树、牛犊泉与寺

内铁佛、大锅、卧佛像、老母亭共称八景。每年四月初一的会期人山人海，香火鼎盛，方圆

200 公里信众前来参禅拜佛。 

净慧寺居灵山之颠。建于公元(唐德宗二年)，庙貌巍然，雕梁画栋，建筑辉煌，佛像庄

严，为十方常住。历经宋、元、明、清，沧桑之变，毁而重修。分接引、睡佛、铁佛、五佛

等四院。殿内佛像全身端严，菩萨罗汉、雕塑美观，金刚力士、千姿百态，各表法仪。灵山

之颠建有观音殿，飞檐斗角，精巧玲拢。 

净慧寺从 1992 年批准开放以来，常住僧俗 20 多人，四方信众络绎不绝，佛教气氛日益

隆盛，净慧寺交通便利、历史久远，环境优美，为宝鸡地区乃至陕西省的重要宗教旅游胜地。 

大海子民俗村  

尹家务乡大海子村地处凤翔县城西南 15 公里处，北望灵山净慧寺，东邻秦公一号大墓，

南接古陈仓，西与宝鸡二电厂毗邻。全共有 4个村民小组，460 户、1900 多人口，该村宰羊

业起源于上纪六十年代，历史悠久，独具特色，村里的女子宰羊队远近闻名。从 2003 年以

来，乡、村利用这一资源优势，在充分调查论证和广泛听取群众意见的基础上，积极组织引

导部分农户利用自家庭院、窑洞，发展屠宰、加工、餐饮为一体的羊肉民俗餐饮业，经过两

年运作，大海子民俗村的雏形已经形成，从几户的星星之火己燎原全村的 120 多户、年可宰

羊 9 万余只，发展从业资格接待户 26 户， 业人员达 270 余人，日均接待来客 700人以上，

发展势头喜人，经济收入可观，且已具有一定规模。民俗村的发展有效地增加了农业收入，

推动了农村经济发展。 

为了将大海子民俗村发展壮大，进一步将羊肉餐饮业这一民俗产业做大做强，提升大海

子羊肉品牌，打造西部羊肉美食名城，弘扬传统民俗大化，计划投资 3000 万元，兴建占地

300 余亩的西部肉美食娱乐城，同时配套兴建垂钓中心、生态旅游观光杂果园、民俗工艺品



 

山景色的绝妙诗篇。 

从太白山古道登山口进入，沿途每隔二十里一座古庙，一步一景，步移景换，一路风光

无限好美景醉人眼，“古风古路仍依旧，今景今韵邀君登”。 

第六章 自然资源 

矿产资源 

宝鸡矿产资源丰富，现已发现各类矿产地 126处，探明储量的 85 处；发现各类矿产 26

种，探明储量的 18 种；主要矿种探明储量的有：金 5.242吨、铜 8.6万吨、铅锌 250 万吨，

另外还有大量的硫、磷、硅石、石灰石、大理石、红柱石、煤、石墨等非金属矿种，其中：

铅、锌、金是宝鸡的优势矿种，已探明的储量在全省占有重要地位。今后探明储量可能更多，

潜在的经济价值铅锌 5.3 亿元，金 37.4 亿元。 

土地资源 

全市土地总面积 18172平方公里，其中耕地总面积 568 万亩，有效灌溉面积 279万亩，

占总耕地面积的 53％。种植业面积较大，占 66.4％，林业占 4.4 ％，牧业占 14.4％，副业

占 14.7％，渔业仅占 0.1％。 

水资源 

全市的河流以秦岭为界，分属黄河、长江两大流域 。秦岭以北为黄河流域的渭河及基

支流水系;秦岭以南为长江流域的嘉陵江上游河段及汉江部分支流河源段水系。黄河流域各

河流的流域面积占全区河流面积的 70％左右;长江流域各河流的流域面积约占 30％。全市的

水资源总量为 48.8 亿立方米，其中地表水径流量 41.3 亿立方米，地下水可采量 7.5 亿立方

米。根据现有工程设施，可控制利用水资源量为 11 亿立方米，占水资源总量的 23％。 

生物资源 

宝鸡独特的地理和气侯条件，为各类植物 、鸟类、兽类提供了良好的生态环境。共有

资源植物 2100 多种，动物近 500 种，仅太白山自然保护区就有植物 1550多种，野生鸟类

192 种，兽类 62 种。 在野生动、植物中，有珍稀保护植物 28 种 ，占全省保护植物的 75.7％，

珍稀保护动物 28 种，占全省保护动物的 93％。一类保护动物有大熊猫、金丝猴、羚牛、秦

岭虎、朱鹮(朱缳)等 5 种，占全省一类保护动物的 100％。森林和草地是生态系统的主体，

全区森林面积 935.8 万亩，占全省森林面积的 13％，森林覆被率达 34％。 

旅游资源 

宝鸡古称陈仓，是华夏始祖炎帝的故乡，周秦文化的发祥地，名胜古迹众多，素有“青

铜器之乡”，“民间工艺美术之乡”的美称。其中：周原遗址位于岐山、扶风交界处，是古周



 

人早期都城岐邑所在地，出土了大量青铜器、陶器、甲骨文等；北首岭遗址位于市区金陵河

对岸，距今 7000 多年，发现遗房 32 座、窑 15 个、墓 439 座及工具用具 1700 多件；市东的

钓鱼台，为周朝姜太公钓鱼处；周公庙为西周周公旦的采邑；这些景点向人们显示了丰富的

周秦文化。 

宝鸡是炎帝故里，市区南郊清姜河古称姜水，是炎帝部落发祥壮大的地方。东南的蒙峪

相传是炎帝诞生的地方。蒙峪以南常羊山上的炎帝陵相传埋有炎帝所用的衣物。市区经二路

与广元路交汇处有炎帝园（原河滨公园），是炎帝祠的所在地。 

市区公园路原人民公园兴建中国唯一一家周文化主题公园——中华礼乐城。 

位于扶风县法门镇的法门寺，素有“关中塔庙始祖”之称，建于 1700多年前的东汉，

是安放释迦牟尼真身舍利的著名寺院，是一个“世界级”的旅游胜地；金台观位于市区陵原

北坡，洞内有张三丰塑像，内还展有周素文化和民间工艺品；麟游县的九成宫遗址，系隋唐

皇家避暑胜地，现有众多古物书碑；此外，凤翔县的东湖、陇县的龙门洞，景色优美；市区

南部的太白山国家森林公园，山脚下有著名的汤峪温泉，山上风光秀丽，珍禽异兽、奇花古

木繁多，还有芳香寺、玉皇地、南太门、太白庙等殿堂寺庙，形成了人间仙境般的景色。 

最佳旅游时间 

气候：属温带气候，气候温和，雨量充足，年平均气温 13℃ ，极端最高气温 42.7℃（扶

风），极端最低气温-25.5℃（太白）。年降水量 710—1000 毫米。最佳旅游时间：春、秋季 

矿产资源 

宝鸡市自元古代至第四纪地层发育齐全，经历多旋回构造变动和岩浆活动以及复杂的质

变作用，形成多种内生矿床和沉积矿床，矿产资源丰富。境内已发现矿产资源 23种，产地

255 处，以有色金属矿占优势。有铁、铜、铅锌、镍、金银、钨、铂、汞、黄铁等金属矿产

212 种，石灰石、电石灰石、大理石、白云石、硅石、耐火粘土、萤石、磷块岩、石英岩等

非金属矿产 43 种。宝鸡地区煤矿主要集中在凤县，有草滩沟、罗钵庵、扈家窑等煤矿，陇

县娘娘庙、联游北马坊也有分布。境内地热资源比较丰富，主要分布在渭河谷地、渭河北岸

断裂与秦岭山前断裂之间的狭长地带，眉县汤峪是陕西省内著名的温泉疗养地。 

贵重药材 

宝鸡地区是中药材的适生地，现有中药材 1992种，其中动物药 415 种，植物药 1478

种，真菌药 35 种，矿物药 12 种。为了充分发挥资源优势，在中药材种植与加工方面，实施

中药现代化行动计划，加快建立地道中药材规范化种植基地，完善新药开发体系和产品生产

体系，大力推进中药材种植产业化，中药生产集团化。在全市中药材种植适生区，以秦艽、

红豆杉、越菊、柴胡、地灵、党参、花椒等品种为主，建立市级中药材种植基地，每个品种



 

基地规划种植 10-20 万亩，建立省级中药材规模化种植基地县、示范县、示范园 4 个，争取

秦艽、红豆杉、黄芪、越菊等品种进入国家级中药材示范基地。重点扶持晨鸡药业公司、岐

山金方药业公司、秦岭国药厂和一批民营科技制药企业（宝鸡华西制药有限公司、宝鸡国豪

制药有限公司、宝鸡市荣德生物工程有限公司、太白山药用植物研究所），促使其上规模、

上水平。 

气候灌溉 

宝鸡属于暖温带半湿润气候，全年气候变化受东亚季风（包括高原季风）控制。冬季，

处于强大的西伯利亚、蒙古高气压南侧，受制于极地大陆气团，天气寒冷干燥； 

夏季，处于印度低气压和印缅低压槽的东北部与西太平洋副热带高气压西侧，热带海洋

气团和极地大陆气团常在本区上空交汇，或被单一的热带海洋气团控制，温热多雨和炎热干

燥天气交替出现； 

春、秋二季处在冬、夏季风交替的过渡时期，使春季升温迅速且多变少雨，秋季降温迅

速又多阴雨连绵，成为关中秋季连阴雨最多的地区。日照比较充足，大部分地区年平均日照

时数在 2000~2200 小时之间。室内平均气温以渭河平原谷地为最高，达 12~14℃。本市年平

均降水量在 590~900 毫米之间，是关中降水量最多的地区。 

畜牧优势产业区布局 

突出奶畜、肉牛、肉羊、生猪、家禽五大畜种，构建四大畜产经济带。以陇县、千阳、

陈仓、眉县、岐山、扶风、凤翔为重点建设 20万头良种奶牛产业带；以麟游为中心，辐射

带动凤翔、岐山、扶风、陈仓区西北部山区，建成 100 万只优质肉羊产业带；以扶风为中心，

带动凤翔、岐山、眉县、陈仓、麟游等县区建成 30 万头优势肉牛产业带；以陈仓、凤翔、

岐山、扶风、眉县为重点，发展生猪 100 万头头，禽 1000万只，建成猪禽产业事。 

第七章 特产小吃 

豆花泡馍  

如果您想吃经济方便早点,凤翔豆花将使您在宝鸡的首选。吃法是将切成小块的锅盔倒

入豆浆锅内煮稍许,盛入碗内，然后将热豆花舀放其上,浇以豆浆,佐以调料。其质量要求是

豆花要嫩、豆浆要“煎”、辣子汹要“汪”。食后味道咸辣清香,营养高易于消化。在宝鸡市、

凤翔等地已成为一种经济早餐。  

豆花泡馍配料是豆腐脑（在我们家也叫豆花），豆浆，馍（锅盔片），咸菜，食盐（量要

适当），宝鸡凤翔那边的辣椒油。 



 

如果你有机会到西府的农家小院去做客，不要忘了尝一尝西府醋粉。  

腊驴肉 

驴肉具有补气血，益脏腑等功能，对于积年劳损、久病初愈、气血亏虚、短气乏力、食

欲不振者皆为补益食疗佳品。因此有“天上龙肉，地上驴肉”民谚。陕西关中盛产驰名全国

的“关中驴”。 

凤翔腊驴肉选用驴的腿肉精制而成。它色泽红润，质地细密，酥香可口，五味俱佳，百

食不厌。自清代咸丰年间起，一直受到各地欢迎。  

第八章 名校展示 

宝鸡文理学院 

宝鸡文理学院 

 [英]Baoji University of Arts and Sciences 

学校是一所以师范教育为主，文、史、哲、理、工、管、法、教育等多学科的省属普通

本科高等学校。其前身是 1958 年创办的宝鸡大学（本科），1963 年因国家经济困难停办，

1975 年在此基础上成立陕西师范大学宝鸡分校，1978 年，经国务院批准为宝鸡师范学院，

1992 年经原国家教委批准，与 1984年新设立的宝鸡大学合并，更名为宝鸡文理学院。位于

炎帝故里、周秦文化发祥地、陕西省第二大工业城市——宝鸡市，地处宝鸡国家高新技术产

业开发区，南靠秦岭，北临渭河，依山傍水，环境宜人，占地面积 1100 亩。 

院现设哲学（社会科学部）、政法、教育科学与技术、中文、外语、历史文化与旅游、

经济管理、音乐、美术、数学、物理与信息技术、化学化工、地理科学与环境工程、机电工

程、电子电气工程、计算机科学、体育等 17 个系，47 个本科专业.其中，化学专业、汉语

言文学专业和数学与应用数学专业为陕西省名牌专业，教育学专业为陕西省特色专业。2010

年又增加了 3 个本科专业，分别为通信工程，电子科学与技术及软件工程等专业，进一步完

善了学院的专业设置，促进学院的发展。学院设有成人教育学院和高等职业教育学院。学院

面向全国招生，拥有招收外国留学生的资格，现有全日制普通在校生 17600 多人。已为社会

培养各类专 门人才 2 万多名，毕业生遍布全国各地，近年来毕业生一次性就业率保持在 30%

左右。 

2004 年、2006 年和 2008年先后三次被中宣部、教育部、团中央、全国学联评为“全国

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



 

陇县中学 

陕西省陇县中学是一所县级重点普通高中，学校位于陕西省宝鸡市陇县县城东大街。

1939 年抗日烽火中诞生的陇县中学距今已有 70年的办学历史。 

2000 年以来学校的教育教学质量提升了很多，2005 年考入北京大学 1 人，北京航天航

空大学 1 人，2008 年学校教学成功更上一层楼，考入中国石油大学 1人，中国地质大学 1

人，历年来考入西安交通大学数人。 

凤县中学 

钟灵毓秀的嘉陵江畔，风景优美的丰禾山下，坐落着凤县唯一一所全日制普通高中——

凤县中学，她依山傍水，环境优雅，是莘莘学子理想的求学之地。 

自 1943 年建校至今已有 60 多年的。办学历史，积累了丰富的办学经验，为社会培养输

送了大批优秀人才。 

麟游县中学 

麟游县中学是一所县属高级中学，位于陕西省麟游县城东大街中段。学校创建于 1953

年 10 月。 

学校被评为市级“文明校园”、“卫生先进单位”、“综合治理先进单位”、“治安模范先进

单位”、市级 “标准化高中”、市级“绿色文明学校”。学校机构健全，制度完善，管理科学。

领导班子团结奋进，务真求实，作风过硬，师生精神振奋。教学风气良好，教学质量稳步上

升。 

第九章 著名人物 

白起  

 

秦国大将，著名军事家。陕西眉县人，又名公孙起。生年不详，卒于前 257 年。为秦昭

王效力 38 年，夺取城池 80 余座，威震七国，在为秦灭六国的准备中发挥了重要作用。被封

为武安君。前 260 年与赵国军队在长平作战，久攻不克，采用反间计，使赵国换掉主帅廉颇，

任用只会“纸上谈兵”的赵括挂帅。重新开战后射杀赵括，赵军 40 万士兵投降。白起用欺


