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傣医传统方药志



傣医传统方药志
西双版纳州民族医药调研办公室编
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《傣医传统方药志》，傣浯名即“档哈雅傣西双版纳”

(僚文名：c。呵8 S)3d：)≥G。】图号B。)，它是《西双版纳傣药

志》的续篇。

撩族是我图5 5个少数民族之一，分布予云南的南部，

以西双版纳、德宏聚屠为最多。古往今来，傣族人民在和疾

病作斗争过程中积累了许多宝贵的医药知识，据《逸周书·

王会解》记载，傣医药已有千余年的历史。傣医将诊病治乒4

秘方药知识写成傣医药手稿保存至今，有“叶子本”(即贝

叶刻写本)， “皮纸本”(即构树皮或其它树皮制成的纸二珏

写线装的本子)。过去，百余年前的傣医药手稿并非难得，

可惜后来几经毁损，保存下来的已不多了。为此，整理焦医

药遗产已成为当务之急。本书是整理我国傣医药遗产的初步

资料，可供医药和有关科研人员参考。

本书包括傣医古验方手稿和常用傣药两部分，古验方

1 1 1个，有内、儿、外、妇产⋯⋯诸类；另据考证傣医药

手稿中常用傣药计1 O 5种，包括6 0个科，9 7属的动植

物。

本书采用汉傣两种文字编写，古验方部分有影印手稿原

文，力求原著真实，译文按方注释。常用傣药以图文对照，

内容有傣文名、音译(按普通话音译注，以保持应用汉字注

诌的统一)、拉丁学名、动植物形态、采集加工、产地分



，fi、传统药用经验、用法用量、现代科学资料以及各项傣文

摘要等。

这项工作的开展是在云南省卫生厅、西双版纳傣族自治

州科技委员会和卫生局的关怀和大力支持下，由中国科学院

云南热带植物研究所、西双版纳州药品检验所、西双版纳州

民族医药科研所等单位中的有关人员组成编写组进行整理编

写工作。参加本书编写人员有赵世望、周兆奎、刀克强

(傣族)、刀卫凉(傣族)、李延辉、康朗腊(傣族)、杨

立新(哈尼族)。本书特聘顾问有中国科学院云南热带植物

研究所所长、副研究员裴盛基、云南省药品检验所前所长、主

任药师曾育麟．本书编写过程中得到周基克、樊天秩、王有

柱、孙培毅、周庆年、刀文华、李正忠、李传举、许再富等

同志的大力支持，特别是我州老傣医给予了多方面的协助，

在此一并致谢。

由于我们水平有限，所看到的材料也不够全面，书中难

免有疏漏和不妥之处，恳切地希望读者指正，以便今后增补

和订正。

编 者

一九八五年十月
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古 验 力

治感冒头痛

獭眄丽现零眵《嘞穆熟韶骛2 g可{I}；蠹：；强国彩冯墨Ⅳ百骑。》澎雾∥n3髫§
鲻灸斟Ⅳ§稻之黝疋锯蒯艮秘橱砖
兀§雪够学却≥E：够3乇撕量夤之《j色g∥’
。胬蒜毋鼢彩瓢A学泓凹娶之箩弼
稻舀一g毡§2影。·辫而。嘞三日式鸯司
鼢2刍气￡箩髫虽稻召n，氐墨三移：～
(古验方译文] 方一：取假烟叶、冰片叶根各2—3

钱，加少量酒放置一小时后，加水煎服，每日三次。

方=：取木姜子，三权苦，香茅草各4钱，水煎服，每
扫三次。

方兰：取长叶信筒子根、鸭嘴花各2～3钱，水煎服，
每日三次。

方四；取白牛胆(菊科植物)、三权苦各3—4钱，水
煎服，每日三次。



治感冒头痛

荨巍蟛药呼啦玄挪敞颧蜘鹕骺蠼2莎
；氯蜇§多亏掣一雪32苎臻而绍鲫够莎㈧移苛≥i蟛∞黜Ⅳ彦遗争甜晒，顽§于3∥坞夤黾莎争哲笼∞q，
鬟簿稔巷兹蓍嗲g压箩勺薪盼锣讴略3襞n秽≥肇譬甄髫哲蚤咕∞品§2辑§叼
(古验方译文) 方一：取香茅草根，臭灵丹、姜各

2—3钱，水煎服，每日三次。

方=·取盾翅藤6钱，刺含羞草3钱，地蜂房土一两，

水煎服．每日三次。如鼻堵不通，取盾翅藤叶，含羞革孵规
合捣烂塞鼻。

方三：取老虎楝，长序岩豆树，蛇藤种子、比多(酱

译)、含英(凿译)，青竹标．竹叶兰各适量，用米汤液腾
内服．
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(古验方译文]方一：取怀嘎浪(诌‘译)3一l钱，甘

草l一2钱，水煎服，每日三次。

方=：取灯台叶3钱，煎汁，加红糖2钱，混匀内服，

每日三次。

方兰：取黑猫血、蝙蝠m、鳖血、猴血各适量，化予酒

中内服，每日二次。 ．

方四：取五宝药散、胡椒、姜、鸭咀花、早莲草各适

量，煎水含漱。
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(古验方译文) 方一：取早莲草、鸭咀花根各等量，

糖适量混合煎煮，取药液浓汁，加五宝药散适量内服．

方=，取藏药木、扶桑、祯桐根、鸭咀花各等量，水煎

服，每日三次。

方兰：取香茅草、幌伞树。老鼠黄瓜根，紫雪花干品

各3钱．水煎服，每日三次。

方四。取大百部根．姜、葱根，马蹄金全草各一两，加

少许红糖作弓l，水煎服，每日三次。
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(吉验方译文] 方一：取苏木4钱、甘草3钱、甘蔗

芽眼4钱、马鹿草4钱，水煎服，每日三次。

方=：取槟榔青子。苏木、甘草、当归各3钱，红糖2

钱，水煎服，每日三次。

方三：取五宝药散2钱，景档哈(音译)6分，毕拨6

分，丁香、胡椒各2分。混合捣成细粉，用黑甘蔗在火灰里

‘浇热压汁调服．每次6分，每日三次。

方四：取千年健、马齿苋、红糖各适量，水煎服．每日

兰至四次．
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