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绪论

绪 论

我国是一个统一的多民族国家，有 56 个兄弟民族，南地

处祖吕西南边疆的云南也是多民族分布的地区。据 1蜘年人

口普查的资料，云南有 52 个民族，千人以上的 30 个，不足于

人的 4 个，不足百人的 10个，不足 10 人的 8 个，此外还有族

属未定的克木人、芒人等，民族今数占全国民族总个数的

90%以上。其中，彝族、白族、傣族、哈尼族、镖傣族、假

族、拉桔族、纳西族、景颜族、布朗族、德昂族、阿昌族、怒

族、基诺族、强龙族等 l5 个民族的全部或大部分都居住在云

南，面且他们的先民在先秦时期就已经生活繁衍在云南。汉

代，汉族开始进入云南，藏族、普米族、蒙古族、吕族、苗

族、瑶族等民族是 8 世纪以后陆续从我国其他地区迁人的。至

于高出族、东乡族、俄罗斯族、鄂伦春族等民族的极少数人，

则是中华人民共和国成立后来云南工作的，他们不在本书讨论

的范围之内。

云南成为多民族地区，并不始于近代。从先秦到汉晋时

期，云南这块神奇的土地上已经生活着许多民族群体，到元明

清时这些族群基本形成现代的昆族及其分布格局。其成因是多

方面前，既有地理环境方面的因素，也有特定的历史原因。概

括起来说，大致不外以下几个方面:

特殊的地理环境，形成云南的多民族。一般来说，在人类



2 云南的离族与民族文化

社会发展的早期阶段，由于生产力水平十分俄下，地理环境往

往对人们的生产、生活有着极大的影响。正如斯大林边的:

"地理环境无疑是社会发展的经常和必要的条件之一，它当然

要影响到社会的发展一一如速或廷缓社会发展的进程J 其实，

地理环境不仅对人类社会的发展进程起作用，甚至在人种、民

族、经济形态、生产方式、生活习惯等方面都有一定的制约作

用。云南地处北纬 2009'至 290 15' ，东经 97039'至 1060 12'之闻。

全省地形北高南缸，大部分河流为南北流向 C 滇西地区为横断

山脉纵谷区，主要由高黎贡山、怒山及云岭等高大狭长的山掠

与怒江、澜沧江、金沙江等几条深切河床的大江梧间而成。这

些河谷多作南北走向，自古以来就是云南与青藏高原的天然通

道。漠东地区为高原地苦，平均海援二千米左右。在南大类地

区中又有许多大小不等的盆地(云南俗称"坝子勺，全省共有

坝子约一千四百多个。由于云南古代的土著居民长期生活在这

样的地理环境中，再加上交通不便，各地居民娃于相对"封

闭"状态，久而久之，就逐步形成体貌、气质、语言、服饰及

生产、生活方式各不相同的民族共同体c 而旦，即使是同→个

民族，由于分布在不爵的区域，也有个性差异。以彝族为例，

云南的彝族分布比较广泛，其支系也十分繁多，仅他称、自称

就有百余个，各地彝族的语言、习倍、服饰等也都存在着较大

的差异。

特定的历史条件使外地民族大量流入云南。从考古材料来

看，新石器时代已有西北的成羌、东甫的百越等原始族群进入

云南。春秋战国之时，我国西北地区的畏族关系发生了较大变

化。这时，北方草原上的踌牧民族匈奴人逐渐强大，并不断南

外扩张。由于匈奴政治势力的扩展，使整个甘、青高京的民羌
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民族受到很大影响。 他们中有的被匈奴征服，向其称臣纳贡:

有的虽无力与留奴技争， {E又不愿臣服，便向原来就有同类的

西南方向移动，沿着横断出脉河谷进入云南西部地区。当他们

进入地广人稀旦交通不便的横断山脉峡谷后，很少再受外界的

侵扰。因而从公元前 5 世纪至公元前 2 世纪这段时i海内，在亚

洲东、中部多战乱的情况下，横断山腺反而成了许多古代民族

群体安身立命的"安乐窝"。从考古材料和文献记载综合来看，

进入云南的外来民族不仅有来自西北地区的游牧民族〈即民羌

民族群体)，也有从东南亚北上的土著民族孟高棉人，他们是

我国古代文献中所谓的"苞蒲蛮"。除昆芜和孟高棉民族外，

大致在新石器时代晚期到青铜时代早期，两广地区的吾越民族

群体中的一部分早已占据了今滇东南、滇南、滇西南及滇池区

域地区。在北方fk羌南下、南方苞蒲北上、东南方百越雷进以

及秦汉王朝致力于开发边疆的特定历史条件下，包括少数汉族

在内的诸多击族群体，纷纷向西南边疆汇聚，与当地的土著相

互融合、梧互吸收，从雨使云南或为多民族地区。

封建时代特别的统治方式，使云南保留了众多的民族。从

秦汉到近现代，云南自始至终是一个多民族地区。为什么中原

王朝在云南设置郡县两千余年，至今还有众多的民族?这是由

于云南各族自古以来政治、经济、文化发展不平衡，所以中原

王朝不能采用与内地相同的统治方法。于是，两汉、罢汉时期

采用边郡剖，唐时采用羁魔棋元、晓、清三代采用土司制等

特别的统治方式，以适应云南各民族发展不平衡的状况，客观

上使云南保留了众多的虱族。

由于民族众多，其语言属系也多，跺汉族、蒙古族、回族

外，大致可以将云南民族的语言属系分为汉藏语系、南亚语系
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