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仰望腔山同

高峰

作为在传统文化氛围中成长起来的一代人，我熟知幢恫这个名字，

每提及它，总会有诸多遥想一一轩辗问道，始皇帝西巡，太史公登山......

这些鲜明的符号成为每个炎黄子孙心灵中难以磨灭的文化基因。

2013年，中央新影集团和中共平凉市委、平凉市人民政府通力合作，

联抉创作了六集历史文化系列片《西北望喧桐》。古人讲，登山以为记。

那这也算是我们纪录片人以自已独有的方式向这座历史文化名山的一种

致敬和记录吧。

希望那些远去的历史文化符号，依赖与时俱进的传播方式，在今天

的中国，以及未来的中国能依旧鲜明，也希望海内外的观众能借助《西

北望幢恫L 认真回望和端详这座中国文化的高峰。

2015 年 3 月于北京

作者革中央电视台副台长、中央新闻纪录电影制片厂(集团)总裁、
《西北望岐响》出品人
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穿越时空的探索创新之旅

陈伟

2014 年底，由平凉市与中央新闻纪录电影制片厂(集团)联合拍

摄的大型六集自然人文纪录片《西北望喧恫》在央视 9 套纪录频道陆续

播出，受到了平凉以及省内外广大观众的一致好评。甘肃省委常委、宣

传部长连辑曾在首播式讲话中给予该片较高评价，中央、省级 30 多家

新闻媒体对该片进行了一系列或预热式或跟进型报道， <<甘肃日报》将

该片脚本文字分三期刊登，甘肃电视台多个频道分别播出。至此，平凉

这一历时两年打造而成的重要文化工程就这样盛妆出场、精彩面世，向

广大观众讲述悠久而又奇特的平凉故事。

平凉，位于陕甘宁三省(区)交汇处和西兰银几何中心，是中华民

族重要发祥地之一，也是华夏文明传承创新区中的始祖文化核心区。特

殊的地理位置和丰富的历史文化互为表里，雄秀的自然风光和深厚的人

文内涵相映生辉，共同构成了平凉独具特色的地域文化。 2013 年召开

的全省纪录片大省建设工作会议，为我们如何借助纪录片这一具有国际

化语言和影响力的宣传手段，让平凉文化走出陇原、走向世界，廓清了

思路，指明了方向。

历史的责任与机缘的巧合，让我们和中央新闻纪录电影制片厂(集

团)携手合作，让镜头聚焦在平凉，定格在幢啊，展开了一场穿越时空

的探索和创新之旅。这是平凉市委、市政府认真贯彻落实省委省政府重

大决策，与电视传媒人共同坚守传统文化使命、坚持文化薪火相传的重

大合作，对于提升平凉文化内涵，展现平凉旅游魅力，促进文化与旅游

的深度融合，加快文化事业和文化产业开放开发交流步伐，都具有重要



而又独特的作用。

为了真正把这一大型自然人文纪录片打造成一部具有深刻文化内

涵、浓郁地域特色和较高艺术水准的精品力作，我们从一开始，就确立

了这样的拍摄理念:以广义的喧桐这一独具内涵的大西北地理人文概念

为坐标，以八千年以来的伏裁始祖文化、瞠恫道源文化、西王母寻根文

化、皇甫谧针灸文化、大云寺佛教文化、丝绸之路多元文化等平凉最具

特色的历史文化为时间线索，以分布在七县(区)的关山、泾水、幢恫

山、云崖寺、古灵台、龙泉寺等自然风光和人文胜迹为空间线索，将平

凉置于中国乃至世界地理背景和踌越几千年的文明史中再度解读，力求

通过现代影视表现手法，用形象演绎逻辑，用艺术展现学术，用故事阐

述言论，全景展现历史上的平凉在政治、经济、文化、军事等方面的丰

硕成果，生动再现发生在这块土地上的一个个传奇故事，并一叶知秋，

见微知著，以此来见证中华文明的博大胸襟和光辉历程。

该片自 2013 年 5 月正式启动拍摄， 2014 年上半年完成后期制作，

并顺利通过了平凉方面和央视的终审。在一年多的策划、拍摄和制作期

间，我们曾多次召开市委市政府联席会、专家学者研讨会等有关会议，

反复讨论，集思广益，使拍摄工作站在了一个较高的起点上。令我们难

忘的是，中央新闻纪录电影制片厂(集团)派出的摄制组，是一支有才

华、能吃苦、打硬仗的队伍，他们以忘我的工作态度、严谨的治学精神、

开阔的学术视野和高超的艺术造诣，在厚重多元的平凉历史文化中淘金

漉沙，在雄奇秀美的平凉山川风物中寻珍觅粹，风餐露宿，废寝忘食，

追求卓越，精雕细琢，终于让结果超出了预期。这说明，中央新闻纪录

电影制片厂(集团)作为全国纪录片行业中的王牌团队和第一方阵，名

副其实，当之无愧。特别令我们感动的是，连辑部长十分关心该片的拍

摄工作，专门听取汇报，给予有力指导，并欣然挥毫，题写片名，为该

片增光添彩，让我们深受鼓舞。



4 

为了让这个平凉历史上第一部真正意义上的大型纪录片能够突破时

空限制，以更加灵活多样且富于人性化的姿态进入受众视野，持续扩大

和延伸播出效应，从而更好地发挥其独特的宣传作用，由平凉市文联组

织有关人员编辑，甘肃人民美术出版社和甘肃飞天音像出版有限责任公

司分别出版的《西北望喧桐》解说词画册、 DVD 光碟将与广大受众见面，

这无疑是平凉继该片播出之后的又一文化盛事，可喜可贺。在此，我谨

向在该片拍摄工作中给予亲切关怀和大力支持的省委领导连辑和中央电

视台副台长、中央新影集团总裁高峰等领导表示崇高的敬意，向为该片

拍摄以及为画册和光碟出版付出辛勤劳动的各位专家、学者和工作人员

表示衷心的感谢，并向画册和光碟的出版发行表示热烈的祝贺!

我相信，通过该片解说词画册、 DVD 光碟的出版发行，以及在全国

各地授权播出等一系列宣传手段， <西北望l睦恫》一定会带着平凉雄奇

秀美的自然风光和底蕴深厚的历史文化，也带着平凉人民的深情问候和

美好向往，走向全国，走向世界!

2015 年 2 月于平凉

作者革中共平凉市委书记， <西北望喧响》出品人、总策划



目录

第一集溯源腔山同

相关链接

伏毒草生于成纪/张 苗

伏毒草与女娟

第二集仙山问道

相关链接

黄帝问道幢嗣山/ :刘武道

"道源圣地"幢桐山

第三集泾州寻梦

相关链接

27 

30 

33 

49 

52 

55 

泾州龙兴寺舍利传奇 / 魏海峰 80 

南石窟寺与百里石窟长廊 83 

三次发现佛舍利的泾川大云寺 85 

1 



l 于|
第四集 丝路怀古 89 

相关链接

西王母及其信仰习俗/李世恩 108 

周穆王回山会见西王母/薛宝春 110 

丝绸之路/张苗 112 

李元谅 114 

金兀术后裔的"三大禁忌" /魏海峰 116 

第五集 杏林仰圣 119 

相关链接

皇甫谧 139 

皇甫谧著《针灸甲乙经)) /曹斌锋 141 

中药材之乡平凉/赵明星 143 

第六集 关陇雄风 145 

相关链接

幢恫高僧法淳大败西夏军/ ~~广平 163 

李广 165 

刘护与水洛城 166 

吴研 168 

吴磷 170 

刘铺 172 

2 



笔谈 175 

拍摄感怀/田珉 177 

以民间姿态飞入寻常百姓家/马宇龙 179 

新闻 183 

匾噩国 图片集锦 184 

市上讨论审定自然人文纪录片《西北望幢桐)) /平凉日报 194 

六集自然人文纪录片《西北望幢桐》开拍/甘肃日报 196 

纪录片《西北望幢恫》首播式在兰举行/甘肃日报 197 

纪录片《西北望幢恫》展现平凉之魅 10 号央视首播/凤凰西北 198 

《西北望幢恫》今日首播/今晚报 199 

大型纪录片《西北望幢桐》在兰州举行首播式/平凉日报 200 

《西北望幢恫))文明史的深度解读/甘肃日报 203 

《西北望l幢恫》品质亮眼获各方盛赞/平凉日报 205 

后记 211 

众手成器把示君

一一《西北望幢恫》从音像到图书/李世恩 211 

3 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





神州渴忽视将状少
赵李平
周奉真

王宏伟
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:李豆兰兰丰言重吨旦止

这里，是当年秦始皇赢政首次出巡的幢恫山，历史上没有记载他在

这里做了什么，然而人们还是愿意相信，他和他们一样，经过漫长和艰

苦的跋涉，在l喧响之巅，将自己的世界一览无余。百多年后，与他齐名

的汉武帝刘彻也曾多次登临这里。那时，幢恫山位于帝国疆界的西端，

被同时代的人称作西极。

在遍布秦汉帝国的山岳和峰峦中，幢恫不算最美，又绝非最高，然

而，为什么历史上那些如雷贯耳的名字一次次与 l幢恫结缘?为什么汗牛

充栋的青史，一次次把峻响的名字收纳其中?



第一集溯源监嗣

在中国北方的大部分地

区，一年四季都可以在晚上看

到这样七颗恒星，古人称之为

北斗七星。在中国人的星宿体

系中，这七颗星星占据着最为

重要的地位，它们引导农事，

校正历法，指示方位，与此同

时，它们还帮助今人理解了先

民对于幢啊一词的地理定位。
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