
湖 方志先廖韧林主编

詹哑华李建强主市

湖北省农科院中药材研究所

酾“丧口女敞{}围
湖北科学技术口}版社



湖 方志先廖朝林主编

詹亚华李建强主审

湖北省农科院中药材研究所

湖以丧弘鸡瞌反譬围
湖北科学技术出版社



《湖北恩施药用植物志》

(上 册)

编审委员会

主 任任振鹤
副主任刘元香

刘建祥

于嘉琪

委

喻大昭
胡其龙周 杰 雷德全许敏

蔡大林朱亚平 郭 斌 陈晓梅

蔡惊

员 (以姓氏笔画为序)

于嘉琪 方志先 由金文任振鹤 刘元香

刘建祥 朱亚平许敏 李建强 陈晓梅

周 杰 胡其龙郭 斌喻大昭 焦春海

詹亚华 雷德全廖朝林蔡大林蔡惊



《湖北恩施药用植物志》

(上 册)

编写人员

主 编方志先

主 审詹亚华

副主编胡淑玲

向极钎

廖朝林

李建强
由金文 焦春海林先明 杨 华

李道先。刘海华 李绪翠 吴绍敏

编 委 (以姓氏笔画为序)

方志先 王从荣 由金文 刘海华 向极钎
孙 芳 吴代坤 吴绍敏 张 宇 张应坤

张国华 李万春 李绪翠 李道先 杨 华

杨永康杨红兵 陆敏 林先明 胡淑玲

赵丽赵仁君唐春梓郭 杰 黄 燕

焦春海廖朝林廖璐婧漆立军 潘宏林

本书得到：

国家科技部西部开发科技行动项目资助

湖北省西部少数民族地区科技开发专项资助



编写说明

1．本志分上、下两册，收载恩施州野生、栽培或引种成功的药用植物计2 258种，包括藻

类、菌类、地衣、苔藓、蕨类、种子植物等。每种植物均附墨线图。

2．本志收载药用植物的排列，除藻类、菌类、地衣类、苔藓类外，蕨类、种子植物按照中国
科学院植物研究所主编的《中国高等植物图鉴))(1972年)所列的顺序。

3．本志上册自藻类植物念球藻科起至双子叶植物清风藤科止，收载药用植物1072种；

下册自双子叶植物凤仙花科起至单子叶植科兰科止，收载药用植物1186种。下册的品名序

号承接上册连续编写。

4．本志每种药用植物均按植物名、拉丁学名、别名、形态、生境、分布、药用部位、采集加

工、药材性状、化学成分、药理作用、性味、功能与主治、附注等项编写。

5．植物名，主要采用中国科学院植物研究所主编的《中国高等植物图鉴》和中国科学院

武汉植物研究所主编的《湖北植物志》的命名或采用《全国中草药汇编》、《中药志》以及州内

部分县编写的《中草药手册》等所用的名称。

6．拉丁学名，均采用《中国高等植物图鉴》和《湖北植物志》所用的名称。

7．别名，选择本州较为习用且有一定代表性的名称，有的别名后加括号注出地名。

8．为节省篇幅，突出重点，本志对某些与各科代表性物种相似或同属相近物种仅简要介

绍其区别点，或列检索表加以区别。

9．生境，主要叙述植物野生状态下的生长环境。

10．分布，记述野生植物的自然分布的县市。栽培品种列出主产县的具体县名。

11．药用部位，叙述植物的药用部位或药材名称。

12．采集加工，简要记述采收季节和产地加工方法。中药材按州内的传统加工方法，草

药按主要产地习惯。

13．药材性状，记述生药的药材名及其性状，包括外部形态、质地、断面和气味。

14．化学成分，根据资料记述部分中草药的化学成分。

15．药理作用，根据资料情况记述部分中草药药理作用，主要是动物试验、抑菌试验、毒

性试验等。

16．性味，先写味，后写性，如为有毒植物，则按其毒性大小，写明小毒、有毒或大毒；以便

引起注意。

17．功能与主治，功能记述该药用植物本身的主要功能，主治只记述其所治的主要病症。

病症的术语，采用地方性医生常用术语或中医西医常用术语。

18．附注，记述以上各项未能包括的内容。如地区习惯用药，伪品、误用品的鉴别等内容。

19．索引分为中名索引和拉丁学名索引。中名索引包括植物的正名、别名和药材的正

名、别名，按国务院颁布的《汉字简化方案》所规定的简化字，依笔画顺序排列。拉丁学名索

引包括植物种(含种下等级)的学名，依字母顺序排列。

20．本志所用的度、量、衡单位均采用米制。

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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恩施土家族苗族自治州位于华中腹地，是云贵高原植物区系向东过渡和亚

热带植物区系向北过渡的交汇地，地貌复杂，既有崇山峻岭，又有幽谷平川，河

流密布，真可谓山高水长；气温多样、雨量充沛，气候温和湿润，云雾缭绕；自然

条件优越，拥有十分丰富、复杂的植物区系，蕴藏着特有的水杉、巴东木莲、珙

桐、马蹄香等中国特有植物在内的丰富的植物资源，是中国具有东亚特色的植

物生物多样性最丰富的地区之一。自古以来，人类在与自然和疾病的斗争过程

中，积累了十分丰富的药草使用经验。自19世纪以来，国外学者和国内许多植

物学家和生药学专家先后多次到恩施调查研究，他们无不为恩施得天独厚的自

然环境和丰厚的植被而倾倒，并不断有新的发现。新中国成立后，中国医学科

学研究院药物研究所徐锦堂、朱兆仪教授、中国药品生物制品鉴定所中药室主

任伍仪钧、杨兆起研究员、中国中医研究院中药研究所所长胡世林研究员等药

学专家先后在恩施开展药物资源的品种考察和采集；进行药材栽培的实验研

究；制定中药材质量标准；指导《中药材生产质量管理规范(试行)》的实施。他

们收集和整理了大量的科学数据和资料，总结和规范了恩施地道药材的栽培技

术，推进了恩施中药材产业的蓬勃发展；与此同时，中科院武汉植物研究所、湖北

省药品检验所、武汉大学、华中师范大学等单位在恩施进行了广泛的考察和采集，

尤其是恩施州医药卫生系统、湖北省农科院中药材研究所进行了深入的调查研

究，积累了大量的药用植物标本，收集了丰富的临床使用资料，开展了野生转家种

和建立种质资源基因库的研究工作。湖北省农科院中药材研究所，通过与有关单

位的共同努力，编写出版《湖北恩施药用植物志》和《湖北恩施药用植物栽培技

术》，较全面地、系统地反映了恩施州药用植物资源和恩施州药用植物栽培技术。

《湖北恩施药用植物志》和《湖北恩施药用植物栽培技术》是两部惠及民众

并足以传世的扛鼎之作。本书内容丰富，资料翔实，有着重要的科学价值和应

用价值。为临床、教学、科研、生产、经营和药检等行业的业务建设和发展提供

了信息和科学依据。相信该书的问世，必将对天然药物的研究和合理开发利

用、振兴恩施自治州民族经济、支援“三农’’发挥应有的作用。乐之为序。

蓐c主弦
中国工程院院士

2006年6月8日



序 二

恩施土家族、苗族自治州位于湖北省西南边陲和长江中游，地处我国南北

之间过渡地带，优越地理位置和特殊的地形地貌构成了各种类型药用植物生存

的最佳环境。笔者曾于20世纪50年代在恩施州内进行了历时8年多的考察和

研究，深感恩施州蕴藏着十分丰富的药用植物资源和具有特色地道药材的栽培

经验及咖工方法，素有“华中药库”之称，真是名不虚传。这些丰富的自然资源

为土苗儿女的繁衍昌盛和今后民族经济腾飞奠定了坚实基础。

恩施是全国九大药区的重要产区之一，拥有药用植物2 000余种，东西品种

交汇，南北类型兼有，大面积栽培品种有30余种，其中鸡爪黄连、紫油厚朴驰名

中外，五鹤续断、皱皮木瓜久负盛名，板桥党参、恩施窑归声名远播，白术、玄参、

黄柏、杜仲量大质优，江边一碗水、头顶一颗珠等名贵本草天下少有，如此丰富

的资源，恩施州委、州人民政府高度重视，科学决策，拟发展规划，建药业基地，

扶药业龙头，扬民族文化，授托湖北省农科院中药材研究所，在恩施州科技局、

州药监局、州卫生局、州药业办等有关单位的重视和支持下，积建所近30年的深

入调查和栽培研究以及此前的州内数次大规模的资源调查之经验，承民族医药

之成果，集地道药材之珍品，萃名贵草药之精华，辑《湖北恩施药用植物志》和

《湖北恩施药用植物栽培技术》。书中内容丰富、科学翔实、图文并茂，有着重要

的科学价值和实用价值。

大自然的奥秘，永远值得人们去追求、去探索，恩施自治州的药用植物和中

药材产业潜力巨大+，还有很多地方仍需要深入调查研究，富饶的资源急待开发，

历史悠久的文化尚待进一步发掘，深信恩施州的丰富药用植物资源和中药材栽

培技术必将以科学发展观为动力，以民族自强不息的精神，发展和振兴恩施民

族经济，富民强州，建设美好家园。此乃个人的愿望，也符合恩施州各族人民的

期望。谨此为序。

气务钎嘭
2006年6月10日
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湖北恩施自治州地处我国南北及西南交汇之地，也是东南区系的东、西两

大植物区系的交汇地。植物种类非常丰富，是华中地区植物种类最多、最集中

的地方，也是各种类型的药用植物生长的最佳环境，被世人誉为“华中药库”。

中草药资源十分丰富，是我国中药材的重要产地之一。长期以来，恩施土家族、

苗族人民应用中草药防病治病，尤其是广大医务工作者、医药学人员致力研究、

精心总结中草药防病治病的临床实践，积累了大量宝贵的经验，极大地丰富了

祖国医药学，为土、苗儿女的生存和发展作出了巨大的贡献。 。

新中国成立以后，党和人民政府十分重视中医药事业，恩施州对继承、整理

和发展祖国医药学遗产作了不懈努力，从1958年开始，先后进行了5次规模较

大的中草药资源调查，尤其在1978～1983年期间，在恩施州卫生局的领导下，在

全州范围内开展了规模宏大的中草药资源调查工作，采集了5万余份标本，经过

分类、鉴定、整理，确定恩施药用植物达2 000余种；1998，---Z003年，湖北省农科

院中药材研究所又进行了中药材资源普查的核查、收集工作，建立了中药材和

中草药种质基因库的种植基地，现名“长岭岗药用植物园”，目前已库存活体药

用植物标本达1 400多种。在此基础上，编写了《鄂西药物志》，建立了《华中药

库——恩施中药材网站》，网址：http：／／61．184．218．27／zyc。为了全面反映恩

施中草药资源的经验，系统总结恩施医药人员和广大人民群众使用中草药的经

验，为临床、教学、科研、药检、生产、经营等部门提供实用和必要的资料，我们在

中共恩施州委、州政府和湖北省农科院的领导下，汇集恩施本草，编撰了《湖北

恩施药用植物志》。

本书是恩施州第一部系统、全面的中草药工具书。全书收载品种均为恩施

州所产的野生、栽培以及引种成功的藻类、菌类、苔藓类、蕨类和种子植物等各

类药用植物共计2 258种，书中编写项目除植物形态、生境、分布、药用部位、采

收加工、药材性状、功能主治外，还尽可能地收载了各种药用植物的化学成分、

药理作用等研究资料，可供有关方面参考。

为保证本书的质量，我们在编写过程中着重做了以下几项工作：广泛采集
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药用植物标本，正确鉴定学名；召开中草药座谈会或实地采访，对照实物，记述

用途，做到名实相符，防止张冠李戴；查证现代科学资料，慎重选择运用；为了全

面反映我州品种资源，本着节省篇幅、突出重点，对各科代表性品种作了较详细

的形态描述，并对较相似的或同属相近的品种作简要介绍或列检索表加以区

别。

本书的编写工作是在湖北省农科院中药材研究所的主持下进行的，并在恩

施州委、州政府的领导下，由湖北省科技厅、恩施州科技局组织，得到了湖北省

农科院、恩施州卫生局、恩施州食品药品监督管理局、恩施州药业产业化办公室

等单位的关怀和重视，也得到了全州药监系统、医药卫生系统以及科研、生产、

经营等部门的大力支持和协助。在编写过程中，得到了湖北中医学院、武汉生

物工程学院相关人员的指导。本书所载品种的原植物标本鉴定工作得到了中

科院武汉植物园、中科院植物研究所、中科院江苏植物研究所、中科院昆明植物

园、中科院成都生物研究所、四川省中药研究所、湖北省药品检验所、北京大学、

武汉大学等单位的指导与协助；本书的插图由中科院武汉植物园提供，向极航、

丁世龙先生参加了部分插图的绘制，湖北中医学院詹亚华教授和中国科学院武

汉植物园李建强研究员对本书进行了认真审校，并承蒙中国工程院院士、中国

医学科学院药用植物研究所名誉所长肖培根先生及我国著名药用植物栽培专

家、中国医学科学院药用植物研究所徐锦堂研究员赐序，谨在此一并表示深切

的感谢。

本书的编写由于受有关条件的限制，书中难免出现一些疏误，谨请读者批

评指正。

《湖北恩施药用植物志》编委会

2006年6月15日
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尔小草)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一·(39)

二十四、阴地蕨科⋯⋯⋯⋯·．·(40)
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53．溪洞碗蕨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(46)
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99．斜方复叶耳蕨⋯⋯⋯⋯⋯⋯(77)

100．刺齿贯众⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(78)
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148．马尾松(附：华山松、

油松)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

149．金钱松⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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被子植物

(一)离瓣花亚纲⋯⋯⋯⋯⋯⋯(119)

五十五、三白草科⋯⋯⋯⋯(119)

158．蕺菜(鱼腥草)⋯⋯⋯⋯⋯(119)

159．裸蒴⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(120)
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164．湖北金粟兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯(123)
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188．米心水青冈⋯⋯⋯⋯⋯⋯(140)

189．水青冈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(141)
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211．琴叶榕⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

212．薜荔⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

213．珍珠莲⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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