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中岳嵩山少林寺是著名的禅宗祖庭和武术胜地。这里风景

优美，文物古迹丰富多彩，自古以来就名冠天下。可惜建国前

连年兵燹，少林寺不断遭到严重破坏。建国后，在中国共产党

的领导下，人民政府经常拨款修葺，使少林寺面貌日新月异，

来此旅游观光者络绎不绝o ．

为了适应旅游事业的需要，近年来许多有关少林寺的著述

应运而生，遗憾的是迄今还没有一部比较完备的少林寺志书问

世。虽然清代乾隆年间邑人焦如蘅曾编写过一部少林寺志，但

内容失之过简，已适应不了当前社会发展的需要。登封县地方

志编纂委员会有鉴于此，经研究决定编写一部少林寺新志，并

组织编写人员，拟订编写计划和纲1171，进行资料的搜集和考订

对少林寺及其周围有关建筑也进行了实地勘查丈量，更正了旧、

有记渤中的错误和不实的地方。经过一年的艰苦努力，终于编

写出一部少林寺志。 ， ，

本志在编写过程中，承蒙有关人士提供资料和修改意见，

在此一并表示谢意。因水平有限，错误在所难免，敬希读者多
加指正。 ，。

一九八七年四月
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少林有志，始于清乾隆十三年。自此以后，=百三十多年

蜘迄无专志记述。当前省、市，县，乡及各部门都在纂修志

书，以存史资治，鉴往知来。少林系天下名刹，是禅宗祖庭

和少林武术胜地，为中外人士所仰慕，也应该按照新的精神，

编写一部翔实完备的少林寺志，以志少林古今，以诚少林僧

众，并飨广大读者。少林僧众早有这个愿望，但编写人才难得，

愿望一直未能实现。去年蹙封县地方志编纂委员会及其办公室

于编写登封县志之余，拟组织专人纂修少林寺志，经与僧众协

商，无不欣然赞同。经过一年多的努力，终于写出了初稿，在

两易其稿的基础上油印成册，邀集省，市、县专家和知名人士

齐集本寺对志稿进行了评改，使其臻于完善。

当此定稿出版之时，谨代表少林僧众，合十以致，对县志

办公室主任吕江水，副主任毕光三，总编辑郭明智，副总编辑

耿直以及参与编写、评改的诸专家表示衷心感谢，并请读者对

本书进行指正。 ．

河南省登封县嵩山少林寺名誉方丈德禅

方丈行政

一九八七年五月
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嵩山少林寺被誉为4天下第·名刹，，．它坐落在河南省登

封县城西北11．5公里处，背依五乳峰，面对少室山，群峰耸

翠，溪水环流，红墙碧瓦，殿字巍峨。其雄伟壮丽的景色和

古刹神秘的传说，吸引着众多的中外游客。

、 少林寺始建于北魏太和二十年(公元496年)，距今已有

_千四百多年的历史。印度僧人跋陀首先在此传授佛法，以后

又有达摩传授禅宗，被称为禅宗祖庭。至隋文帝杨坚拨给少林

寺屯田一百顷，唐武德年间，秦王李世民因少林僧兵助唐有

功，曾赐田四十顷。到了宋代，少林寺据有土地达一万余亩，

楼台殿阁，五千多间，僧众两千多人，藏经九千多卷。元世祖

忽必烈命福裕和尚主持少林，统领嵩岳所有寺院。此时中外，．

佛徒云集，演武礼佛，香火甚盛，元末惨遭兵燹，殿字破坏，

僧众四散．明代，又一度复兴，嘉靖间，两度整修寺院，僧徒

增至千余人。明末战乱频仍，损伤亦惨。清王朝统一中国后，

广建寺院．少林寺从康熙到道光近二百年问，从未间断修整、

重建，其中以雍正十三年(公元1735年)修整工程最大。康：

熙、乾隆帝游少林寺都留有墨迹。

清末至民国，军阀混战，特别是民国十七年(公元1928年)

石友三部纵火少林寺，大火延烧四十余日，主要建筑及珍贵史

物都付之一炬，寺僧逃散，所剩无几，相继而来的是日本侵晦

军的烧杀抢劫，致使寺院十毁八九o
’

中华人民共和国成立后，在中国共产党的领导下，百废俱

兴，少林寺也逐年维修，翻修，直至1979年以后的全面整修·．
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每天游客千、万人，高峰日则达到五万余人。

少林寺前面的少室中峰，巍然矗立，峰崖下自西而东，有

旗、鼓、剑，印、钟五座山峦，犹如天然屏障，清澈泉水自石

崖泻下，’汇成少溪河蜿蜒迂回于寺前，恰似一条环寺玉带。

寺西塔林为唐至清各代少林和尚的墓塔。塔林西北有初祖

庵，为达摩修炼的地方，庵后五乳峰中峰半腰有达摩洞，为达

摩面壁之地．
“ 一

●

寺西南钵盂峰上有二祖庵，是纪念二祖慧可断臂养伤的地

方，上面有养臂台，卓锡泉等古迹“，． 。1

，少林武术，历史悠久，功夫过硬，风格独特，套路繁多，

在中国武术史上占有相当重要的地位。远在七百年前的元代，

少林武术就已传到日本。美国华林寺武术代表团长陈培，南洋

少林弟子及瑞士诺瓦斯少林功夫协会等，多次到少林寺朝圣拜

祖，立碑纪念，都表示了归本求源之意。

少林寺为名僧云集之地，也是历代帝王宰臣、墨客骚人的

游览场所，他们对景吟咏，挥毫寄情，留下了大量的诗文画

卷。 ，

。

。

1

少林寺正按原貌大力修复，现已初具规模。一个文物丰

富，寺容整洁、风景优美的少林寺，正展现在中外游人面前。

。：；；，；．、，，≯。”∽◇0。
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第一奄自然环境-

第一节 地理位置及交通

’

少林寺位于河南省登封县境中岳嵩山西麓，东距县城11．5

硷里，东北距省会郑'J+187公里，西距洛阳56公里。地理座标为
：东经11．2。56 7，北纬32029 7。海拔高度为600米。它背依五乳峰，

面对少室山。左有太宣山的子晋，太自、望都诸峰环峙，右

有少室山的香炉，系马诸峰护立。少溪河从门前蜿蜒东流，注

．入少林水库，又东南流与颍水汇合。少林寺四面环山，林木茂

密，风景幽雅。清朝景日畛《说嵩》记载s．靠少林者，少室之

林也o，，
一

’．

少林寺虽然隐藏于深山，但交通比较方便，东到郑州，西

到洛阳，南到许昌，，周口，南阳，北到焦作、新乡，均有公路

可通，每天有班车来往。特别是至郑州，洛阳的班车更多。它

．北面的太室、少室两山阙口处，有著名的辗凌关(俗名蚂岭口)，

它自古以来，是洛阳通往东南许昌的咽喉，东汉时的八关之

一。道路崎岖，形势险要。现在已修成沥青公路来往通畅无

阻。关西山势更为陡峻，上下道路，往而复返，故有十八盘

．之称。现已另辟新路，路面宽阔，弯道舒展，并有栏杆护沿，

行车安全。关东山势延缓，已将原有公路裁弯加宽，开凿太子

淘隧道，全长248米，沿少林水库北岸，通往登封县城。

由少林寺攀登周围诸山，均有曲径相通。从少林寺登少室

山有两条道路可走。一条是出寺登上瘦驴岭，经王指沟到吸风

扫，往南越过天门涧，到达小寨大寨，再东渡两道深涧i过猴

+， ”、
。．
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屁股，越鼻梁骨，穿水帘洞，上攀少室山最高峰—一连天峰÷叉

名摘星楼)。另一条是上钵盂峰，攀炼魔台，过红榆圪塔，跃。
溪涧，上十八隈，经大寨登连天峰。 。

，

。登五乳峰的路也有两条；一是从寺西北经初祖庵到山麓，

沿新铺石径往上，可到达摩洞。从少林寺往东，绕过少林水，

库，经永泰寺可登上太室山的子晋j望都、太白诸峰。从少林．

寺往西，经塔林，西沟、五花坪，可登上三皇寨和系马、香炉诸峰。，

第二节 少林地质

．少林寺位于太室，t少室和五乳峰的峰峦中间。这些峰峦的

岩石主要是由石英岩组成。据考察。在远古时代，沙岩经过沉

积，逐渐变成石英岩。在变质过程中，由于地壳的变动和地层

的褶曲和断裂，石英岩岩层有的被积压成直立状态，有的成倾

斜状态，有的如波浪起伏，有的如刀劈、斧削，千奇百态，‘壁

立千仞。登上少室山随处都可以看到这种状况。少林寺以北的

五乳峰却是以石灰岩为主，属于地质史上的寒武纪。绝对年

龄，只有5至6亿年，而少室山(包括太室山)立体岩石(地

质学家称这种岩石为嵩山群)的绝对年龄在15亿年以上。不

过少室山的基础岩石不是石英岩，而是片麻岩，．地质学家称这

种岩石为矗登封群。羔，它的绝对年龄为23～25亿年。这种岩石

被深滦地埋在山的威部，所以在少林寺看不到，在登封县城西

部有所出露o 、

、’

．

，

大约在23亿年的时候，发生了～次剧烈地地壳运动，地质。

学家称这次运动为“嵩阳运动"。这次运动，少林寺及其周回

地区降到海水以下。’一直到距今8亿年前后，又发生了一次地

壳运动，沉积在海底的石英岩才慢慢隆起，褶皱成山。这次运

动强烈，石英岩被褶皱地直立起来，少室山之所以陡峭，正是

-4·
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，这种原因。地质学家称这次运动为搿中岳运动黟o
． 中岳运动之后，少林寺地区与嵩山其它地区一样，地壳又

．沉降到海平面以下，一直到5、6亿年的时候，又发生了一次运

动，地质学家称这次运动为4少林运动，，，才结束了地质史上

的远古代，进入古生代。少林寺位置正代表着地质历史上的一

个转折点。寺的前面为元古代地层，寺的后面为寒武纪的地

、 从寒武纪到奥陶纪，这里和嵩山其它地区一样仍被海水所

淹没，到距今两亿年左右，地壳开始上升到海平面以上，到了

三叠纪，发生了一次造山运动，这次运动叫“燕山运动”。少室

山才形成现在这样的骨架。由于燕山运动是受南北方向推挤力

量，嵩山受力部位不均匀，便发生了嵩山南北两侧的大断层。

这便是从县城到辊辕关的沟谷地带。又因作用力的原因，少室

山沿着大断层向南移了一段距离。这就是今天嵩山的格局和少

林寺地区的面貌。
‘

卜
，．

第三节’山川．形胜

少林寺周围诸山峰峰相连，高低错落，形成了少林寺的天

然屏障。 ． 一， ．

‘
’ ‘ ， 7

寺南的少室山，如翠屏端立，树木蓊郁广景色迷人。山有

三十六峰，大都分布在山之北边，南边和西边。少室山北麓生

蜂以下，自西向东，横列着五个小山头，按其形态，称之为
旗、鼓，剑、印、钟五峰。最高峰连天峰，奇险陡绝，历来很

少有人登临其上。明代旅行家徐霞客，磴上大寨，因雪阻也未

能登上绝顶o ，

：
，，

。

．：少室山往北横拖一岭，岭的尽头断崖下，有一巨石耸立，

在水库大坝以北的公路上，隔库观看，好像一个身披袈裟的和

气00



尚在合十迎接客人，故名“石僧迎宾，，o 。．．

少室山连天峰的半腰里有一石洞，从待仙峡可以隐约看
到。洞在悬崖峭壁之间，谁也没有上去过。据说春日山花烂漫

时节，勤劳朴实的人可以在云雾朦胧中看到采药大仙站在洞：

口，故名大仙洞。
’

’ 一

少室山东十三峰是迎霞，朝岳、太阳，少阳、明月、连

天、紫霄、天德，檀香、丹砂、玉华，药堂，白道。十三峰参

差罗列，各自突兀峥嵘。 ．

少室山南十一峰，即宝柱、卓剑，清凉，宝胜，紫薇、紫

盖、翠华，琼壁、凝碧，瑞应。此十一峰山势险峻，景色最为

壮观，并有御寨落日、云峰虎啸，猴子观天诸名胜。从待仙，

峡西进，越过莲花寺、清微宫，绕过清凉峰，便见一溪水循山

涧曲折东流。这便是颍水之右源。沿溪上行j则可达一精巧庭

院，这便是露三皇行宫"。再前走，绝壁横前，深渊临下，好。

像无路。但见绝壁上凿有石坎一排，上下有铁链相通，隔数尺

则钉一铁环。旅游者到此，往往却步不前，但有志者，不避艰

险，勇于攀登。经过南天门，到达三皇寨，有无限风光，展现，

眼前。 ．

少室山西有十二峰，即望洛：石城、石笋，香炉、系马、

钵盂，七佛、罗汉，灵隐、来仙、白鹿、白云。钵盂峰与少室

北边诸峰，深涧隔绝，峡中自錾岩、怪石，配以珠帘飞瀑，景色．

更是迷人o
’

’

从少林寺往西，沿少溪河西上，绕过山峰，小桥流水，犹

如世外桃源。转过一个谷口，又见山崖上一道溪流直泻崖下

深潭，潭下连贯四泉，叠荡潺渡，这就是宝丰泉，也叫五龙

潭，是少溪河发源的地方。从此攀援而上，可登望洛峰，隐约

可见洛阳古都o
’

’

少林寺以北，五乳诸峰环列，登上此山，则少林全景俱在
● ’

·6· ．
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耋
●

●一

目下。峰东有两个关口，西口古箍屿坂关，即现在公路所经之
处。东1：1称辗读关，有关门，上有清乾隆年间登封知县杓元方

额题“古辗镶关”四个楷书大字。关为唐高宗、武则天游幸登封

肘所凿。共上经常云雾缭绕，人行其中，有腾云驾雾之感。

，

●

，

●

第四节，物‘ 产

． 少林寺位于深山，夏季地形雨比平原地带较多，所以此处

、雨量较丰沛，适宜小麦、玉米、花生，烟叶等各种农作物的生

长，产量较高。此处又适宜于林牧，少室山上森林茂密，野兽

出没，牲畜有牛，羊等。少林寺四周山上产各种药材，如嵩参、

伤风，桔梗、黄精、何首乌、柴胡、黄芪，黄连、血参、苍术

一等=百余种。寺西五花坪上有栗林，每年产一定数量的栗子。

＼
，

+‘
．

，

、＼、。
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。第二章．历史沿

●

． 第一节 创建和发展

少林寺创建于北魏太和二十年(公元496年)^，是北魏孝3e-

帝元宏为安顿印度僧人跋陀(又称佛陀)落迹传教而建造的·．

跋陀博通经法，长佳少林，翻译佛经，传播佛法。所以山门外·

东边石坊的西面题额有“跋陀开创黟字样o
2“

”

跋陀在少林寺传授小乘佛教。小乘是以自我解脱为目的毕
期印度佛教，当时前来少林寺求法的达数百人。慧光、僧稠就!

是跋陀的两个高足弟子。慧光以学显，僧稠以禅著，但跋陀传’

法之后，传灯转移，并未继续发展，年老移居寺外。寿终于少。

林。 ’， 。

’

北魏孝明帝孝昌三年(公元527年)印度婆罗门种姓，摩．

诃迦叶第二十八代佛徒菩提达摩，从海上历时三年抵达广州。，

然后经南京、北渡长江；来到少林寺。在跋陀开创的基础上，．

广集信徒，传授禅宗。从此，少林名重一时，成为禅宗祖庭。

东魏天乎三年(公元536年)达摩传法子慧可以后，离少林寺+

他去，死于禹门，葬于熊耳山，造塔定林寺。
’

达摩的事迹在《续高僧传》和《传灯录》中有较详细的记
载，但也参杂了_二些神奇色彩。达摩于北魏孝昌年问来到少林

寺，传授大乘禅法。禅，是梵语“禅那”的略称，即安定，止。

息杂虑的意思a佛教认为，佛者于身为律，于口为经，于意为。

禅，但达摩所传之禅不同于此，达摩禅的特点在于壁观。就是

要以清白无杂的心念去投契佛理。这既不同于印度之禅，也不

·8。

，
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