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写在《文史知识文库》之前

这套书本来是以"文史知识丛书"的名义出摄的，现在改

成"文史知识文库"。"丛书"改成"文库"，昌的是使这套书容量

大一些。把这套书编得更充实、更丰富，不仅容纳《文史知识》

已经刊发过的较好的内容，还要容纳《文史知识》未能刊发的

好内容。我们的计划是深入浅出地、重点而又系统地介绍中华

民族古代文化的丰研成果二

我{门的对代日新月异。科学技术革命迅速商又深刻地改

变着人类的社会生活。中国人民重摄雄风，面向世界，雷向未

来。在握自 960 万平方公里的土地上，正酝酿着新的嘱起，新

的振兴。

在这一巨大变革中，在计算机、人造卫星、宇宙飞船、超导

体、遗传工程等纷至沓来的时候，我ff1仍然会深深感觉到无所

不在的中国传统文化的巨大力量。传统文住的历史事之淀是如

此能丰罩，以至于我们伴随着一项现代化工程的伟大胜利，凡

乎都要想起我们的前人，想起为我的缠写了中华畏族烛烂篇

章的人们。我钉的前人创造了无与伦比前烛拦文化。春秋战

国前诸子哲学、汉魏六朝的丰碑巨制、韩梆欧苏的大块文章、

明清之际的人生画卷，无不表现了对社会国家的情怀，对宇窗

泣界的期待。这千古风斑人物韵搏斗，相互辉映，激荡交融，造

成了光华她烂的中菌，博大久远的中华民族传统。这是我们的
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骄傲，也是我们民族凝聚、发展、强盛的力量。

西向世界，哥哥向未来，总离不开我们站立的祖国大地。我

们都是伟大祖国的儿女，对这块生我、养我的土地，对我们祖

先繁衍发展的土地，怀着深切的挚爱之惰。爱她，了解她曾同时

研究她:在了解她、研究她的过程中惨透着我们对现在和未来

的信念。今天，我们站在新的历史高度，以重新嘱起的决b，把

祖国的传统文化放到整个世界文明的背景之中，我们一定会

更准确地找出精华，区分糟楠，在看来杂乱无章、留日被动的

历史表象中，寻找出理律性的东西，为我们今天的创造活动服

务，为辑们走向世界、走向未来服务。

我们热诚地政迎广大作者和我们一起编好这套文库，共

同去完成时代所赋予的历史使命。
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序说

中国近代体育，是指 1840 年到 1949 年这建时期在中国

施行和实施的体育。它包含两个方面 z一是中国本身面有的由

古代延续下来的传统体育$一是由西方传入的近代体育。古代

中国钵育曾经历了真度繁荣和发达的斡段，但到了清代，它和

它既处的社会，都已远远落活于欧苦<<0 鸦片战争后，中国开始

接触到西方近代体育，从而开始了官缓慢的体育近代化部过

程s

在 1840 年的鸦片战争中，帝雷主义列强用大炮轰开了中

国闭关自守的大门，从此，中国→步步地论为半蕴民地半封建

社会。帝国主义入侵所导致的民族矛盾与阶级矛盾的加窟，但

使一些先进的中国人努力向西方寻求救臣的真理，学习西方

的科学技术、政治学说和文住教育。商西方近代体育就是在这

种环境下传入中国并逐步居于近代中国体育的主导地位的。

可以说，它是在古老的封建帝国逐渐解体的背景下，作为救蜀

图强的世界先进科学文化组成部分商被引进、暖收、传入中国

的。从帝国主义方窜来说，体育也是它的侵略中国的一种手

载。洋务派"新军"、"新学"中的"体操气开近代体育之先声 E清

末民主主义者则利用体育与军事相联系的特点，以体育作为

培训革命军事力量的重要途径z丽清末日益增多的西方教会

的文化教育活动，亦成为西方体育传入中层的重要渠道。在近
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代西方体育大量被引进的同时，中国传统的、丰富多彩的体育

仍拥有广泛的群众基础，并继撞得到流传与发展。这也是中国

近代体育韧期发展过程中的一个显著特点。

1911 年的辛亥革命，埋葬了封建君主专制制度，传播了

民主思想，促进了人民的觉醒。特别是 1915 年后在中国大地

上所发生的新文化运动和"五四"爱国运动，给中醋的思想文

化领域带来了臣大的变革。在它们的椎动下，中国近代体育运

动也经历了重大演变。在学校体育中曹以体操为主要内容的体

宵课?发展为~璋类、田径等多种生动活拨的近代体育项目为

内容的课内外体育活动。培训体育师资的工作已在较大范围

内开始 s在社会体育方面，由于远东运动会的影响，全国、大

区、省市等不同级别的体育竞赛已韧步形成制度。收回体育主

权的斗争取得了很大胜利。第一次出现了在中国共产党领导

下的、完全为人民群众利益服务的新型体育。

1927 年后，国民党逐步在全国建立起统治。到 1937 年抗

日战争爆发为止，在这 10 年的时期内，相对稳定的政治环境

使得中国的经济和文化在一定时期内有了发展，近代中国体

育也处于一个发展较快的时期。在中央政府首拨设立了专门

管理体育的组织，诞生了中国第一部体育法和其它许多体育

方面的捷令s体育运动竞赛曹在这个时期空前地发展了起来，

不仅举办了三次"全国运动会"，举办了一些地区、各省市的运

动会，还第一次参加了国际奥林匹克运动会 F在体育理论界，

随着西方一些体育思想的传人和影响，不同的体育思想学说

在中国得到了自由的讨论$学校体育在发展过程中，于金留拖

围内初步形成了制度 F 中华民族的传统体育，如武术等，在初
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步克服盲吕排外的条件下，继续取得新的成果。当然，雷员党

统治区体育的发展必然要受到雷民党政权的影响，这在一定

程度上摄制了中国近代体育的健票发展。

值得一提的是，以苏区体育和工农红军中的体育为代表

的新民主主义体育的民族化特点已初步影或并发展起来。中

国共产党及其领导下的人民群众和人民军弘，在珉难困苦的

条件下，使近代体育深入、普及到了穷乡悻壤之中，取得了显

著成效，虽示出了新民主主义体育的优越性。

1937 年拭目战争的全面爆发，使中国社会进入一个新的

历史对期。在这一错综复杂的社会环境中，由于出现了社会性

贡不爵的三大区域，即日伪统治下的沦陷区、国民党统治下的

国统运和中国共产党领导下的抗自棱据地，使发展中的近代

体育也呈现出三种类型，即沦陷远的殖民地体育、国统远的战

时体育和根据地的新民主主义体育。在战时状态下，国统区和

沦陪区的近代体育，一直发展迟缓，甚至出现倒退现象。商中

雷共产党领导下的新民主主义体育运动，由于它突出地为革

命战争服务，具有较浓厚的军事色影，注重广大人民群众的参

与哇，人民大众第一次真正成了体育的主人，因而，它成为了

一种全新韵体育运动。尤其是在三年解放战争中，随着军事训

练的开震，在军5人和人畏群众中，体育活动更广泛地开展起

来。在中国共产党的领导和关怀下，解放区的体育运动，取得

了巨大成绩，部造和积累了发展人民体育事业的经验，为新中

国社会主义体育运动的建设与成长奠定了坚实的基础。

中国近代体育只有 100 多年的发展历史。尽管这个时期

社会动乱，人民饱经沧桑，组却是中雷体育内温和噩貌发生较
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大变化的一个阶段。在这 100 多年中，西方体育开始传入中

国，并逐渐地得到普及与发震 F在这 100 多年中，中国传统体

育在不安定的环境中珉难地奋进$也即在这 100 多年中，在这

两大不同体育体系的裙互捧斥与相互吸收中，中国体育走完

了它民运代化历程。这就是在近代 100 多年的历史发震中，中

雷体育薪留给人的的一部恢弘而又艰辛的近代体育发展史。
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一、中国近代体育的兴起

(1840 年-1911 年)

1840 年鸦片战争后，中国社会发生了急慰的变化，列强

入费及清王朝的腐败使中国逐渐沦为半殖民地半封建的社

会。面对帝匿主义侵略与农民起义浪潮的冲击，许多有识之

士，莫不痛心疾首，努力寻求救噩噩强的途径。首先，在封建统

治者中出现了主张改革内政、学习西洋、"师夷之长技以制夷"

的洋务漾，他的希图以兴办工业、住自设学校、编练新军等措撞

来挽救封建王朝的危亡。虽然他们的昌的没有达到，但洋务禄

的新军操练，使西方兵操得以系统地传入中匾，开远代体育之

先声。接着，资产阶级改良派又掀起了"变法维新"运动，在这

一运动中，串于维新援大量介绍西方科学文化、大力提倡"西

学"，使薪的体育思想开始出军(1.;为清末"新政"废科举，兴学校

的变革提供了思想基础，为西方体育在中国能迅速传播能造

了条件。

本世纪初的 10 年，资产阶级革命派登上了历史舞台，并

以 1!H1 年的辛亥革命最终结束了中国封建王朝s在这急剧的

历史发展与社会变革过程中，一方面，有着广泛群众基础的、

丰富多彰的传统体育仍在继续得到流传与发展F另一方面，随

着不既出现的社会变革，随着清末日益增多的西方教会告文
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化教育活动，西方体育丹始在中国被大量引进譬与此同时，学

校体育、体育运动竞赛及体育场地的建设等，均有新的进展。

可以说曹在 1840 年至 1911 年中国封建王朝最后灭亡的数十

年阂，以近代西方体育的传入为主要标忘之一的中国近代体

育得以开始兴起，揭开了中国体育史上金新的一页。

〈一〉传统体育的继承与发展

中华民族的传统体育，是指在中国大地上各民族自宙流

传下来的体育活动。虽然鸦片战争以后，西方体育开始传入中

国，并已在大中城市的部分学校里有所开展 z军队中也已施行

了与西方体育有一定联系的"洋操飞但在广大城乡的人民群

众中，仍U传统体育活动为主，军队中也仍然流行着传统的武

艺活动，在这些传统的体育活功中，武术，这一传统的运动形

式，在长期的流传过程中，更加突出了中国的特色 F与此同时，

以导引养生为代表的传统键身活动和棋戏及其官民间传统体

育活动，也在撞键发展 s而具有悠久历史的少数民族体育洁

动暨更成为在继承中不黯得到发展的中华民族传统体育的重

要组成部分。

，.在民革命斗争中的练武活陆

中国近代一百余年的历史，是帝国主义列强不断入侵、蚕

食、逐踊把中国变成半藏民地、殖民地过程的发展史，也是中

国人民不断反抗帝菌主义及其走狗的过程。从 1840 年的鸦片

战争起，中国人民不屈不挠、前仆后继的英勇斗争，特别是其

z 



中的许多次农民革命战争，都表现了中国人民不甘屈服于帝

国主义最其走掬的顽强的革命精神。在这不断的反抗斗争中，

从广判三元里平英团，到太平天国革命，黠义和国反帝爱嚣运

动，中国的农民成为革命斗争前主力军。在这风起云涌、波糯

壮阔的袁罢反抗斗争中，传统的武艺在战斗中发挥了较大的

作用。有些农民起义军，如小刀会、大刀会、长抢会、义和拳

〈圄〉等，都以民间武术的组织形式来集聚群众和训练队伍，使

得以武术为代表的传统体育活动，成为了他们的主要武装斗

争手段。

三元里人民抗英斗争中的武艺。

清代末年，广#1三元里一带的民间，常常设有"更练锚"

〈农村武装操练处〉和"武馆"，当地的乡民常在此习练武艺。除

i比之外，黯远的石工、丝织工及其他行业的工人，也都在所设

的武馆中，学习武艺。有的还聘请教师传授武术。这些武馆的

设立和各行各业盛行的广泛的习武活动，为抗击英侵略军提

供了极为有利的条件。

1841 年 5 月 29 a.一小股英军窜入三元里抢劫需物，污

辱妇女，激起了群众的愤怒，被当场打死数人。为了给侵略者

更沉重的打击，次日清晨，三元里一带 103 乡 5000 多义勇高

举三星旗，浩浩荡荡向英军占领曲西方娃台进攻。素有写武传

统的农民，手持刀矛锄靶，与从武信中取出大刀、长矛、钮头的

各行各业工人，和被包围的英军展开了肉搏哉。由于天降暴

雨，火药枪械无法使庭，一部分被包围的英军在肉搏中被打得

"各弃其鸟枪，徒手廷颈待戮，乞命之声震山谷"(梁廷楠《夷氛

闻记孙。
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三元里人民的拉英斗争，显示了中国人民坚决抵抗外蜀

侵略的英雄气概。在这场斗争中，工农义勇于时的练武起了重

要作用。在义勇队伍中，有两位著名的首领韦绍光与颜浩长，

都是槽通武艺的。韦绍光以种菜为生，他身高力大，懂拳术.经

常在村中的武馆与乡人一起练武。农民出身的颜浩长，身题轩

伟，善习拳术，人称"定拳长"。另一位义军领导人名叫周春，他

是主9亭冈的自耕农，其也擅长武挂，常以铁锁作履练功。他的

妻子向凤则善使"飞钝"，人称"飞钝风气又费舞双刀，刀法称

"双飞蝴蝶"，亦称"草上飞飞此种刀法曾流传于主9亭坷。

正是由于三元里人民平日养成的习练武艺的风气，使传

统的体育活动一一武术，得到了广泛的普及。这也是三元里人

民就英斗争敢得胜利的重要前提。

太平天国起义斗争中功练武活动。

1851 年 1 月，广西桂平县金吕材爆发了中雷历史上规模

空前的农民起义一→一太平天国革命。以洪秀全0814-1864

年〉为代表的农民英雄们，高举反封建反侵略的大旗，在长达

13 年的战争岁月里，使革命烈火燃遍了大半个中嚣.给了帝

国主义和清王朝以十分沉重的打击。

太平天国有比较明确的斗争绢领和严畴的纪律。她之所

以能坚持 13 年，屡建卓著战功，是和太平军从上到下都注重

军事，如强武艺训练分不开的。为了提高武艺技能、提高作战

能力，早在金E起义之前，农民的革命每织"拜上帝会"的会

众，便在一些地方设立"大馆"，作为宣讲革命道理和打拳习

武、操练兵马的场所。之后不久，又在平离花1+1惨建了一个"上

帝坪"，专作练兵之用。各地会众望j金田村"国营"(集中编制营
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伍〉后，由著名将领杨秀清等人负责操练。金自起义后，在天国

制定的《禁律》中更明文规定产凡各鲁吉各馆兄弟，在馆无事，除

练习天情外，俱要磨洗刀矛，操练武艺，以备!擂薛杀妖，不得揄

安0" (<<太平天国野史》卷7)为了更好地发挥武艺技能，太平

军还结合实战的需要，采用各种方法，对战士进行速度、醋力

的训练。当对的太平军曾采取了跑步、练足、!理山、跑马等训练

战士体力的方法，不断提高战斗能力，医丽屡般清军。连敌人

也不得不承认太平军"以人众为技，以敢死为技，以能耐劳苦

忍饥渴为技，其扛仗亦有熟习之技"(张德竖《膜情汇寨》卷

5) 。

为鼓励练兵习武、选拔武艺人才，天国还颁布了一套招贤

纳士的武考制，这套武考分乡过、甚试、省试和天试。规定各级

考试先试马射、步射，其次开弓、舞刀、举石等，最后试军事理

论。各级武考合格者，分别授予艺士、英士、毅士、猛士与武状

元等称号。此外，天嚣还实行过一套"捂费"锚，"不论门第出

身"，凡国情革命又精子武艺者，均召集任用。

太平天菌的许多著名将领都是臂力过人、精通武艺的。东

王杨秀清，西王肖朝贵，翼王石达开 ， jß相曾天养，英王炼玉成

等人的高强武艺，都是当时著称的。如石达开在金田起义前，

就慕游侠，好结纳，常常"自与锺JL数十辈驰马、精射、击剑、舞

票以为乐"。比武对，可力敌数人，擅长连续出脚踢人，名曰"连

环鸳鸯步"。而英王陈玉成的武艺，更是受人称道，他自幼习

武， 14 岁参加太平军，因其挠勇善战，长子结挥商屡建战功 F

又以"杀回马枪"驰名，在战场上常化被动为主动，克敌棋匙。

天雷也有不少能缸'横战、武艺精通的女将，洪秀全之妹洪
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宣娇，在战斗中"解衣纵马，出入清军，刀术妙速，一军黯自"。

苏三娘勇悍异常，"两百健儿听驱遣，万千强鼠纷藏选"(龙启

瑞《挠月 LÙ房诗抄·苏三娘行抖。还有一位叫杨二姑的女将，

武艺高强，战斗中"能于马上刺人，百发百中，中者莫不立筒。

刀长七寸，锋和j无边……，自称飞刀神子"(<<太平天国野史》卷

20) 。

正是由于传统武艺活动的广泛普及，使得太平天医的革

命黯火，在长达 13 年的时间里燃遍了大半个中国。这次农民

革命运动，在英、俄、美、法等帝E主义和自内反动摄的联合绞

杀下虽然失散了，但它有力地动摇了清王朝的反动统治，产生

了深远的影响c继太平天国起义的上海小刀会、北方捻军以及

各地的农民起义，在太平天理农民军的影瞬下，也都把传统的

武艺作为重要的军事训练内容和战斗的有力手段。

义和图反帝爱犀斗争·中的武术活动。

1900 年爆发的反帝爱屋斗争的义和团运动，在中国革命

斗争史上占有重要地位，商以"习拳练艺"为中心内容的义和

西习武活动，则对传统武术的继承和发展产生了深远的影响。

义和西原名义和拳，是以民!可流行的操演拳术的结社和

信奉白莲教的群众为基慰而逐渐建立和发展起来的，其特点

是u以练习拳棒为由"，组织群众，武装群众，进行反帝斗争。早

在嘉庆年间0796-1820 年九山东听炜、充判，安徽主要州等地

便有颇刀会、虎尾鞭、义和拳等秘密结社，且多有反清的宗旨。

随着帝国主义与中华民族矛璋的辙化，斗争的锋芒便逐渐转

肉抗击帝国主义的侵略和墨迫。

1899 年，山东许多地方的义和西接连起义，各地己遍设
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