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序

现在人幻公认， 1:莞、择、道三家是中华民族文化传统的三

根支柱。 儒指儒家和儒教，释指佛学和佛教，道捂道家和道

教。长期以来，人们对这三家三教的研究都是很重视的 O 但相

比之下，正如任继愈先生在江苏人民出版社 2006 年版的〈道

教史) "新提总序"中所说..中国三大宗教(儒、释、道)

是中国传统文化的三大支柱c 学术界对儒教经典研究得较多，

对佛教经典研究得较少，对道教经典研究得就更少。造成这种

状况的原因甚多，由来已久。按j照封建正统观点，认为只有儒

家的经史子集才有资格代表中国文化传统，佛教、道教典籍属

于旁支，文化价远不大。这是长期流行的一种偏见。"在这篇

"序"中，任先生还透露， 1990 年我国组织编写《宗教史丛

书} ，甚至没有将道教史纳入"丛书"之中 O 只是到 2005 年
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新版时，才将钟希泰、唐大潮主编的《道教史》纳进来。在

我国宗教史的研究中，道教史的研究的确较为薄弱 O

令人放喜的是，近十几年来，这种就况有了明显的变化。

现在，道家道教的研究，己暂或热潮。充其根本原因，在于道

家道教中包含的尊重吉然、尊重生命、和谐宽容等文化精髓，

实为人类生存发展所必须。近夜以来，西方意识形态主导人类

生存和发展，虽然带来了人类社会的快速现代化，但也造成了

人类生存和发展的重大危机。人们在寻求人类生存发展基础理

论的更新时，重新发现中吕道家道教的古老文化，不仅为古代

所必须，现代更显重要，就是未来也还会发扬光大。

研究道家道教文化，是一项长秦艰苦努力的工作。道家道

教的历史研究，别是这项工作的基础。道家道教的史料本来极

为丰富，但几经摧残，多己散失。当务之急，是尽可能及时收

集整理。这项工作刻不容援，否则将无法补救。历史研究虽然

要靠科研机构和专家学者，但也是道教人士的取贵所在。社会

人士和道教人士远力合作，是这项工作取得重大进展的保证。

道教在中吕有深厚的社会和群众基础。道教的十大弱天、

三十六小洞天、七十二福地遍及全吕各地。每一处;同天福地.

都有悠久的历史和动人的传说。各满天福地都将自己的历史资

料收集整理出来，中国道教史的基础就十分深厚了 O 中医道教

楼会副会长、广东道教许会会长、罗浮山 J中是古现住持赖保荣

道长，这些年一直致力于这项意义重大的工作。 2007 年，他

，与专家学者和社会人士合著了一本《罗浮弘道> (花域出放社

2007 年版) ，就是一部既有历史性又有学术性的专著。现在，

也又不遗余力编著出一本《罗浮道教史略> ，对罗浮道教史料
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加以整理，疏理出罗浮道教的碎络c 得知这本书的出版，我惑

到十分欣慰。切斡各洞天福地都将自己的历史资料收集整理出

来，道教史的研究也就可能由此而繁荣起来了。

《罗浮道教史略》一书成稿后，赖道长嘱我写序。 我有惑

而友，写下上面几段文字，聊以为序c

序

iF 

中国道教协会会长

任法融

2010 年 9 月
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第一章

汉代以前的罗浮道脉

道教诞生于东汉，由去道璧创建。道教尊道家始祖老子为

教主，奉老子的《道锺经》为经典。然而，道教作为中华民

族的本土宗教，其掠头可追溯到远古的鬼神信前及神仙方术，

还有阴阳五行思想和古代医学键身养生之道。道教从它的源头

起，就与罗浮山结下了不解之缘。古代道人在罗浮出路道，或

君LU祠，或结草庵，LlJ洞草庵，虽无后来道教宫观的规模，在

是道敦的早期形态O

据《大清一统志》载:早在周朝..周灵王日才有浮邱公

者，离i每人。 借王子晋上高山，后适罗浮得道。因名其地为浮

丘。" {广东通志》称..南海县有浮邱山，为罗浮朱明i同天之

门户。" "相传浮邱丈人于i吃得道。"可兑在南代之时，罗浮铀

出己为世人既安11 ，更为追求得道成fJl j者新向往。
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罗浮道教史上，传说中最为人们称颂的是秦朝的安期生。

清人窟大均记道"安期生常与李少君富之罗浮。罗浮之有潜

者，自安期始。自安期始至罗浮，雨后桂父至焉。秦代罗浮之

锚，二人而已。安期固罗浮开出之祖也。其后朱灵芝继至，治

朱明耀真滔天;华子黯继至，治泉酒、福地。为汉代罗浮他之

宗，皆师手安期者也……" (见《广东薪语》卷三。出语)秦

代方士安期生在罗浮修炼，眼食十二节富蒲成的。《集f白集》

载"安窍生与神女会玄丘，醋玄碧香酒。辞后呼暖水露，皆

成酥重要。"而张寓呆在《重惨酥醒现碑铭》中也写道"东海

子岁，群呼卖药之翁:浮出一泉，却是廷龄之窜。" "酥重要提

者，安期生篇神女处也。玄邱玄碧之香，酿成甘露;为酥为惨

之昧，散子诸天。"

据说秦始皇曾事安期生之名，与之详谈三日三夜，讨教长

生之法，并遣金梧蹭。安期生与之相约"后数千岁求我于蓬

莱山。"秦始皇果援徐市〈即徐福)、卢生出海相寻，无功雨

逗，想不到安期生却在蓬莱左殷之罗浮出飞升成拙。正如明人

李云龙在《罗浮杂兴》诗中所说"泉源有福埠，未!lA有洞

天。秦皇夸好道，汉武 f多求铀。不知蓬莱鸟，乃在县寓

闰. . 

安期生在罗浮之他事，不仅凝成酥醒现名，而且第一个揭

开了罗浮道脉的面纱。自安期生开出之后，罗浮山就成了秦汉

之际西方术士梦寐以求的寻他、修她的圣地。

葛洪在《组朴子·对信》震中说"安期生、院长生皆瑕

金液半愣者。其止世离，或近千年，然后去耳。"为此，千岁

翁安期生被后人尊为罗浮道教的始程。
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晋人享E元植在仔。他传》中赞之曰"寥寥安期，虚居高

清。光乘适性，保气延生。聊娱秦始，遗宝阜亭。将游罗浮，

绝影清冷。"

据历代《罗浮出志》载，秦汉间在罗浮修炼成铀的玄门

高人，还有插"安期生离游罗浮，获异人传授‘黄金丹法. .. 

的李少君;有从李少君处得"灵飞散"他去的东郭廷(字幼

平，→字延平) ;有尝往来罗埠，得东郭廷平授"九精炼气，

辅星在合"之术，复以禅丹刀圭寂之道成的姓俊:还有"在

罗浮学道，行斗步之道及洞元五符"的任敦等。

届大均租《罗浮出志》说的李少君，据说自言少好道，

人秦山采药，绝谷遁t丘，全身之术道未成自病匾于ÚJ林中，遇

安窍生，与神楼散，一七服之即起。少君于是求给奴役师事

之。(安期生)遂将少君东至赤城，南之罗浮，北至太行，西

游玉门，南流五岳，往返江Jfj者数十年。一日告曰"我被元

洲召. ~p B 当行。汝未应随我 今当舍去也!..须吏有乘龙虎

寻数百人来适。安期生乘羽车升天。少君遂还i自淄市，寿数百

岁。

届大均所说的桂父，是与罗浮山有不解之缘的汉代方士。

明李商侯《罗浮ÚJ志} ì己道桂父者，象林人也。"志书称

他常到罗浮出采茬，琦龟搞拌葵成桂丸，摄食成倍o (歹tl11出

f专》亦有赞云"伟哉桂父，挺真遐簸。葵内润内，挂外续

恰。怡柔颜代，代代同辉。道播东南，奕t主莫违。"明代礼部

尚书王宏海的《罗浮 ÚJ) -诗中，还有"向盘查神勉四百峰，

丹梯万侥削英容。……七飞拟炼超尘劫，桂父安期信可通"

之句。
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自秦以来，罗浮山就是道家术士采药锋道的首选之地。对

此，胡守为在《龄南古史》中道"足证秦汉时期，岭南之罗

浮已成为道家的姓地c" 汉代至唐的道人，南宋道士留元长在

《金丹世系记》中写道"安窍生以法授之朱灵芝〈于〉此Ù1，

朱胡耀真洞天系朱真人既治t色。朱灵芝以接阴长生，由中铁桥

峰乃长生所窟。明〈长生)以授苏元明(即苏元朗)于由中

青霞谷，修练大丹。苏以授葛孝壳，吴时于山中飞云顶炼丹。

葛以授郑思元，字子华，于山中表源福地i彦炼。郑以授葛孝先

之从子(实为从孙〉洪，宇茬坷，谓之撞朴子，于由中麻姑

峰F炼丹。洪之授予鲍截，离海为太守者。锺以女妻洪〈葛

洪) ，遂得自君(即回长生)柜传丹法。"这里提到的桂父、

华子期、朱灵芝、院长生、苏元朗、葛洪、鲍吉克等人，都是罗

浮道教史上的著名人物3

华子期是汉代在罗浮{磨炼的名道，他与罗浮道妹也有难解

之缘。据明人李蹄侯的《罗浑出》载:华子黯是淮南人，他

拜禄里先生为师，苦修{出道。禄里先生授也院、铀灵宝方书。其

中有《伊洛飞龟秩上。自禹正机》和《平衡方》。华子期按古IJ

方合丸摄食，后终于得道成始。能日行五百里，力举千斤重。

更为奇特的是能一月变换一次脸朝身彭。一年以十二种完全不

同的形象展现在世人苗苗，神秘莫测。后来他位慰她班， m罗

浮出，受命管治襄摞福地。道敦经典《云直七签》收录司马

承模之《洞天福地天地宫府图》将天下名山大)1\视为神他、

真人的景厌。分十大洞天、三十六小润天和七十二福埠。其中

第三十四福地为"亲摞" "在罗浮山中。他人华子黯治之。"

与罗浮深结道缘的汉代道人是朱灵芝。朱灵芝，原名不可
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考，其祖先是大宛人，后迁徙~t谷。他拜太素真人为前，得到

青精饭方，一日能食九餐，终岁不食也不会感到凯饿。(他)

撵妻弃子，南下隐患罗浮，惨:炼太清神丹。九鼎功成， s服一

镜，内视景气者三十年c 五色马含赤龙芝， (朱)取而食之，

至是因名灵芝。复得王顿金琦之道，礼华盖器元之星，务魁步

里，吃吨风雷，摄召鬼神c 积功累行，乃白日升天再去。膺受

图禄，为太极告11卿，治朱晓耀真洞天。其栖怠处有朱子庵，又

有朝斗坛焉。司马承模《需天福地天地宫府图》称..十大满

天之第七罗浮也润，名朱胡耀真洞天……属青精先生治之。"

明人陈硅《罗浮山志》载"朱灵芝隐罗浮出。安期生授以金

丹之旨，后得治朱明耀真据天。"据说朱灵芝在罗浑"受青精

饭， s能九食，终岁不食不馄，服食二十年。"为匙，人称

"青精先生"。未灵芝府居之所在罗浮伏虎岩，后人称之为朱

子庵，宋代犹存。宋人宋煌曾黯诗赞道"他人自昔好楼居，

怪石歧i增倚碧道。丑说通天中有路，世闰何处觅翻车。"朱灵

芝在罗浮的遗迹，还有位于未明洞口的朱真人朝斗坛。宋朝文

人苏东坡被贬惠州，先潜罗浮。他在《题罗浮》一文中i己道:

"至冲虚现，有……靖他者朝斗坛、理坛上所获锅龙六鱼一。"

苏东坡潜罗时，还可以看到从朝斗坛出土的六条锅龙和-条锅

鱼。宋f-t诗人博壁也赋诗赞道"无云世界玉蜡飞，夜半真人

朝斗时。锅作鱼龙何自至.定应头角起天池c"

汉代之罗浮道教，尚有一个承前启后的重要人物 • v也就是

新野人阴长生。据哥哥人肆瑾《罗浮出志》载:院长生听闻马

明生有度世之法，就上爵阳太和出中，拜马为颊。虽然十多年

来，马明生并非向他传授仙法，自阴长生始终恭敬如前，未尝
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有丝毫的懈怠。同师事马明生的卡二个徒弟都怀怨而去，院长

生却始终和颜悦色，悉合侍奉。马萌生终以"太清金接神丹"

传捏给他c 期长生就入武当出石室修;埠而得道。后来，阴长生

来到罗浮白，在铁桥峰下继续修炼。不久，他偶遇未灵芝3 两

人志同道合，朱灵芝就传他"龙虎大还丹法\志书称其"~磨

炼、瑕丹，白日升天"。至情代，能以丹法传予在罗浮青霞谷{彦

炼的苏无前，使罗浮道躁，代代相传。

史载早道人还有一毛公 i又初人，名翁。唐令w1i楚《周

先生人山记》云"太湖中有西;词庭出。出中有[毛公坞。毛公

道成，移居罗浮山 G 三百余岁，度弟子七十二人。"
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