
湖
北
省
击
包 去'县

政协
文
史 i ill ; 亏d3主毛E 

湖
北

首嘉 \\ \\U 14 
鱼 " 县
旅 回
j静 、·、.
局

编

‘，.j...~ ~ fl，(l.~倒置S 崇文蒂局



击-
5i7 

刁由

n
e…
民
俗
切

钱
-
u
e
g
4

建
国

‘\.-1主;1 虫品生情报怨 崇文 布 局



图书在版编目 (CIP) 额据

嘉鱼肉牛加/嘉鱼县政协文史委，嘉鱼县Iít<游局主编

武汉崇艾布局 ， 20156

ISBN 978-7-5403- 3939-5 

1 (1 嘉 11. 1 11霆 2 嘉

111 iJ嘉鱼县概况国集 IV. 1 K926.34-64 

中国版本图书馆ClP ~l居核字 (201 5) 第 135439 号

出版发行 崇文书局

E[J 刷 武汉市合港彩日J有限公司

经 销 新华书店湖北发行所经销

版 次 2015 年 6 月第 1 版第 1 次印刷

开 本 787 x 1092 1116 

E口 张 21 .75 

{ 及二 价 130 .00 元

本书tto有E口装质量问题 ， 可向承印厂i周换



《嘉鱼风物》 编委会

/ÜJÍÎ 问 熊征字余 E可

主 任 葛婷

副主任 李德炳富家兴谢先火严嘉芬赵季明文IJ 平严向勤

常务副主任 严嘉芬

编 委 祭明勇房情江殷先俭屈明仙词t忠告

特边编审 黄金辉

主 编 赵季明

副主编 祭明勇殷先俭赵林

编 辑 房洁江舒爱民孙剑

罔片收集 李德文尹跑

|冬|片摄影 (按姓氏笔画排序)

万慧王运良下锋文 E韦龙洪l叫!史栋华史也立

朱强文IJ 俊刘凌文iJ克强杜瑞李胜李强

李德文杨发维沈正勤张斌张大乐张桂林陈前

陈红菊其15光松赵广亮侯秀珍 j罩敦权 Z 平戴t['71:苦



2 / 3 

目录

序

南有嘉鱼

秀水青山

如诗如田二j胡连江 2 大牛山 - 神塘水库 52 

四季醉美是珍湖 8 文庙山·嘉鱼公园 54 

蟹子湖 · 虎山林场 10 森林公园牛头山 56 

鱼肥蟹壮大崖湖 12 白云山 · 武侯坡 58 

陆水故道长港问 14 鱼岳山 · 取箭所 6 1 

"八H良甘泉"蜜泉湖 16 伏虎山·猫儿山 62 

江i1'I1ilill地尽芳菲 18 黄公山·黄公钓台 63 

百里长渠百里绿 24 

蜀山- 蜀荼j胡·岳公城 26 65 田野风光
湖北省第四大湖斧头湖 28 

湖北省第五大湖四梁湖 32 "田野都市"官桥八组 66 

烟雨赤城湖 34 度假胜地山湖温泉 69 

长江故道金水问 36 一国风情二乔公园 72 

长江奇观"悻扑H西流" 38 人民公园-太清公亭 76 

黄金宝地蛇屋山 40 陆溪名园花果山 78 

"众山之祖"大崖山 42 吉槽馨香越干年 80 

七星洞里有乾坤 46 九龙桃李漫山乡 82 

天生一个仙人洞 48 万亩苗木尽是春 85 

唐帽山下景色异 50 丰tt把杨梅俏八方 86 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



JA YU FEN(~WU 嚣鱼凤糊

大未创意农业 88 I少阳堡. 1:少归故城 129 

陆码村头葡萄园 92 岳公楼·岳公路·岳公亭 130 

多彩田园"乡村驿站" 94 干生在古刹南如寺 132 

鄂南名村四邑新村 98 明代尚书方逢时墓 134 

新农果蔬四季香 100 丝瓜巷金声故居 136 

陆7k革命烈士陵园 102 明白石板街 138 

米埠暴动遗址 104 李情隐(墓·一九公陵 140 

文庙山革命烈士陵园 106 南宋云程击刹 142 

简洲湾抗洪烈士陵园 108 慈禧亲批港口闸 143 

钟鼓声声龙华寺 144 

111 文物古迹 风雨沧桑蔡琦墓 146 

战国烽火烟墩岭 147 

江上长城四邑公堤 112 鲁肃夫人墓·太守陵园 148 

东吴古镇陆口 116 元代石拱桥净堡桥 151 

靖江王庙·太平军龙袍 118 系马桩·岳公湖·洗马塘 154 

界石高庙吴王行?司 122 西梁湖畔望东庙 156 

北风亭前歌沧J良 124 西梁老镇王家庄 158 

德馨长存温家凉亭 126 清(座寺庙重复观 160 

元代石拱桥下舒桥 128 



4 /5 

163 民俗风情

嘉鱼鱼文化 164 痴情思姑台 21 7 

趣说鱼乡 168 救命的 "泡谷米" 21 8 

丰富多彩鱼食俗 176 杨么夜走透脱潜 220 

鱼乡捕鱼乐 180 晒甲山的来历 221 

江鲜一条衙 186 金水河畔的茶俗 222 

子午鱼的传说 188 鄂南状元村 223 

民乐奇昭"楚韵呜嘟" 190 龙舟竞渡争上游 224 

津朴悠扬的嘉鱼，民歌 192 龙灯舞出1骨气神 226 

摇曳多姿采莲船 194 德讪|哥大谣口昌江南 228 

秦始皇赶1I1填海成虎山 196 箱洲民乐"十样锦" 229 

"王爷会"祈平安 198 篇洲i兑唱乐翻天 230 

吴蜀以石为界 200 锦汗、1 '1娃席风俗 232 

印111 .日J泉 · 丁奉摹 201 竹篮与悻汕| 234 

广胜庵一换对联 202 侠肝义胆王子雄 235 

吕蒙城轶事 203 嘉鱼民间机智人物故事一则 236 

沧海桑田牛马石山 204 

太平军夜挖长毛浩 206 239 美食特产
康熙倒书 "南露第)峰" 208 

九宫菩萨大崖山修行 210 嘉鱼鱼美食 240 

风调雨JI阴太平寺 211 特{共珍品嘉鱼麻搪 244 

白'桥 · 官道 21 3 "香生己糕"陆口肉礁 246 

南嘉驿道朱在j、桥 214 陆口扫糕、自如雪 248 

忠贞不渝亲嘴石 21 6 陆口麻花脆又番 249 



.Ii!\ \{LJ ff 卜lC;\/\J l 黯鱼肉糊

玲珑剔透栋子樵 250 嘉鱼意杨绿色名片 280 

甜甜蜜蜜麦芽糖 251 嘉鱼出麻远销海外 282 

千丝万缕吾粉丝 252 E言鱼螃蟹"横行天下" 284 

农家独爱绿旦折 253 叉尾自回苗游向全国 286 

腊春撒把乐农家 254 独爱事鱼香麻油 288 

香甜薄脆苦果儿 255 事鱼野菜香 290 

风味独特腊肉相 256 民间木雕传神韵 292 

圆满的期盼"月半把" 257 "ilillt也森林"江洲芦苇 294 

北街口"鞋底锅盔" 258 界石珍稀野生大旦 298 

紫阳春鳝鱼面 260 "梵华莲花"绽放陆口 300 

砂锅锢鱼汤 261 "→桥"绿茶香千里 302 

"忘不了"莲藕吊锅汤 262 珍稀鱼和中j工洲白蜡 304 

香酥藕夹滋味长 263 官出"霸王米" 305 

欢天喜地旦腐挖 264 搜普青虾"蹦"出国门 306 

高笋煮黄颗 265 搜普菱角格外f肖 307 

嘉鱼南北风味酱 266 暗训芦席与柳编 308 

明家鸡汤名扬乡里 268 

江南贡品悻洲鱼圆 269 附录:古咏嘉鱼 311 

十里飘香"臭"干子 272 后记 329 

滑嫩爽口筒扑i'l1骨鱼 273 

吉祥如意"十样菜" 274 

嘉鱼蔬菜畅销全国 276 

嘉鱼莲藕名扬天下 278 



2/ 3 

序

葛脖

嘉鱼I由处长江中游南岸，长江东去贯穿百余公里。 古时洞庭余波、幕阜余脉于此交汇，演绎了

古云梦泽沧海桑田。 长江水道屡次北迁 ， ì中积成原， ì:於塞成洲，退水成河，积淋|成湖，大自然的伟

力，赋予了这片土地襟江带湖的独有风貌， 71<域面积占干余平方公里版图的二分之一，湖泊、?可港、

懈汉星罗棋布， 素称百湖之县。

有71<则灵， 嘉鱼东南连绵的山冈丘壁也因为水的漫润而显得清秀婉丽，让这片土地极富江南水

乡特色。这里有"万里长江向东流，独此西流三十里"神奇的长江第一湾悻讪隅落霞与孤驾齐飞，

秋水共长天一色"的三湖连江风景区 "华中第一泉"山湖温泉 全国工农业生态旅游示范点官桥

八组……"江水抱县城， 三j胡连长江 ， 71<绕青山转，城在水一方县城也像一幅山水画卷，充满

诗情画意。

"天气澄相，风物闲美"。大自然的恩赐，赋予了这片土地丰饶的物产，回畴沃野， 稻1良绵绵，

果蔬飘香;碧水清波， 莲花争艳， 鱼肥蟹壮，山水流金j尚银。 嘉鱼是久负盛名的鱼米之乡、蔬菜之乡、

水产之乡、黄金之乡。

嘉鱼|白水而立，先民伴水而生，衍生出独特的水文化、 鱼文化 积淀成独特的地域风情。"南

有事鱼，黑然罩罩，君子有悟 ， 嘉宾式燕以乐 <<诗经 -小雅-南有嘉鱼》 为这片土地注入了朴实、

热情而又跟漫的秉性，世世代代深深融入地方的血液，悠扬的"呜嘟低徊的温哥大，曼妙的鱼舞，

激越的龙舟， 美昧的鱼宴……构成了一个又一个独特的民俗基因， 生生不息，传承至今。

嘉鱼自西晋太康元年设县， 距今 1700 多年。这里还是三国美女二乔的故里，赤壁之战吴军的

大本营，南宋岳飞抗金屯兵要地。留下了东吴古镇陆口、 烟墩鹅塘、蜀山、吴王行词、 岳公楼等诸
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多遗迹。 诗经的古雅，三国的雄浑，给山水的婉丽细腻平添几分激越和厚重。

有人说， 嘉鱼是从 《 诗经 》 中游出的一条美人鱼， 却又待字闺中人未识。 诚然如此，即使有着

被厚故乡情结的嘉鱼人也未必了解这片土地，正所谓"不识庐山真而目 ，只缘身在此山中 更(仿伺白叮l 
况有缘于嘉鱼的四方宾月朋月呢?束过嘉鱼的人都惊叹"嘉鱼是个好I地也方

嘉鱼有 "鱼"\。 凡此种种，令人深思。

近年来 ， 嘉鱼县委、县政府提出了打造 "全国优秀旅游日的地"的中长期战略目标。发展旅游，

推介嘉鱼 ， 是政协文史工作题中之义，于是始有 《 嘉鱼风物》一书。 《嘉鱼风物》区别于一般的风

物志，在全面搜集的基础上挑选本县具有代表性的自然风光、人文景观、民俗风情 、 美食特产等篇章 ，

融文学性、可读性、实用性于一体， 串珠缀玉，勾勒出美丽嘉鱼独有的水乡神韵，告诉你鄂南长江

之演有一个直居、 宜业、宜游的好地方。

希冀《嘉鱼风物 》 能成为嘉鱼人的乡土教材，决策者的参考资料 ， 投资者的商机线索 ， 观光者

的旅游指南。诚如是，实为幸甚。

(作者系湖jt省嘉皇县政协主席 )
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黄金辉

湖北是干湖之省， 嘉鱼是百湖之县，江河湖港的水面占了全县面积近二分之一，是个名副真实

的鱼米之乡。

旱在 1700 多年前，这里就建立了"沙阳县在 1040 年前，就改名叫"嘉鱼" 。 老百姓传说，

那一年，有一位皇帝停船在县城江边的鱼岳山下，吃到了当地温民献上的鲜鱼，连声称赞嘉鱼，

嘉鱼也! "臣民们喜滋滋地引经据典，咱们中国最古老的《诗经·小雅》 里面有一首诗 南有嘉鱼，

黑然罩罩，君子有酒， 嘉宾式燕以乐。 "于是，就由皇帝制赐县名叫"嘉鱼"。

票鱼，就是好鱼的意思。 这儿出产 85 种鱼，占全国淡水鱼类总数的 71%; 年产鲜鱼 3000 多万

公斤， 用汽车活水保鲜外运，要装 3 万多车。 如果一辆接-辆开走的话，车队的头已经穿过湖北、

湖南两省到了广东，车队的尾还在嘉鱼哩!

嘉鱼，不仅鲜鱼产量丰富， 鱼的身影还活跃在民俗风情之中。

婚礼，是地方民俗的集中表现。 在嘉鱼，婚礼的主题就更离不开鱼了 。

新娘的嫁妆，要用"行盒"这种凤俗送往新郎家，攘妆上贴着 "年年有余、鲤鱼送子"的大红剪纸，

祝愿一对新人像鱼水情深一样夫妻和美、阜生贵子。

闹新房， 最活跃的是"知宾先生"。他叫小两口对对子，句句不离鱼。 新娘出上联 乌龟方，

团鱼圆，螃蟹无尾，三种有壳，邦硬梆硬邦邦硬。"新郎对下联鳝鱼长，泥瞰短，自占鱼有须，

一串无鳞 ， i骨溜j骨溜j骨j骨溜。"

自占鱼，看样子黑不瘤秋，却有谐音双关的美好象征。嘉鱼方言把自占鱼的"自占"说成相连的"连"

小两口一起咬住那吊起的自占鱼， 表示"两心相连" 。

两双手一同抓起水盆里的才鱼，就是"四季发财"。

为什么要用鱼来庆贺新婚呢? 鱼的繁殖力强，生命力旺盛，又新鲜、活跃、灵敏鱼" 字的

谐音有如意的"如"、愉快的"愉"、富余的 "余" 。嘉鱼人就爱用鱼果表达善良的祝愿、吉祥的

兆头。

鱼的美好寓意，在嘉鱼人的生产生活中，都饶有趣味地体现出来。

捕鱼的时候，渔民们下好丝网，布好阵势，敲响船梆，赶鱼进网，这在宋词里阜有记载温

人鸣栅归去

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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动的艺术，艺术的劳动。

冬季大捕捞，围绕着县城的三湖连江水库，还有大崖湖(大岩湖)、蜜泉湖、黄沙湾，好几个大海场，

都用先进的"赶、拦、刺、装"联合温沽，就像"口袋战术"一样，层层赶，节节拦，把满湖的大

鱼装进中心大网里去。浮在水面蹦蹦跳跳的是大路货花白链鱼冗在网底的才是名贵鱼种大家伙!

一起大网就是几万公斤，捉啊，运啊，把"全国水产先进县"的丰收喜讯送往五湖四海，五洲四洋!

民间渔具有 60 多种，分为丝织和竹编两大类，就像民族乐器"丝竹"一样，在水乡大舞台上演

奏出鱼跃人欢的乐章。

就连天上的飞鹰，也被自民驯化成捕鱼能子。鱼鹰捕鱼，特别勇猛，还挺自主合作，可在温民手下，

它不过是一种工具而已O

由民们结束了"出没风波里"无家可归的日子，在陆地上盖起了楼房，安居乐业。下~ð月捕鱼也

挺方便，一条小船，生产生活全有了:头舱装鱼，胎而撒网;中舱可以休息;尾舱荡桨兼做厨房。

随手剖了才出水的鱼，随便白了湖里的清水， 125水煮活鱼，那种鲜味儿，就别提多美哪!尤其是用

湖里的野离笋来煮野生的黄颖鱼，更合胃口，有句iII员口溜说得好天不想， t也不想，只想、高笋煮

黄颖! " 

俗话说猪吃叫，鱼吃跳"。嘉鱼的鱼制美食司多哪!一般的煎、煮、烧、烤、蒸、陆、熏、

炒，就不细说了，精加工的地方特色菜还有鱼丁、鱼片、鱼糕、鱼丸、鱼余、鱼面。

段有名的是"鳝鱼大面" , 125鱼 F锅，鲜汤鲜汁。传说明朝的兵部尚书方逢时，回到老家嘉鱼县，

品尝鳝鱼大面之后，还把它的做法带到京城，进了剧团哩!

中外客人来到事鱼，就能品尝到色、香、昧、形四美俱佳的"鱼全席大饱眼福、口福，还

能大饱耳福，听到许多鱼的故事。

这全身火红的鱼，叫"火烧蝙"。 传说是三国赤壁大战那场漫江大火烧红的。咱们嘉鱼就是赤

壁大战时东吴的大本营，诸葛亮草船借箭，是在鱼岳山搬箭上岸的，至今还有"取箭所"几个大字，

刻在江边石壁上。

毛主席当年尝过的"武昌鱼就是从事鱼因梁j胡调运去的，那儿水质纯净，没有污染。 20 世

纪 80 年代，还月1飞机调运三湖:ìi江水库的上万公斤鱼种，放养在北京中南海里。
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这H嘴茹巴长长的1怪莹鱼名叫"匙吻鱼揭寻

金同价，如今在咱们县水产科研所繁养成功，成批出口 ， 又去赚老外的钱了。

比黄金更贵罩的无价之宝白蜡豚 ， 被称为 "水里熊猫" 。嘉鱼境内的江段常有白蜡豚出设， 国

家列为自然保护区。 1982 年 3 月本地尴民搞过一条40公斤重的白蜡豚送到国家科研所保护起来。

鱼乡人日日夜夜以7k为邻，世世代代同鱼相伴， 自然而然就形成了一种"鱼文化渗透到社

会生活的方方面雨。

娃娃出生的第一声哭喊， 像是对鱼文化无处不在的惊叹，父母给取个"喜头、胖( pang 读阴平

声 )头"的乳名，愿他像鱼一样命儿贱， 好养活。

孩子长大了要订婚，父母把鱼乡风俗传给他，送上一对大鲤鱼，这叫"双礼行贺向女方表示求婚。

日常生活用品，人们也喜爱有鱼字 、 鱼画的。"鱼跃床单象征鱼水交欢、 家庭美满; 再喝上"鱼

岳小曲"悟，日子过得吉祥如意。

清明时节放风筝， 嘉鱼的鱼儿张开想象的翅膀，系着颗颗童心飞上蓝天， 追着白云，驾着春风，

翩翩翩翔。

春节元宵闹花灯，咱们这里的采莲船也扎成鱼形。 金色鲤鱼，红色金鱼，还有蚌壳楠、虾子精，

锣鼓帧呐伴唱词，百鱼闹江花灯舞，既古老，又新鲜，给鱼乡人带来多少欢乐、多少喜庆 1

昕一一这悠远的乐曲，古朴的声调，是什么神奇的乐器吹奏呢?说它贵吧，一分钱不要，就是

泥巴捏成的 ， 就是放牛娃吹来玩耍的; 说它贱吧 ， 却是咱们嘉鱼的宝贝疙瘩， 登上了国家艺术殿堂，

名扬海外。它就是鱼形的泥制乐器一一呜嘟。呜呜嘟嘟地吹 ， 吹出《野训情趣)) ，吹出《耕耘》 之乐 ，

吹出远方游子对故土亲人的《思念》。呜嘟伴着鱼乡的孩子长大，呜嘟还会留传后代 ， 与江涛和鸣，

伴鱼儿腾跃。

嘉鱼 ， 嚣，鱼，像一条活跃的大鱼，从历史的长河游来，向浩瀚的未来奔去。

嘉鱼有丰富的注重产，名贵的鱼种， 鲜美的鱼制食品请您品尝 ， 优质的鱼牌商品任您选用。 嘉鱼

有j享朴的鱼乡民俗， 1在郁的鱼文化风情。

嘉鱼是一首优美的田园诗， 是一支热情的迎宾曲 ， 从古老的《诗经》吟唱到现代 ， 传涌到永远 :

中国有江南， 江南有嘉鱼 !



捕鱼
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江南有嘉鱼，

鱼城景色新

半城山色半城湖，

鱼跃人欢喜盈盈

鱼游碧波浪，

人在画中行，

JIA Yl.I f [ ~j( )WlI 嘉鱼凤脑

渔船摇摇，渔船摇摇是摇钱树，

鱼檐深深 ， 鱼塘深深是聚宝盆

家家有鱼家家乐，

年年有余年年景色新

江南有嘉鱼，

鱼乡最多情

鱼相伴 ， 水为邻 ，

鱼水情深人更亲

鱼鲜遍天下 ，

鱼美动人心 ，

渔哥大声声 ， 渔哥丈声声催鱼讯 ，

鱼舞阵阵，鱼舞阵阵追鱼群

鱼儿知音鱼也乐，

人儿知音人儿最多情

(作者系中国作家协会会员、 j胡 jt省田联学会

副会长)

j主.此文为中央电视臼 1993 年春节期间播映

的电视专题片《南高嘉鱼》解说词。 i主片荣获国家

广播电影电视部"中国电视奖"后选人中央宣传

部《变化申的中国》系列外宣片，翻译成 8种外文版，

传播到海外。
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如诗如画三湖连江

长江南岸的嘉鱼县城 ， 一个 "湖" 字版富诗意和由怪: 江拥着域 ， 城依着湖 ， II I恋若湖 ， 湖恋着江 ，

71<绕青山转 ， 城在71<一方 。 呵i白城因j胡而这人 ， 湖肉城而妖烧。

三j胡~江是键嵌在京鱼大地上的三颗明珠。 悔懈lM! 、向湖、小lòn三个湖泊散鸪在县城 ， 坐蓓在

牛二L山、向云山、马鞍山之间 ， 水脉贯i盟 ， 连通长江牧名 "三湖连江" 。 经过|元l林艺术大师们的

大手笔 ， 三j胡连汪的青山 、 犁j占月、园林、人文融为一休 ， 构成了三湖汪汪风景区一一湖北省省级生

态旅游示范区 ， 景区方l列 36 平方公里 ， 向人们展现了一幅幅III水同林画卷。 1986 年 1 月 ， 时任全

国人大常委会副委员长王任击到嘉鱼视察时 ， 亲笔题可了 " 三二湖连江风;兰区" 七个大字。



三j胡连江是养育嘉鱼的母亲湖。~~胡碧水 ， 从东、南、西三条干渠奔涌着流向嘉鱼大地，不仅

滋润了嘉鱼几十万亩良田 ， 更滋润着几十万嘉鱼儿女的心田。

三j古月连江 ， 更是无言的诗 流动的画，迷人的旋律。

三个湖生出了许多个风景 ， 绽放着一朵朵湖上鲜花。悔J解j古月与白 i~月绕 LII相连，小湖从城区中心

潺潺流过，与悔j解j胡贯通 ; 她们俨然三姊妹一样 ， 互相牵手 ， 尽情争朗 ， 虽无海洋那样浩瀚无垠 ，

也无大江河流那样奔腾不息 ， 但却以多姿多彩的风貌迷醉醉人。

环j胡游览 ， 目不暇接。向湖桥、南如腹、三湖桥、湖心岛、长堤烟柳、湖民浴场、雄风台、望江亭、
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