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《民俗文库》出版说明．
’

’

民俗学是研究民间各种风俗习惯的一门学科，它在我国

的建立和发展，已经历了半个多世纪，走过了曲折的道路。目

前，这一学科正在向广度和深度发展，引起了国内外越来越

多的人们的重视。为了继承和发扬我国各民族优秀的民俗文

化遗产，促进各民族之间的相互了解和团结；为了适应我国

民俗学科建设的需要，我社决定出版大型丛书——《民俗文

库》，并为此成立了编委会。这套丛书将着重介绍我国五十五

个少数民族的居住、饮食、服饰、生产、交通、婚姻、家庭、

村落、岁时、节日、丧葬，宗教、道德、礼仪、口头文学等

风俗民情。为了推动民俗理论研究工作的发展，本丛书还将

适当地收入国内外有关民俗学的专著和译作。
‘

千里不同风，万里不同俗。我国地域辽阔，民族众多，各

自在长期的历史发展中形成了鲜明独特的习俗。我们深知，编

辑出版如此大型的丛书，并非轻而易举。我们衷心希望得到

民俗学、民族学专家和广大读者的大力支持，使这套丛书真

正成为各民族民俗遗产的荟苹。
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’ 群山之中的古老民族

佤族是我国云南省西南部的一个历史悠久、勤劳勇敢的

古老民族。世世代代繁衍生息在丛山峻岭的阿佤山上，成为

阿佤山的主人。佤族人口约有351，974人(1990年统计数

字)。分布在云南省的沧源、西盟、孟连、耿马、澜沧、双江、

镇康等县(自治县)和西双版纳傣族自治州、德宏傣族景颇

族自治州。沧源和西盟是佤族的主要聚居县，约占佤族总人

口的58％。 ，+
·

佤族分布在澜沧江以西和怒江以东的怒山山脉南段，习 ．

惯称这一带为“阿佤山”。自北而南，主要有照房山、回汗山、

四排山、窝坎山、芒告山、西盟山．、龙坎山和大黑山等。最

高山峰海拔达2000多米，是澜沧江和萨尔温江的分水岭。因

山谷纵横形成了大小河流，其中较大的有勐董河、拉勐河、小

黑江、黑河、南览河和南叠河，流入澜沧江；南汀河、芒库

河、南滚河，南马河、库杏河、南康河、南锡河和南卡江，流

入萨尔温江。 ，
．。 ；

阿佤山属亚热带气候，平均海拔1300米上下。这里气候

宜人，：既无严冬，又无酷夏，只有“干季”和“雨季”之分。

即冬春干旱，夏秋多雨，干湿分明。平均年气温为摄氏15．3

度，平均年降雨量达2739毫米，在云南省各地区降雨量为最．．
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多。

由于气候温和，雨量充沛，适于农业和经济作物的生长。

阿佤山出产水稻、玉米、小红米、小麦、荞、高粱、豆类、瓜

类、白薯、马铃薯、油菜、花生、芝麻、棉花、麻、烤烟、茶

叶、橡胶、沙仁等作物。山上森林茂盛，翠竹成林，四季葱

绿。除木材和竹林外，还有甘蔗、黄果、菠萝、菠萝蜜、芭

蕉、多衣果、李、番、石榴、橄榄、木瓜、核桃、桐油、花

椒等果木和经济林。在林间竹丛之中，栖息着虎、豹、熊、鹿、

猴、蟒、龟、野猪、麂子、白鹇等珍禽异兽。这里还生长着

当归、岩参、野三七等多种名贵药材。 ．

阿佤山区的矿藏十分丰富，特别是银矿，久闻于世，明

末清初就已大量开采。清乾隆年问，汉族人在当地建立了茂

隆银厂，规模较大。除了银矿，尚蕴藏着锡、铁、铝、铜、金

等金属矿和煤、云母、大理石、石膏、石棉等非金属矿。金

矿、银矿和非金属矿正在开采中。一西盟新厂的锡矿，储藏量’

很大，品位也很高。当地已从国外引进了先进技术进行开采。

佤族的自称各地不同。大体说来，居镇康、永德一带的

自称“佤”；居耿马、双江、沧源和澜沧一带的自称“布饶

克”、“巴敖克”、“巴劳克”；居西盟、孟连一带的自称“阿

佤”、“阿卧”、“拉弗”、‘‘阿佤尔”、“勒佤卧”、“龚佤”。从上

述各地佤族自称的语言相近和对应规律看来，大致分为三个

集团(地区)，即布饶克(包括巴敖克和巴劳克)、阿佤(包

括阿佤、阿卧、阿佤尔、勒佤卧、勒佤、龚佤和拉弗)和佤。

布饶克，意思是住在山地的人。佤和阿佤的意思也大体与布‘

饶克相同。这说明佤族很早就是山居民族。外族对佤族的称

谓也不同。有“阿佤”，“佧佤”、“拉”、“本人”，其中“佧

2
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佤”的。佧”字含有贬意，新中国成立后，根据本民族人民

的意愿，改称为佤族。 ． ．、

佤族语言属南亚语系孟高棉族佤语支，内部有方言的差

别。根据语言、语法和词汇的差异，大致分为三个较大的方

言区，即班洪、镇康一带的“佤”方言区，它受傣族语言、文

化影响较深；沧源、耿马、双江、澜沧一带的“巴饶克”方

言区，它受汉族语言、文化影响较深；西盟、孟连一带的

。阿佤”方言区，位于阿佤山区的中心地带，更多地保留了佤

族语言、’文化特色。三大方言区的每种方言，又有土语的差

异。解放前佤族没有文字，用木刻、结绳记数、记事，用实

物表情达意。本世纪三十年代，美籍英国传教士永文森等深

入阿佤山，曾经设计了一种佤语的拼音文字，但因这套文字．

不完善，只是在少数信仰基督教的地方使用。解放后，根据

佤族人民的要求，党和政府派了语言工作者深入阿佤山作细·

致地调查并和佤族人民共同创造了以拉丁字母为基础的佤族

新文字，得到了逐步推广和使用。 ．
。

一

、

关于族源，在佤族地区普遍流传着“司岗里”的传说。西

盟地区的佤族解释，“司岗”是石洞，“里”是出来，意即人

类很早是从石洞里出来的。传说从石洞最先出来的是佤族。石

洞位于阿佤山中部，离西盟县城以西约六十多里地的附近的

山上。至今西盟等地的佤族人把石洞视为“圣地”。沧源地区

的佤族解释“司岗”是“葫芦”，“里”是出来，意即人类从。

葫芦里出来的。各地区的佤族虽然对“司岗里”解释不同，但

都把阿佤山视为人类的发祥地，同时也是共同反映出他们都

是阿佤山一带最早的居民。“司岗里”是佤族对自己本民族远

古穴居生活的回忆。
4 9



据史载，佤族先民在周秦时期是“百濮”族群的一支。汉

代文献把云南境内的礼社江、元江称为“濮水”，是因为它流

经“濮人”居住的地区而得名。汉晋时期云南境内的濮人，主

要分布在礼社江、元江流域及以西的澜沧江流域一带。到了

唐代，澜沧江以西的濮人中分化出了称为“望”的一支和称

为“扑子”的一支。称为“望”的一支，指的是现今佤族的

先民，称为“扑子”的一支，指的是德昂、布朗族的先民。唐

代的“望”人(或称为“望苴子”)，文献记载上都说他们很

“勇悍矫捷”，是南诏军队的主要成员，南诏军出兵作战，他

们总是充当“前驱”。在元、明时期，文献多称“古剌”或

“哈刺”，清代称“嗄刺”、“呛瓦”。从元、明、清时期的文献

记载看来，佤族多“居山岭”、“有寨落”、“亦耕种”但“不

用耕牛”惟妇人用镘锄之”、“除耕种杂粮外，捕猎为食”，由

于耕地很不固定，因此“迁徙无常”二这些记载，反映了明清

时期佤族社会已从狩猎采集的经济生活过渡到以不稳定的农

业经济为主的发展阶段，也就是从以氏族为基础的公社形式

过渡到以地缘为基础的原始农村公社形式。清代中叶以后，各

地区佤族的社会发展，随着各地区历史发展的变化，又出现

了发展不平衡的状态。
‘

长期以来，佤族人民同国内外反动派进行了不懈的斗争。

如1796年(清嘉庆元年)，佤族人民和毗邻的兄弟民族一道，

为反对土司“连年苛派逼甚”，在勐勐土司地区首举义旗，进

行抗击反动土司的武装斗争，并一度占领勐勐土司的辖地。这

次起义断断续续坚持了十多年之久，给予清王朝和傣族反动

土司以沉重打击。辛亥革命后，佤族人民反对云南军阀．、国

民党反动派的斗争，此起彼伏，从未间断。沧源、双江等地

4
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区的佤族经过长期斗争，终于在1940年后，摆脱了当地反动

土司的封建统治。

近代以来，佤族人民在反对帝国主义侵略、保卫祖国疆

土的斗争中，更表现了高度的爱国主义和坚贞不屈的反抗精

神。在1894年到1897年，中英签订了中缅未定界有关条款

以及两次中英会勘边界(1899年一1990年)、(1935年一1937

年)时期，佤族人民以永和部落为首，联合周围部落，聚众

三千余人，擂响了杀敌战鼓，严惩了枪杀佤族群众的侵略者，

并杀死了叛国降英的民族败类，挫败了帝国主义分子妄图使

佤族人民脱离祖国的罪恶阴谋，保卫了祖国神圣领土。1934

。年，英帝国主义以武力威胁和金钱利诱等卑鄙手段，进入班”

洪、班志等地区，妄图掠夺阿佤山地区丰富的银铝矿，因而

爆发了震动国内外的“班洪事件”。佤族人民‘‘宁肯战死，决

不投降”，不断粉碎了敌人企图收买诱降的阴谋，联合了十多

个部落的民族武装会集于班洪，剽牛盟誓，奋起抗击英国侵

略军，狠狠地打击了敌人的嚣张气焰。这一大快人心的义举，

得到了各地各族人民的支持，双江、澜沧、耿马等地的佤族 ．

和当地的其它兄弟民族，组成了“义勇军”赶来支持援助。在

全国人民的支持下，两路大军并肩抗敌，给侵略者以严厉惩

罚。抗日战争时期，佤族人民又高举抗日的旗帜，以人力物‘

力积极支援驻地的抗日部队，同时也迅速组织了游击队，活

跃在沧源、耿马、孟定和西盟一带，不断粉碎日军的进犯。

一百多年以来，佤族人民和各族人民一道，不断打击了

、 历代统治阶级的反动气焰。英勇地抗击了帝国主义强盗的入

侵，在维护民族尊严和保卫祖国边疆的斗争中，用鲜血和生
’

命作出了自己的贡献。
‘

- 5

飞．蔓

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



解放前，佤族各地区社会发展水平很不一致，每一地区

的社会经济成分也较复杂。就其主要经济成分和政治特点来

看，大体可分为三类地区，即阿佤山中心区、班洪地区和镇

康地区。这三类地区中，又以阿佤山中心更具有代表性。

。 阿佤山中心区以西盟为主，包括澜沧县的雪林和沧源县、

孟连县的部分地区，这些地区的人口占佤族总人口28。6 oA。

这里农业尚处于“刀耕火种”阶段，生产落后，铁质农具不

足，未能完全排除竹木农具，农作物产量较低。手工业还未

从农业中分离出来，商品交换主要还是以物易物的简单价值

形式。以生产资料私有制为基础的个体经济虽已确立，但还

保留着土地村寨公有制的一些残余。大部分的耕地、生产工

具、房舍、牲畜、武器及生活用具都属于个体家庭及个人私

有。在生产活动中，还存在着“共耕”、“换工”、“借种”等

形式。随着私有制的发展和产品分配的不平等，这类地区已

出现蓄奴、租佃、债务、高利贷和雇工剥削，并逐步分化出

“珠米”(剥削阶层)、“库普特”(中等阶层)、“普查”(贫苦

阶层)、“官教克”或“穷教克”(奴隶)四个社会阶层。珠米

不仅占有奴隶，而且对贫苦阶层进行放债和雇工剥削。解放

前，西盟地区还存在着约占总人口4 oA的奴隶。奴隶的来源多

是通过买卖和债务，它是随着生产和交换的发展，随着生产

资料和产品分配的不平等而发展起来。 。． ．

沧源、耿马、双江、澜沧和孟连的部分地区，以及西双

版纳傣族自治州的佤族地区，具有封建领主经济特征，这些

地区的人口约占佤族总人口的63％。这类地区，一些实力较

强的部落长在傣族封建领主的影响下，兼并了邻近的一些小

部落，逐渐形成为封建领主。例如，班洪“王子”是部落辖

6
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i 区的最高土地所有者，依附于土地的农民是他的隶属者。“王

子”把辖区的土地和农民，在原来村庄的基础上，划分为若

干“大户”。每个“大户”都有一定的地界，由“王子”委任

的“大伙头”管理，“大伙头”实际上是大户范围内的小领主。

农民要向“王子’’缴纳“租课”、“烟课”、。门户钱”以及服

无偿劳役。此外，还有一套维护领主利益的较完整的政治组

织和暴力机关。 ，

‘ ：-
．-t

镇康、风庆和保山等地区的佤族，从元、明、清以来，逐

渐与汉族形成一个社会整体，已进入封建地主经济，人口约

占佤族总人口的8．6％。这些地区的佤族农民与当地各族农

民一样，长期受着地主、富农和反动政府的压迫和剥削。

佤族的社会组织和风俗习惯与经济基础相适应，具有许

多特点。以男子为中心的一夫一妻制的个体家庭组成一个家

族，每个家族都有自己的姓氏。姓氏的来源，有的是祖先名，

有的是曾经居住或经过的村寨名或地名，有的则以某一特殊

自然现象命名。佤族村寨是一个经济、政治和军事单位。十

几个甚至几十村寨组成一个部落。部落成员有一定的权利和

义务，也有共同的政治：军事和宗教方面的活动。每个村寨

都有“窝郎”、“头人”、“魔巴”，负责管理村寨的政治和宗教

事务。
’、

人们之间的各种关系和社会秩序，靠原始的习惯法和传

统的道德规范调整维系。佤族的婚姻形态基本上是实行一夫

一妻制，个别也存在多妻现象。严禁同姓通婚，姑舅表结婚

较为普遍。有的地区有转房制度，夫死后妻可转嫁给夫的兄

弟，但不强制。佤族实行土葬，有的村寨家族有共同的墓地，

有的则各埋在自家住房的附近。夫妻不合葬，殉葬物都是死

c． 7
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者生前所用的生活用品、生产用具和武器。解放前，佤族保

持着万物有灵的原始宗教观念。个别地区信仰小乘佛教和基

督教。

佤族住房各地区不同。“佤”一带住房一般是四壁着地的 。

草木房、土壁草房，还有少数瓦房；“布饶克”一带大部分住 i

房是干栏式的“楼房”；“阿佤”一带的住房是“大房子”和 i
一般住房。大房子与一般住房外观上的不同之处是房脊两端 曩

安置有木刻的燕子和男性裸体象。燕子是佤族崇拜的飞禽之

一，男性裸体象则是佤族信仰的祖神。佤族的食物以大米为

主，其次为小红米、豆类和玉米。饮泡水酒和喝苦茶是佤族

男女重要的嗜好。各地区佤族的穿戴有所不同，都有着自己

独特民族形式的服饰，色彩斑斓，装饰美观。

佤族人民有着丰富多样的文化生活，许多优美的诗歌、故

事、寓言、神话，都以口头韵文的形式保存下来。在生活器

皿、牛角、房子上，随时都可以看到雕刻和壁画。有的是条

纹、几何纹，有的是人像和鸟兽像，有的则描绘了该民族的 ，

生产、生活和宗教活动。妇女在自织的裙子和背袋上，绣有

美观大方的艺术图案。此外，音乐和舞蹈也是佤族人民生活 {
中不可缺少的精神“食粮”。在日常生活和劳动中，随处， l
都可听到他们悠扬的歌声。每逢重大节El或宗教活动， 。J
更是盛装歌舞，数日不止。过大年(春节)期间，佤族

人民喜好礼节性的拜访。互赠芭蕉、糯米粑粑和甘蔗，

以示祝贺。 一

在长期的社会历史发展中，佤族人民和其他兄弟民族一

起，共同创造了我国悠久的历史和灿烂的文化，并逐步形成

了自己独具一格的风俗习惯。这些风俗内容丰富多彩，具有

8
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浓厚的民族特色，为研究群山之中这个古老民族的政治、经

济、文化和宗教提供了比较生动而有价值的资料。

眠嚏l露，



纯朴的物质生活

衣 饰

佤族的服饰，由于居住地区不同，而不完全相同。一般

说来，佤族传统的服饰大多是用自织的土布缝制的，崇尚黑

色。但是与汉族杂居和受汉族影响较深的腾冲、镇康、永德、

昌宁、景东等地的佤族服饰，已和当地汉族的服饰无异。受

傣族影响较深的佤族地区，服饰则与傣族服饰差别不大了。

男子服饰
7

沧源一带的佤族男子，一般较喜欢用黑布缠头，穿无领

短衫，裤子短而宽，男青年颈上一般戴银项圈。耿马一带的

佤族男子，头戴便帽或毡帽，年老者则多甩黑布缠头，上穿

对襟布纽黄黑色短衣，下着腰围宽大的黄色长裤，穿布鞋或

胶鞋。聚居四排山、贺派、耿宣的佤族男子大多戴系有大绒

球的黑色套帽，年老者多用黑布缠头，上穿斜襟圆领黑色短

衣，银币做纽扣，下着宽裤筒大黑裤。西盟一带的佤族男子，

喜欢用青兰色布缠头，也有用红布缠头的。但是用红布缠头

者只能是窝朗、长老、民歌手和“英雄”人物。缠头除了装

饰外，还用来包物品、背幼孩、绑东西。上身穿青色短袖衣，

】O
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胸前两排布纽扣密实整齐。下身穿折腰、大裆、宽而短的青

布大脚裤子；多跣足。肩挎青布花边挂包，包边饰以长穗。

各地区的佤族男子，外出时常肩背挂包，身佩长刀、铜

炮枪和弩箭。刀长2市尺，宽4公分，刃锋青光闪闪，刀鞘

上镶嵌着精致图案的银或铜饰，刀柄多是银制的，上刻多种

花纹。佤族视男子不佩长刀，为衣冠不整；不持枪、弩箭，为

没有男子气概。腰佩长刀，身背钢枪的佤族男子一直被看成

是男性与力量的象征。、 “．·
．

在佤族民歌里，就有这样的唱词：
。． t·． ．“⋯⋯⋯⋯

．

一 佤族的男子哎， ．

，

1。要象山上的麻栗树； 。o

佤家的男子哎， ，：

、 要象那经风雨的大榕树。 ．

身不挎长刀， ，|

-不是佤族真正的汉子。

。， 枪不沾百鸟毛，，， 一 ，

不算佤家真正的神枪手。 ，／

、．

‘， ⋯⋯⋯．．．” j
· 。：，、

’

女子服饰 ．t．a ．：．

‘佤族妇女的服装鲜艳、美观。上着黑色或兰色无领短衣，

下穿漂亮的由红、兰等多种图案制作的筒裙(多用自织的麻

布制成)。筒裙图案多样，各地不一。裙边织有红、黄、兰等

颜色的花边，裙上绣有各种颜色组成的几何图案。图案近看

交叉起伏，远看似波涛滚滚，似鱼鳞龙纹。 j
， ’：

佤族妇女的服饰因地区不同，式样上也有差异。沧源佤
’ ‘

·

4，
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