
 

 

第一章 城市名片 

石家庄被称为“火车拉来的城市”， 

石家庄是中国共产党解放的第一个城市（1947年 11 月 12日）； 

石家庄市南三条小商品市场是北方地区最大的小商品集散中心，有“南有北义乌，北有

南三条”之称， 

石家庄市是河北省省会,全省的政治、经济、科技、金融、文化和信息中心， 

石家庄市是国务院批准实行沿海开放政策和金融对外开放的城市，  

石家庄市是全国最大的医药工业基地， 

石家庄市是国家确认的首批生物产业基地，医药工业整体实力居全国首位，被称为“中

国药都”，  

华北制药集团生产的抗生素居全国第一、世界第二， 

石家庄是全国铁路运输的主要枢纽， 

石家庄火车站是全国特等站之一， 

石家庄火车站是全国三大货车编组站之一， 

石家庄是全国四大邮件处理中心之一和北京以南地区电讯网络的重要枢纽， 

辛集皮革商城是全国最大的皮革交易市场， 

河北正定中学是河北省历史最为悠久的首批重点中学和示范性高中， 

石家庄是“奚派”京剧艺术的摇篮，全国“四大须生”之一， 

石家庄所独有的丝弦戏是全国稀有剧种之一， 

常山战鼓是国家非物质文化遗产，入选奥运迎宾仪仗队，并在上海世博会上亮相， 

五岳寨国家森林公园是国家 AAAA 级旅游区， 

五岳寨国家森林公园是河北最大的原始森林， 

五岳寨国家森林公园是国家级自然保护区， 

五岳寨国家森林公园是太行山的生态资源库， 

苍岩山，以其神奇的桥楼建筑和奇特的山岳景点享誉海内外， 

嶂石岩是国际上嶂石岩地貌的标志性景点， 

天桂山被誉为北方桂林， 

正定县被称为“九楼四塔八大寺、二十四座金牌楼”， 

正定县是南越王赵佗、三国名将赵云故里，北宋名臣范仲淹出生在此， 



 

西柏坡是全国著名的旅游胜地和爱国主义教育基地，被称为新中国的摇篮， 

赵州安济桥是世界公认的大型敞肩式石拱桥的鼻祖，在世界桥梁建筑史上占有突出的地

位，被联合国确认为世界人类文化遗产， 

隆兴寺，我国现存时代最早、规模最大、保存较为完整的古建筑群。寺内 21.3 米高的

铜铸大悲菩萨是全国最高的立式铜佛。 

晋州市是全国闻名的粮、棉、油生产基地， 

晋州市被命名为“中国鸭梨之乡”， 

晋州市是“全国绿化先进县”， 

晋州市是“河北省养猪标准化生产基地”， 

晋州市是“石家庄市养猪良繁体系先进县”等荣誉称号。   

 

第二章 城市概述 

石家庄旧称“石门”，简称“石”，河北省省会。位于河北省中部，东与衡水接壤，南与

邢台毗连，西与山西为邻，北与保定为界。石家庄是全国第一个解放的省会城市；该市区历

史文化悠久，交通便利，旅游资源丰富；随着社会主义经济发展，石家庄已经屹立在近代化

城市行列。 

中文名称： 石家庄  

外文名称： ShiJiazhuang  

别名： 石门  

行政区类别： 省辖市  

所属地区： 中国华北  

下辖地区： 6 区 12县 5县级市，46街 118 镇 105 乡  

政府驻地： 长安区中山东路 216 号  

电话区号： 0311  

邮政区码： 050000  

地理位置： 河北  

面积： 15,848 平方公里  

人口： 980万(2009 年)  

 方言： 华北官话  

气候条件： 温带季风气候  



 

著名景点： 西柏坡，赵州桥，嶂石岩，隆兴寺，天桂山等  

机场： 正定国际机场  

火车站： 石家庄火车站，石家庄北站  

车牌代码： 冀 A  

代码： 130100  

拼音： Shí Jiā Zhuāng Shì  

市花： 月季花  

市树： 国槐  

石家庄市是河北省省会,全省的政治、经济、科技、金融、文化和信息中心，是国务院

批准实行沿海开放政策和金融对外开放的城市。    

石家庄市地处华北平原腹地，北靠京津，东临渤海，西倚太行山。现辖 6 个区、12 个

县、5 个县级市和 1 个国家级高新技术开发区，总面积 1.58万平方公里，常住人口 939.5

万人。 

石家庄市是随着近代铁路的开通而崛起的新兴城市。城市是年轻的，而她的扎根的这块

土地，是古老的，更是富饶的。新中国成立以来，特别是改革开放以来，石家庄人民焕发出

加快发展、富民强市的勃勃生机和活力，在参与全球经济竞争的大潮中，不断创造出优良业

绩。目前石家庄已经成为经济特色明显、主导产业突出、人民生活富有、发展前景广阔的中

国北方重要中心城市之一。  

石家庄市旅游资源丰富。全市现有国家级重点文物保护单位 18 处，省级重点文物保护

单位 105 处，市、县级重点文物保护单位 240余处，各类文物景点多达 1200 余处；有国家

级风景名胜区 2 处（苍岩山、嶂石岩），省级风景名胜区 2处（封龙山、天桂山）；还拥有国

家历史文化名城――正定，省历史文化名县――赵县；以及省级旅游度假村 4 处（蟠龙湖、

苍岩山、温塘、嶂石岩），国家级森林公园１处（五岳寨），省级森林公园 7 处（仙台山、驼

梁、南寺掌、赤支、龙州湖、西柏坡等），国家级和省爱国主义教育基地 6 处；独特的省会

地位、繁荣的商贸更为发展商贸会展旅游提供了很好的条件。    

石家庄是一个极具发展潜力的城市。自然资源丰富，交通通讯便利，基础设施配套，工

商业发达，市场前景广阔，投资环境较为优越，是国内外客商投资兴业的理想之处。在全球

经济一体化迅猛发展的今天，石家庄依托自身优势，正在全力打造“中国药都”、“全国纺织

基地”、“华北重要商埠”、“北方特色农业区”和区域性高新技术产业中心为主导的支柱产业，

为早日实现“加快发展、富民强市”的宏伟目标而奋斗。    

石家庄市是少数民族散居的城市，共有 43 个少数民族成分，64843 人，占全市总人口



 

的 0.8%，少数民族中以回族为最多，占少数民族人口总数的 76.8%。主要分布在市内五区和

无极县、藁城市、新乐市、辛集市、正定县。全市有 3 个民族乡，18个民族村。 

区域位置 

石家庄地处河北省中南部，环渤海湾经济区，距首都北京 283公里。位于北纬 37°27′

—38°47′,东经 113°30′—115°20′之间，东与衡水接壤，南与邢台毗连，西与山西为

邻，北与保定为界。南北最长处约 148.018 公里，东西最宽处约 175.383 公里，周边界长

760 公里。2008 年，石家庄市总面积 15,848 平方公里，常住人口 966 万人，其中市区面积

455.8 平方千米，市区人口 240 万人。 

地势地貌 

石家庄市域跨太行山地和华北平原两大地貌单元。西部地处太行山中段，包括井陉县、

井陉矿区全部及平山县、赞皇县、行唐县、灵寿县、鹿泉市、元氏县等六县（市）的山区部

分，面积约占全市总面积的 50%。东部为滹沱河冲积平原，包括新乐、无极、深泽、辛集、

晋州、藁城、高邑、赵县、栾城、正定、石家庄市区、郊区的全部及平山、赞皇、行唐、灵

寿、鹿泉、元氏六县(市)的平原部分。西部平山到石家庄市区坡度为 1/1400-1/1200，石家

庄到东部辛集坡度为 1/1200-1/1400。辖区内大地构造，属山西地台和渤海凹陷之间的接壤

地带，地势东低西高差距大，地貌复杂。西部太行山地，海拔在 1000米左右，山峦重叠，

地势高耸，京广铁路以东为华北平原的一部分。地貌由西向东依次排列为中山、低山、丘陵、

盆地、平原。地处平山的最高山峰驼梁海拔 2281 米，为河北省境内的第五峰，是石家庄的

制高点。东部原，按其成因属太行山山前冲洪积平原，海拔一般在 30-100 米，其中辛集市

北庞村海拔 28 米，为辖区内的最低点。（以下数据由市规划局提供）市区二环路内地势西北

高，东南低，海拔高度西北角 81.5米，东南角 64.3 米。 

气候 

石家庄市地处中纬度欧亚大陆东缘，属于暖温带大陆性季风气候。太阳辐射的季节性变

化显著，地面的高低气压活动频繁，四季分明，寒暑悬殊，雨量集中于夏秋季节。干湿期明

显，夏冬季长，春秋季短。夏季经常达到 34 度。春季长约 55 天，夏季长约 105 天，秋季长

约 60 天，冬季长约 145天。春季气候干燥，降水量少，常有 5、6 级偏北风或偏南风，4 月

份气温回升快；夏季，受海洋温湿气流影响，6、7、8 三个月降水占全年降水量的 63%-70%；

秋季，受蒙古高压影响，晴朗少雨，温度适中，气候宜人，深秋多东北风，有寒潮天气发生；

冬季，受西伯利亚冷高压的影响，盛行西北风，气候寒冷干燥，天气晴朗少云，降水少。    

石家庄市总的气候特点为：年平均气温偏高，春温夏热秋凉冬冷，雨量分布不均，大部

分地区接近常年，西部部分山区雨量偏多，日照偏少，春季天气多风。    

总降水量为 401.1—752.0毫米，时空分布不均。其中西部山区雨量为 628.4—752.0



 

毫米；其它地区为 401.1—595.9 毫米。冬季降雪量偏多，总雪量为 10.0—19.2 毫米。大雪

虽给交通带来一些不便，但对小麦越冬起到保护作用，为春季返青提供了有利的水分条件。

春季降水偏少，季总雨量为 11.0—41.7 毫米。夏季雨量分布不均，降雨量为 145.2—516.4

毫米。年总日照时数为 1916.4—2571.2 小时，其中春夏日照充足，秋冬日照偏少。 

河流 

石家庄市辖区内河流分属海河流域大清河水系和子牙河水系。主要行洪河道 6 条，其中

北部的沙河、磁河木刀沟属大清河系；中南部的滹沱河、洨河、金河、槐河、羜河属子牙河

系。总流域面积 3.35 万平方公里。    

各河上游支流较多，植被覆盖率低，加之源短流急，均具有洪水陡涨陡落的特点。各河

进入平原后，河槽宽浅而弯曲，故建国前改道频繁。建国后，在党和政府的领导下，各河上

游相继修建了控制性骨干防洪工程，下游整修加固堤防 500余公里，防洪抗灾能力显著提高。    

滹沱河：是子牙河系两大支流之一。发源于山西省繁峙县五台山北麓，经忻定盆地，穿

太行山脉，自盂县闫庄入石家庄市平山。在鹿泉市黄壁庄附近有较大支流冶河汇入，向东横

贯长安区、正定、藁城及晋州、无极边界，从深泽出境入衡水市安平县。滹沱河在石家庄市

境内全长 201 公里，是石家庄市最大行洪河道。防洪标准为 50 年一遇，设计流量 3300立方

米/秒，其主要堤防滹沱河北大堤是省重点防洪工程。滹沱河上游干流建有岗南水库、黄壁

庄水库两座大型水库，支流文都河、南甸河分别建有石板水库、下观水库两座中型水库。    

洨河：发源于鹿泉市南郊山区，汇金河、石家庄泄洪渠后入栾城县境，又汇北沙河、潴

龙河，穿赵县向东南出境入邢台市宁晋县，石家庄段全长 48 公里洨河既是石家庄市的主要

行洪河道，也是全市主要排涝工程之一。京广铁路以下防洪标准为 12 年一遇，过水能力 665

立方米/秒，排涝标准为 3 年一遇，最大流量 178立方米/秒。其支流潴龙河建有中型水库八

一水库。    

金河：发源于鹿泉市铜冶东部山区，向东汇入石家庄泄洪区和洨河。    

槐河：发源于赞皇县西南部嶂石岩，穿赞皇县全境经元氏、高邑、赵县出境入邢台宁晋

县，境内全长 79 公里。过水能力 1258—2180 立方米/秒，上游建有中型水库白草坪水库。    

羜河：发源于赞皇县西南部大石门。流经赞皇县南部，经高邑西南部出境入邢台柏乡，

境内全长 61公里，过水能力 460—780 立方米/秒。上游建有中型水库南平旺水库。    

沙河：发源于山西省灵丘县境内，从行唐县入境，汇支流曲河、郜河后横穿新乐县全境，

向东入保定市定州。是大清河南支主要来水支流之一。干流在曲阳县建有大型水库王快水库，

支流郜河、曲河分别建有大型水库口头水库和中型水库红领巾水库。    

磁河木刀沟：发源于灵寿县西北部驼梁，流经新乐、无极、深泽等县出境入保定安国县

境内入沙河。行唐南伏流以上称磁河，以下称木刀沟。该河规划标准 20 年一遇，行洪流量
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1260 立方米/秒。上游建有大型水库横山岭水库。 

 

第三章 历史沿革 

先秦时期 

石家庄市所辖区域，是人类文明开发较早、文化底蕴十分深厚的地区。市区白佛口文化

遗址是目前全市境内发现的最早的平原地区人类遗址，距今约 6000—7000 年；新乐古代遗

址“伏羲台”证明了 6000 多年前中华人文始祖伏羲氏曾活动于此地；战国中山国文化，是

石家庄历史文化脉络中的重要一环，也是继藁城台西商文化之后令世界瞩目的辉煌文化。    

两汉时期 

两汉时期，石家庄西部的太行山区一直是制造兵器、铠甲和生产工具的重要冶金基地之

一，“冶河”因此而得名；汉唐时期是中国佛教、道教复兴并走向鼎盛的时期，恒、赵二州

的宗教文化在中国宗教史上也留下了绚丽篇章。赵州柏林寺，相传创建于东汉，是河北较古

老的佛教寺院。 

唐宋时期 

石家庄隋唐文化中最为光辉的历史成就是赵州安济桥，它是世界公认的大型敞肩式石拱

桥的鼻祖，在世界桥梁建筑史上占有突出的地位，被联合国确认为世界人类文化遗产；隋唐

时期石家庄籍的文化名人有李吉甫；北宋时期，富弼、韩琦、欧阳修、沈括、苏轼等名宦贤

宦先后奉使河北，都在真定府（今正定）留下足迹，促进了这一地区经济、文化的繁荣。    

金元时期 

北宋灭亡后，石家庄成为金朝辖地。金元时期石家庄建筑艺术成就的代表作是井陉苍岩

山福庆寺桥楼殿，桥与殿浑然一体，凌空飞架于千丈深涧之间，状如飞虹，设计形式奇巧，

建筑雄伟险峻，反映出当时劳动人民高超的建筑技术和美学造诣。在艺术创作领域，著名的

有上京毗卢寺壁画。这些壁画继承并发展了中国古代壁画的传统技法，在构图、线描、用色

和人物造型等方面都达到很高的水平。此时的自然科学成果也非常丰硕。著名数学家、学者

李冶在数学天元学术方面的研究，对中国的初等代数起到了奠基作用，标志着 13世纪世界

数学的最高成就。    

近代石家庄 

20 世纪初期，平汉铁路（今京广铁路）和正太铁路（今石太铁路）相继修建，并在此

交汇，石家庄就是伴随着铁路的兴建而逐渐发展起来的。1925 年，这座城市始称石家庄市

（后曾改名为石门市）。    



 

解放以来 

1947年 11月 12 日石家庄市解放，成为全国解放最早的较大城市之一。同年 12 月 26

日，更名为石家庄市。当时，全市人口 19 万，有大小工厂 27 家，工业总产值 2000 万元左

右。1948年 5 月－1949年 3 月间，西柏坡是中共中央和中国人民解放军总部所在地，毛主

席、党中央在此指挥了震惊中外的三大战役，召开了著名的中国共产党七届二中全会。1968

年 1 月 29 日，河北省会迁至石家庄市。1993年 6 月 30 日，石家庄地区行政公署与石家庄

市人民政府合并，成立了新的石家庄市人民政府。  

改革开放给石家庄提供了参与国际经济大循环、建成现代化大都市的机遇。石家庄以其

环京津、环渤海的优越地理位置和丰富的自然资源、人文资源优势，引起了国内外广泛关注。

近几年来，石家庄的城市基础设施建设发展迅速，城市功能日趋完善，形成了三横、六纵、

二环、十二放射的城市道路网络格局，一在批造型别致的现代化建筑和居民生活小区拔地而

起，城市面貌发生了翻天覆地的变化。  

石家庄城市历史 

偶然的机遇 历史的选择 

石家庄成了中国惟一一个因铁路而兴的大城市，地处河北省中南部， 环渤海湾经济区，

距北京 283公里。据有关史料分析，石家庄村创于明朝初年原是正定卫的军屯和官庄。直到

清康熙二十七年（1688年）废除卫所军屯制石家庄才成为隶属正定府获鹿县（今鹿泉市）

的一个小村庄，与当时的政治中心真定城隔滹沱河相望。据清光绪《获鹿县志》记载：“石

家庄，县东南三十五里，街道六，庙宇六，井泉四”20 世纪初，石家庄村的面积还不足 0.1

平方公里，仅有 200 户人家，600 余口人。    

1902 年，由法国和比利时投资兴建的卢汉（京汉铁路）铁路修到了石家庄，并在石家

庄设立了车站，因石家庄名气不大，以相距不远的振头镇命名，叫振头站。1903年正太（今

石太铁路）铁路动工兴建，为了减少费用，避免在滹沱河上架桥，将正太铁路起点由正定改

为振头站。历史的事变如万花筒，让世人应接不暇。由于偶然的因素，石家庄成了两条铁路

的交汇点，而由此带来了一个区域在世纪之初的重大变故，一个乡野小村被隆隆的车轮托起，

使一个区域的政治、经济、军事、文化中心南移，先取代正定，后取代保定，成为控燕京南

门、扼冀晋咽喉、连齐鲁中原的华北重镇。    

正太路起点南移，是石家庄由乡村向城市化迈进的诱因，真正起基础作用的因素，还是

现代工业的兴起和发展。伴随铁路线的通车，一批近代工业相继兴办，其中包括：在石家庄

村东创建的正太总机厂（今石家庄车辆厂前身）；大兴纱厂即石家庄大兴纺织股份有限公司；

井陉矿和正丰矿等。近代大工业的兴起，带动了中小工业的兴起和发展。1920 年在铁路以



 

东建造石沧路场子，同时，平和轧棉公司、万华肥皂公司等企业也在铁路东兴起。随之，大

批农村人口向石家庄集中。到 1930年，仅产业工人就达 1.6 万人，大大促进了石家庄城市

化的进程。    

20 世纪初叶，石家庄还是获鹿县辖下的一个小村，那时的获鹿就是通燕赵、连三晋的

货物集散地，素有“日进斗金的旱码头”之称，但是，随着正太铁路的兴建通车，日进斗金

的旱码头逐渐东移，石家庄的商业、服务业日渐繁荣，逐渐取代了获鹿的地位，成为向近代

化城市迈进的又一重要因素。石家庄市中心(北国商城-燕春饭店交界处)从乡野小村到城镇

的跨越 

这一决策的实施，导致了石家庄交通地位的变化，也成为新城市崛起的先导因素。光绪

三十三年九月（1907 年 10 月）正太铁路全线竣工通车，使石家庄村东一举成为京汉铁路与

正太铁路的交汇处。在当时公路交通十分落后的背景，铁路交通在物资集散、商品流通活动

中起着十分重要的作用。所以，石家庄铁路交通地位的迅速提高，诱发了工商业、服务业、

金融业的全面兴起，使石家庄的人口城市化速度加快。到 1925 年仅铁路以西的石家庄村街

区面积已经达到 1．8 平方公里，开始形成了小城镇的雏形，成为与获鹿县城、正定县城规

模相当的新兴城镇。这一时期，正是中国近代城市建制酝酿创立的时期。在这种背景之下。

当年 6 月 24日，中华民国临时执政令，批准直隶省属 11 个城镇自 7 月 1 日起实行市自治制，

其中“石家庄市”“以石家庄为其区域”。但是，由于石家庄村及周围工商业人口还不足一万，

所以，获鹿县决定把铁路以东的休门、栗村合并在内，使这个新市镇的人口达 33077 人。经

过多方协商，以石家庄与休门两个村村名中各取一个字，称为“石门市”。同年 8月 29 日，

中华民国临时政府以指令第 12713号，批准“将直隶省石家庄、休门（qiu men）两市合并，

更名为石门市，以符名实。”从当时民国政府的文件可以看出，“市”这个概念在使用中十分

混乱，与小城镇、市镇有许多类似之处，根本不是建制市的一种标准概念，也不是一级行政

区划。所以，这时的“石门市”，与“获鹿市”，“正定市”、“辛集市”等实行市自治制的城

镇一样，不过是一种小城镇的管理模式。1928年，中国开始将“市”作为一种行政建制。

南京民国政府颁发了《普通市组织法大纲》和《特别市组织法大纲》，规定了设立普通市和

特别市的条件，开创了中国市级建制的先河。而此前直隶省实施“市自治制”的 11 个所谓

的“市”，显然不符合建制市的条件，所以一律取消。虽然石门设市未成，但并未阻挡石家

庄城市化的进程。随着工商业的不断发展，大批农村人口向石门集中，或充实产业工人队伍，

或从事商业，服务业，或经营小作坊手工业。到 1930 年，石门产业工人总数已达 16000 多

人。1933 年 7 月，石门总工商户约 230 余家（包括银行，钱庄、工商企业）。随着交通地位

的提高，电信、邮政事业也不断发展。为适应日益发展的工商业，石门的社会管理机关也不



 

断增加，政法方面有石门地方法院，石门地方检察院、石门特种公安局；税务方面有石家庄

统税管理所、石门区税务征收专局、石门屠宰检验税局，西南区矿产税务局，河北第九区烟

酒稽征分局、获鹿县汕饼花籽牙税征收所等等。与此同时，驻石门的军队、宪兵及各类行政

机关、军政、商税各界官员、随员不断扩充，人口不断增长，到 1937年 6 月石门总人口已

达 72100 多人。从当时的城市规模和交通地位来看，石家庄已经取代了获鹿城作为晋冀两省

之间物资集散地的地位，并且正在取代正定城逐步成为这一地区内交通、邮政、通讯中心。   

1937年 10月 10 日，日本侵略军占领石门。他们十分看重石门的交通地位，采取一系列手

段，把石门培植成他们长期侵占华北的军事基地。一方面大量增加兵力，拓展城市规模，强

化城市的军事地位。另一方面在这里扶植傀儡政权，1938年 1 月 15 日扶植设立了伪“石门

市政公署筹备处”。1939年伪河北省公署呈文给伪华北临时政府行政委员会称：“石门地当

冲要，居京汉路中枢，正大路起点，物产集中，工商荟萃，人口虽不足三十万，而政治，经

济具有特殊情形，拟请准予设市”。同年 10 月 7日王克敏签发《行政委员会指令（秘字第

1027 号）》，批准石门设市。    

1941 年，石家庄至德州的铁路建成通车，将京汉铁路与津浦铁路连接起来，使石家庄

的交通经济地位进一步提高。事实上，日伪时期的石门市，其政治、经济和军事地位已经远

远高于正定城，而成为这一地区新兴的中心城市。但是，由于中国共产党领导的抗日民主政

权和抗日武装力量坚持活动在正定、获鹿等周围各县，不断地对石门日伪政权进行打击，所

以，石门市只是一个侵略者控制下的军事重镇，在行政、区域管理、经济辐射和文化影响等

方面还不具备中心城市的属性。1947 年 11月 12日，中国人民解放军攻克石门，在石门市

建立了第一个以城市为中心的人民政权（属于解放军攻克的第一个城市）。同年 12 月 26 日，

石门市人民政府发布通知，将石门市更名为石家庄市。同时，华北人民政府在石家庄成立，

标志着其政治中心地位的初步确立。新中国成立后，石家庄的政治，经济、文化地位进一步

提高，成为石家庄专区所在地，管辖正定，获鹿等 17 个县，从此，真正成为这一地区的政

治中心，从而彻底取代了正定城的地位，而成为石家庄这一区域的中心城市。    

1968年 2月 3 日，河北省会由保定迁至石家庄。仅仅四十多年时间，市区人口从 60 万

急速扩张到 240 万。到 2009 年，人口达到 986 万人。 

第四章 风土人情 

拉花 

井陉拉花类属北方秧歌，形成和流传于河北省石家庄市井陉县，是河北省三大优秀民间



 

进行宣传报导；中央电视台、河北电视台也曾到辛集采访，拍摄辛集民问美术专题片进行播

放。美国旧金山自 91 年至 93 年连续出版了“中国辛集农民画挂历”，进一步提高了辛集农

民画的知名度。 

深泽坠子 

深泽坠子始称“化妆坠子”。1961 年春，邢台市坠子剧团进京汇报演出时，在中国剧协

和中国戏曲研究院联合组织的座谈会上，田汉提议将化妆坠子改名为“坠子戏”。 深泽坠子

是河北省稀有地方剧种，也是全国稀有的地方剧种之一。广泛流传于河北省中南部、山西省

东部地区。深泽县是坠子戏的发源地和发展的中心。坠子戏唱腔独特，以真声唱字，口齿清

楚，通俗易懂，优美动听，具有传统戏曲的特征，是融歌、舞、剧于一体的综合性艺术。其

丰富的内容和独特的艺术个性，在戏曲史上实属罕见。    

2008年 6月 7 日深泽坠子成为第二批国家级非物质文化遗产。 

深泽坠子戏起源于二十世纪三十年代末期，由传统的坠子书衍变而成。在演出过程中，

说书艺人为引起广大观众的兴趣，穿戴戏剧服饰，简易化妆上场，分角色表演坠子书，引起

轰动，大大提高了观众了欣赏情趣，深受广大观众的喜爱。 

初期的坠子戏，是以传统坠子书目为基础，略加改动，运用原有的音乐唱腔，套用京剧、

河北梆子的锣鼓经，穿上戏曲服装，增设了灯光布景而成，因而称为化妆坠子。在以后的发

展过程中，坠子进一步向京剧、河北梆子等剧种借鉴，设置了生、旦、净、丑行当；学了一

些表演动作程式，又吸收豫剧、河南曲剧、河北梆子等剧种的唱腔和板式结构，逐渐完成了

戏曲化的进程，形成了独立的剧种。 

 

 

第五章 旅游景点 

革命圣地西柏坡 

西柏坡，这个光耀中国革命史册的名字，原本是河北平山县一个只有百十来户的普通山

村。1947年 5 月，西柏坡中共中央工委选定这个地方，1948年 5 月，毛泽东同志率领中共

中央、中国人民解放军总部移驻这里，使这个普通的山村成为“解放全中国的最后一个农村

指挥所”，成为中国共产党领导全国人民和人民解放军与国民党进行战略大决战，创建新中



 

美丽传说 

龙凤湖相传很久以前，有一个姓谢的外地人，挑着副货郎担来到花岩溪，人称“谢杂货”。

谢杂货翻山越岭，走乡串户，有一天，他来到一个山坡休息，无意中发现一只美丽的山喳鸟

站在梧桐树上，痴痴地望着地上一条说不出名的小花蛇鸣叫。谢杂货弄不明白，风水先生点

破他，山喳鸟是凤，小花蛇是龙，这是龙凤相恋，此地乃龙凤宝地。谢杂货喜之不胜，便在

这块宝地上建房安家，生意也红火起来。    

第二年夫人生了个女儿，谁知长得又丑又蠢，到了十四岁还数不清自己的指头。两年后，

皇帝下诏选美，消息传到花岩溪，丑女也要求报名应诏，家人邻居都哭笑不得。谁知那晚丑

女悄悄来到仙池山的仙池去洗浴，第二天竟变得端庄秀丽，容光照人，成了天姿国色的美女，

人也忽然聪明起来，结果被选进宫，立为皇妃。谢家成了皇亲国戚，出了不少大官，人们便

把谢家住过的那条冲叫官冲，把官冲旁边的湖取名龙凤湖。 

游乐设施 

百余条划船、脚踏船、玻璃钢鸳鸯船。鸭嘴船。碰碰船任游客选用。    

曲径通幽的青龙洞，新开发的“千年探险”工程，可供游客观赏、参与。  

占地 25 亩的游乐场设有宏大的“激流勇进”、还有“碰碰车”、“双人飞天”、“滑行龙”、

“太空时代”诸多项目，适合青少年争强好胜机灵活跃的特点，倍受欢迎。  

在浪花飞溅的水上乐园，有近万平方米的游泳场。高 15 米，长 60 米的水滑梯如彩带飘

舞当空。顺其而下，可享受到无尽的乐趣。    

在百花争艳的开放式花园，每年春天，分布数十种四万余株花卉相继开放。使得龙凤湖

万紫千红春满园。    

有惊无险的全国跨度最大的湖上速降，以及滑沙、滑草、攀岩、空中气球等娱乐活动将

使您在一周紧张的工作之余倍感轻松和惬意。 

自 92 年以来，龙凤湖度假村旅游公司投资 3000多万元，建设了包括宾馆、环湖路、给

排水工程、大型停车场、双路供电、百门程控电话等基础设施工程在内的龙凤湖度假村，融

住宿、餐饮、娱乐于一体。 

 

交通指南 

驾车：石铜路——铜冶——封龙山——龙凤湖。    

公交：石家庄火车站乘 211 路公共汽车终点即到。 

第六章 自然资源 

石家庄市农林牧矿产等自然资源丰富。现有耕地 59 万公顷，农作物种植品种多、面积
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大，是河北省粮、棉主产区，并盛产干鲜果品。西部山区矿产资源丰富，石灰岩、大理石、

花岗岩、白云岩、云母、石英砂及铁矿为七大主要矿种，储量大、品位高，分布集中，体系

完整，具有建设大型建材基地的有利条件。 

矿产资源 

石家庄市辖区内矿产资源较为丰富，特别是西部太行山区。目前已发现矿产 50 余种，

现已开发利用的矿产达 30 余种。具有优势的矿产主要有：煤、铁、金、水泥灰岩、制碱灰

岩、电石灰岩、碎云母、花岗岩、大理岩、矿泉水和石油、天然气等。金属矿产：主要有金、

铁、铝土等。主要分布于西部山区的灵寿、平山两县，其中灵寿县石湖金矿是全市最大的采、

选、冶联合生产企业。位居全省前列。铁矿主要以磁铁矿为主，多分布在平山县、赞皇县等

地。铝土矿主要集中在井陉县。非金属矿产：主要有石灰岩、白云岩、石英砂岩、硅线石、

耐火粘土、碎云母、滑石、蛇纹石、石英、长石、岩棉用辉绿岩、饰面用花岗岩、大理岩、

重晶石等。在非金属矿产中，花岗岩及大理岩饰面石材、电石灰岩，制碱灰熔剂灰岩在全省

占有重要地位。饰面石材中的平山红、中国黑等优良品种深受国内外用户的欢迎。石家庄市

能源资源比较丰富。煤炭累计探明储量 223356千吨，保有储量 109148千吨。煤种有肥煤、

焦煤、无烟煤、气煤等。煤田分布相对集中，主要集中在井陉县，其次是赞皇、元氏 2 县。

石油、天然气资源主要分布在辛集市、晋州市凹陷中。含油面积 30.41 平方公里，己探明油

田或构造 6个：河庄油田、河庄西油田、台家庄油气田、南小陈油田、晋 40 断块、赵兰庄

构造。地质储量石油 51474 万吨。天然气为 19.2立方米。地热资源分布在太行山山地和平

原沉降两个热水区，全部属中低温热水，热水总流量为 1390.5 立方米/日，年热流量

22.92X1010千卡。 

生物资源 

石家庄市的生物资源比较丰富。现知陆栖(包括两栖)脊椎动物 223 种。国家珍贵稀有动

物如金钱豹、斑羚、褐马鸡、天鹅也有分布。其中褐马鸡为我国特有的珍稀动物，仅见于山

西、河北。现有畜禽几十品种，地方畜禽品种有深泽猪、大马申猪、大尾寒羊、小尾寒羊、

河北奶山羊、太行山羊、冀南黄牛、太行牛、太行驴、柴鸡、河北鹅等 11 个品种，引进的

品种约有 50个以上。全市有养殖水面 17·6 万亩。其中大水库 12 座、小型水库 170 座，池

塘面积 1.4万亩。共有市水产良种场、岗南鱼种场、井陉县鱼种场等 5 座国有鱼种场，年供

种能力达 90余万公斤，形成了以正定、鹿泉、新乐三大商品鱼基地、岗黄水库网箱养鱼、

资源增殖的两大渔业致富区和滹沱河、磁河、沙河沿岸三大渔业发展带。 

植被资源 

石家庄市境内植被结构复杂，种类繁多，据初步统计植物资源合计 2500 余种。其中草



 

本植物占 80%以上。木本植物有 44 科、74 属、144 种，乔木占 26 科 35属 75 种，主要树种

有杨树、柳树、榆树、国槐、臭椿、泡桐、刺槐、香椿、栾树、红桦、白桦、栓皮栎、槲树、

椴树、油松、侧柏、落叶松、法桐、梧桐等。经济树种 9种 13 属 25种，主要有梨、桃、苹

果、李子、石榴、葡萄、红枣、柿子、红果、核桃、板栗、黑枣、杏、花椒等。野生酸枣、

山杏、弥猴桃也有一定产量。灌木种类较多如荆条、毛榛等。药用植物资源丰富，野生药材

上百种，人工种植药材 230 多种。另外还有水生芦苇、莲藕等。天然野生牧草:共有 121 个

科，l116 种，其中菊科牧草占 135种，禾本科占 109 种，豆科占 98 种，蔷薇科占 58 种，

百合科占 46种。有代表性的野生牧草主要有:野豌豆、直立黄芪、达乌里黄芪、老芒雀麦、

隐子草、冰草、披碱草、老芒麦、鹅冠草、早熟禾、胡枝子、山葱、白羊草、大油芒、白茅、

铁杆藁、野青茅、狗哇花、棘豆等。人工种植牧草：籽粒花、串叶松香草、聚合草、沙打旺、

苦卖菜、草木栖。 

水资源 

全市多年平均水资源总量 26.59 亿立方米，其中地表水资源量 7.79 亿立方米，地下水

资源量 18.80 亿立方米。呈如下特点：一是水资源量较少。全市人均水资源量 321.4 立方米，

亩均水资源量 297.3 立方米，分别占全国平均值的 1/6 和 1/7，按国际标准衡量属极度贫水

区；二是水资源分布不均匀，由西向东逐渐减少，各分区相差悬殊。给水资源开发造成很大

困难。市内水电资源理论蕴藏量 31.07 万千瓦，其中可开发量 14.89 万千万万瓦，实际开发

量 2.29 万千建有中小型水电站 40 座。 

第七章 特产名吃 

赵州雪花梨 

赵州雪花梨产于赵县，除含有较高的糖份外，还含有蛋白质、脂肪、果酸、多种维生素、

矿物质等营养成份，具有滋补身体、清心润肺、止咳消痰、清喉降火、醒酒解毒等功效。中

药雪花梨膏，就是用雪花梨配以中草药熬制而成的。    

赞皇金丝大枣 

赞皇金丝大枣是全国 700 多个枣品种中唯一的自然三倍体品种，具有个大、皮薄、肉厚、

拉丝长、糖分高等特点，荣获全国农产品博览会金奖、昆明世博会金奖，并注册“大秋红”、

“皇珍”商标。    



 

云年轻时所创，在唐代已较为流行并固定下来。因当时儒家与道家文化盛行，人们崇拜“八”

这个数字。当时酒家讲究上八仙桌，每桌坐上八个人，上八道菜，都用清一色的大碗。主要

由四荤四素组成。四荤：方肉、扣肘、肉丸子等；四素：豆腐（炸豆腐或白豆腐）、海带、

粉条和农家时令菜蔬（如萝卜、白菜、茄子等）。其荤菜均是运用独特工艺先煮后蒸，按照

严格的程序和工序。其技艺主要在选料、刀功、火候的掌握以及配料的选择上下功夫。由此

制作的菜肴----宋记八大碗，制作精良、选材考究、经济实惠、肥而不腻、老幼皆宜，且具

色、香、味、型俱佳兼具顾着北方菜系特点，荤菜搭配营养丰富、吃法讲究。其制作技艺已

被河北省列为第二批非物质文化遗产保护项目。 

随着人民生活水平的不断提高，“宋记八大碗”的种类也是日渐增加。现在经过几代厨

师的更新传承，不断翻新，已从原来的四荤四素发展成为几十个品种。毋庸置疑，它已成为

正定民俗文化中的优秀代表之一，并充分体现了正定人民民风淳朴、热情好客的优良传统和

精神特点。 

第八章 名校展示 

河北师范大学    

河北师范大学是一所具有百年历史和光荣传统的省属重点大学。学校起源于 1902年创

建于北京的顺天府学堂和 1906 年创建于天津的北洋女师范学堂。1996年 6 月，原河北师范

大学、河北师范学院与创建于 1952 年的河北教育学院、创建于 1984 年的河北职业技术师范

学院合并，组建成新的河北师范大学，是我国较早建立、目前规模较大的高等师范院校之一。

校友中有老一代革命家邓颖超、刘清扬、郭隆真、杨秀峰、康士恩、荣高棠等，有学界名人

梁漱溟、张申府、汤用彤等，有中国科学院院士严陆光、郝柏林等，也有许绍发、蔡振华等

一批体育界精英。 

学科专业覆盖哲学、法学、经济学、文学、历史学、教育学、管理学、理学、工学等九

大学科门类。现有国家重点学科 1个，博士后科研流动站 4 个，国家级实验教学示范中心 2

个，河北省高校强势特色学科 4 个、省级重点学科和省级重点实验室 14 个，省级实验教学

示范中心 4个。学校设有河北省职业教育研究所、教育科学研究所、学科教育研究所、古籍

整理研究所等科研机构。另外，学校还设有全国中小学骨干教师培训基地、全国重点建设职

业教育师资培训基地、教育部高校辅导员培训和研修基地、河北省中小学教师继续教育中心、

河北省高等学校师资培训中心、河北省现代教育技术中心、中国教育科研网河北省主节点等

机构。承担了一批具有较大影响的国家级项目，如国家“973”计划项目、国家“863”计划



 

石家庄辛集中学 

河北辛集中学始建于抗日战争胜利前夜的 1945年 8 月 7 日，是中国共产党亲手创建的，

解放战争时期为前线输送了一大批军政人才。1954 年学校定名为“河北辛集中学”；1960

年高考升学率在全省率先达到 100%，受到河北省委、省政府的表彰奖励，并光荣出席“全

国文教、体育、卫生群英大会”。1962 年被确定为河北省重点中学。1978 年被确定为全国重

点中学。作为河北省教育界的一面旗帜，以教育质量高而闻名遐迩，被誉为“华北平原上一

颗明珠”和“大学生的摇篮”，成为全国名牌重点大学的重要生源基地，是老百姓心目中培

养子女成才的圣地。     

六十年来春华秋实，河北辛集中学已为国家培养了 3 万多名优秀人才。他们中有在抗美

援朝空战中壮烈牺牲的烈火金刚梁志坚，有中国人民解放军总后勤部副部长、全国政协常委、

中将刘明璞，有中科院 17 位首席科学家中最年轻的高小山，有河北唯一一位在中学生数理

化奥赛中获全国第一名的史树明，有河北省理科、文科状元黎晓珍、梁云慈，还有为国家“两

弹一星”等社会主义事业奉献了半生的军事家、科学家、教育家等等。  

第九章 历代名人 

南越王赵佗 

毛泽东曾经说过，赵佗是“南下干部第一人”，他是开发岭南的第一人。赵佗在公元前

204 年创立了“东西万余里”的南越国，以后“赵佗归汉”，岭南正式列人中国统一的版图。  

赵佗（约前 240 年－前 137 年），秦朝恒山郡真定县（今中国河北省正定县）人，秦朝

著名将领，南越国创建者。赵佗是南越国第一代王和皇帝，前 203 年至前 137 年在位，号称

“南越武王”或“南越武帝”。 

赵佗从前 219 年作为秦始皇平定南越的 50 万大军的副帅，一直到汉武帝刘彻建元四年

（公元前 137 年）去世，一共参与治理岭南 81 年。其间由于他一直实行“和辑百越”的政

策，促进了汉越民族的融合，并把中原地区的先进文化带到了南越之地，使南越得到了更好

的发展。 

三国名将赵云 

赵云（?－229），三国常山真定（今河北正定南）人，字子龙。初从公孙瓒，后归刘备。


