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中国历代民族史丛书

台。点才九夷、南方苟蛮、西方民羌、北方戎狄及求北肃慎等民族群

体，通过经济往来、文化交流、战争兼并等方式，与华夏族关系日益

密切。这是一个由分·散逐步趋向统一的历史发展过程，最后秦灭六

国，完成统一大业。汉7哀秦制，继续开雄才石土，北方匈奴、西城诸城

邦、求北乌桓、沃(.且等，求南及华南的百越、西南地区的"西南夷"等

较为具体的历史情况为汉族所认识并载诸史籍 o 汉代在周边民族

地区建直郡县，将众多民族凝聚在同一国家版图中。自泰、汉王朝

时起，一个强大统一的多民族国家开始屹立在世界术方，对人类历

史发展产生了重大影响。

魏晋南北朝时期，匈奴、鲜卑、沟、民、羌、高句丽、柔然、教勒、

资、费、心赵、蛮夷、僚等众多的民族十分活跃，各民族的大迁徙、

大汇聚、大融合，使汉民族吸收丁大量的新鲜血液，使其在体质和

文化方面史具活力和创造力 o 多民族国家也在新的史高阶段上走

向新的统一。在我国封建社会经济文化高度发展的隋唐时期，北方

的草木街、突厥、回化、吃土谷浑.青藏高原的口土蕃，南方的格、但僚、诸

蛮等民族大踏步进入阶级社会、或建立政权。从而，使各民族之间

的交融史为加强.经济、政治和文化生活呈现出瑰丽多姿的历史风

貌，堪称是中国封建时代民族发展史上的一个里程碑。

自五代十国以后，历史进入辽、宋、金、夏等各民族政权多元对

峙时期。在持续两个半世纪中，汉、契丹、党项、女具等民族虽曾对

立纷争‘但也通过遣使、通贯、互市、联姻等方式进行频繁交拉，开

展经济丈化交流‘吸收彼此长处，促进自身发展。这一时期，由于民

族大迁徙而再次改变民族分布的格局，从而促进了一次新的民族

大融合.为以后史大规模的全国大统一奠定了基础。

蒙古族兴起漠北后，迅速壮大.再次实现了全国大一统，结束

了各民族政权长期并立的局面.建立起规模空前的统一的多民族
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国家。元代是中国第一次由少数民族所建立的全国范围的统一政

权，其国势波及影响到整个欧亚大陆，促进丁点西方文化交流。在

元代，西藏地区第.一次纳入中央王朝的直接统辖范围 0元朝在治理

边疆，特别是对南方诸民族地区，在以往各朝代羁康制度的基础

上，创造发明丁土司制度，在中国民族政策史上具有重要意义。有

元一代，各民族在统一的政权统治下，获得丁新的历史发展。

明代是作为中国主体民族汉族所建立和统治的最后一个封建

王朝，二百多年中，回、撒尼维吾尔〈裕回)、土、撒拉、求乡、保安等

共同体最终形成为民族。求南、华南、西南壮伺语族、苗摇语族、藏

缅语族诸民族在其族体及分布上趋于稳定，为近现代民族格局的

形成奠定了基础。元、明鼎革数百年后，涡族崛起于白山黑水之问，

势力逐渐强盛，终至入主中原，取代明王朝而君临全国，建立丁又

一个以少数民族为统治主体的封建王朝一一清朝。清代是我国多

民族国家疆域版图、民族格局最终定型的重要历史时期，各民族在

共同的历史舞台上，创造了我国封建社会的最后辉煌，也共同经历

了国家从强盛到衰落、直至为殖民列强欺凌的悲惨历程。因此，有

清一代始终贯穿着各民族人民同呼吸、共命运的历史主题。

从元朝开始，我国长期保持国家统一，房续几达七百年之久，

在此期间尽管曾经出现分裂或割据，但都是短暂和局部的。国家的

长期统一，对于各民族的发展和各族之间联系的加强，提供了非常

有利的条件。

数千年的漫长历史表明，中国这个统一的多民族国家的形成

和发展，是古今各个民族在不同的时代、不同条件和不同形式下共

同致力的结果。中国历史的发展过程，也就是各民族彼此接近、相

互凝聚的过程。在政治上尽管曾出现过一时一池的分裂对峙，而经

济文化方面则始终血脉相通、浑然一休，绝难分离。因此，我国少数
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民族历史是中国历史不可分割的组成部分，在通文或断代史等文

学芳作中，应该体现绚丽多姿的多民族历史面貌和正确描述各民

族问错综复杂的历史关系。离开丁中国民族史，就不可能有完整的

中国历史。

自有文字记载以来，浩如烟海的中国史籍虽主要是记载汉民

族历史，但关于少数民族的史料也相当丰富 o 甲骨文、全文、《诗》、

《书》、《春秋》、经传、《竹书纪年》、诸子书以及《天问》、《山海经》等

古代典籍中就有关于先泰民族的许多记载 o 西汉司马迁在《史记》

中始发其初，开仓IJ 丁为周边各族撰写传记的体例，从此以后，历代

相沿，转相承袭，二十四史中绝大多数都有少数民族传记，(<魏书》、

《北史》、(< 1曰五代史》、《新五代史以《辽史》、《金史以《元史》以及《清

史稿》等贝lJ 分别记述了有关少数民族建立王朝的历史 o \<吴越春

秋》、《越绝书》、《华阳国志》、《蛮书》等书可称是我国古代民族史专

芳。大量的地方志以及通考、会妥一类芳作都记载有关于民族史的

资料。此外，散见于文集、笔记、碑志中的各族史料也不可月生举。许

多以少数民族文字撰芳的文献以及文物，更是研究中国民族史不

可缺少的宝贵资料 o

及至远代，一些专家学者或创辟棒莽，或继往开来，逐渐建立

起中国民族史这门独立学科。本世纪二、三十年代先后出版丁几部

《中国民族史 )ì ， 但因于时代的局限，这些芳作大都过于简哈。中华

人民共和国成立后，中国民族史研究取得显芳进展，在一些重大理

论问题上取得了比较符合历史真实的认识，许多具有较高学术水

平的民族史论芳相继问世，成绩斐然可观。这就为进一步开展中国

民族史研究奠定丁坚实的基础 o

为了史全面、深入、准确地论述我国多民族发展历史，适应社

会要求，椎动民族史研究的深入开展，我们深感有必要组织刀量，
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以断代形式撰写一套内容系统而翔实的中国民族史专芳。

以断代形式撰写中国民族史，既可独立成书，又是一个完整的

体系，可以实现横边与纵通。横边，主要是对我国历史不同时期各

民族的政治、经济、军事、文化诸方面以及民族关系，分别加以综合

分析和细致表述。纵遇，主要在于全套丛书中各民族历史首尾衔

接，脉胳贯通，体现出中华民族的历史发展过程及其规律，从总体

上构筑一部中国少数民族通史。全书横中几纵，纵中有横，纵横相

济，内容系统而充实，以求表现丰富的历史内涵。

以断代形式撰写中国民族文，由于各时期历史断面的包容量

较大，可以综述群体，将出现于文籍记载的古代民族基本包罗在

内。既从宏观上对当时的民族状况及社会历史展开全方位探讨，尽

可能地展示广阔而有序的民族文画卷;又从微观上具体描述各个

民族的历文面貌及其相互间关系，同时对一些学术问题阐幽发徽、

寻踪辩迹，对各民族起源、形成和发展的历史做深入的探索。

总之，依照不同的历史时代来叙述特定时期少数民族历史，可

以做到包容广大，能从多方面反映民族及民族关系的丰富内容，构

成一个时代的民族全史。纵览会套丛书，又能使读者对我国多民族

发展的历史，有一个比较完整清晰的丁解和认识。

基于以上认识，我们决定编写出版此套《中国历代民族史丛

书》。

《中国历代民族文丛书》被列为中国社会科学院重点科研项

目，包括《先秦氏族文》、《秦汉民族史以《魏晋南北朝民族文》、《隋

唐氏族文》、《宋辽金时期民族文》、《元代民族文》、《明代民族支队

《清代民族史》八部支书。参加本丛书撰写的作者都是多年从事中

国民族文研究的学者专家，从 1989 年到 1996 年，淫荐六载，辛勤

笔耕，终于将这套丛书全部完成，呈现于广大读者面前。
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在若述过程中，我们力求站在中华民族的高度，坚持民族平等

的基本原则，坚持严谨的科学态度，实事求是地看待历史上的民族

和民族关系，既清除历史上封建王朝正统观念和大民族主义的影

响，又冲破历史上遗留下的民族偏见的来缚，注意突出各民族共同

创造祖国光辉历史和灿烂文化的事实。我们希望这套丛书对中国

历代民族历史的描述，既体现树木，又展现森林，将八部支书凝结

为一个整体，力困包容、覆盖中国历史的巨大时空，勾画出中国各

民族历史发展的全貌。

研究芳述是一个艰苦探索的过程。学海元涯，作者们深感做学

问难以穷尽。中国民族文的内涵是纷繁、复杂且多重的，对它的全

面认识与研究，不可能一疏而就。以断代形式撰写中国民族史，是

个前人尚未涉足的崭新领域，对其探索仅仅是开始。作为初步尝

试，本丛书一定有许多疏咯或不当之处，我们诚挚希望得到读者和

专家们的批评指i丘，以使这一领域的研究日臻完善。

在撰述过程中，我们始终注意参考和吸取国内外最新研究成

果，将许多精湛论断尽量才是入其中，在此基础上努力进行新的探

索。为了尊重他人学术成采，凡引用处尽可能加以注明 o

在当前出版事业面 I r各种种困难的形势下，四川氏族出版社一

如既往地大力支持学术研究工作，以绝非寻常的眼光和魄力始终

关心这套丛书的撰芳并完全承担编辑出版的经济压力。全套丛书

得以出版得到出版社领导上下均大力支持，在本丛书付梓之际，特

此深致谢忧!
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第一章 石器时代我国境内的人类活动

和各种考古文化的分布

第一节 旧石器时代我国境内的人类活动

根据对现有人类化石的研究，一般把人类自身的发展分为三

个阶段，即猿人、古人和新人。猿人已具有了人的基本特征一一

直立行走和制造工具，但由于刚刚脱离动物界(狭义的〉，还带有

许多原始的性质。古人已具有了确定的人的性质，但仍带有某些

原始的性质。新人(或称智人)除具有微小的原始性质，基本上

和现代人相同了。猿人、古人和新人三个发展阶段，在文化上相

当于旧石器时代的早期、中期和晚期。

从我国境内发现的人类化石和旧石器时代的遗迹来看，我国

也是人类早期活动的场所。据不完全统计，在我国境内已发现的

人类发展三个阶段的人类化石以及他们活动的遗址已达七八百

处，几乎遍布我国各个省区。

在我国发现的现有的人类化石中，属于猿人阶段的有元谋人、

那县人、那西县人、蓝田人、北京人、南召人、教县人和大荔人

等。元谋入距今约 170 万年-生活在云南省元谋县一带。那县人
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和那西县人，晚于元谋人而早于或相当于蓝田人，生活在湖北省

西北地区。蓝田人距今约 100 万年，生活在陕西省蓝困县一带。北

京人距今四五十万年，生活在北京市房山县周口店一带。南召人

与北京人的生存时间大体相当，生活在河南省南召县地区。数县

人距今约三四十万年，生活在安徽省东南部数县一带。生活在陕

西省大荔县一带的大荔人，体质较北京人进步，较我国最早的古

人一一马坝人原始，其年代为晚于北京人而早于马坝人，故有人

认为是猿人向古人过渡时期的代表。这些猿人化石大多与旧石器

时代早期的石器和动物化石并存。除了上述遗址，属于猿人阶段

的旧石器时代早期的较重要的遗址还有辽宁旅大市、营口金牛山，

河北泥河湾，山西静乐、交城、阳泉、榆社、垣曲、平陆、芮城、

风陵疲、医河，内蒙河套地区的准格尔旗，甘肃庆阳，陕西漳关、

渭南、 i陆漳，河南海池、三门峡、灵宝，湖北大冶、宜昌，贵州

黔西等等。这些猿人化石和旧石器时代早期的遗址，只是已发现

的猿人活动的一些点，而这些点则必然代表一个面。因此说我国

也是猿人活动的一个重要区域，是不会有什么疑问的。

猿人的特征，可以"北京猿人"的情况来说明。北京猿人已

经不是最初的猿人，而是发展形态的猿人了。北京猿人的面部相

对的较短而向前突出，前额低平，眉骨粗大，鼻骨宽扁，额骨很

高，嘴巴前伸，脑壳比现代人厚，脑量比现代人少。这些都表明，

他们虽具备了人的性质，却又存在着猿的某些特征。北京猿人已

知用火，甚至在元谋人那里也发现了"用火痕迹"。根据摩尔根和

恩格斯的说法，用火是人类从蒙昧时代(摩尔根称野蛮时代〉低

级阶段发展为中级阶段的主要标志之一。恩格斯说:"蒙昧时代的

低级阶段，这是人类的童年。人还住在自己最初居住的地方，即

住在热带或亚热带的森林中。他们至少是部分地住在树上。.
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他们以果实、坚果、根茎作为食物。……中级阶段，以采用鱼类

〈虾类、贝壳类以及其他水栖动物都包括在内)作为食物和使用火

开始。"①由此看来，北京猿人已经进入了蒙昧时代的中级阶段了。

他们过着原始群的穴居野处的生活，采集和渔猎是他们的主要生

产活动和生活来源。他们的生活条件是相当艰苦的，不仅要同自

然、同野兽进行斗争，还要与不同人群的同类进行斗争。因此，北

京猿人的寿命是比较短的。据对 39 个北京猿人死亡年龄的推断，

死于约 14 岁的儿童 16 人，死于 30 岁以下的 3 人，死于 40 岁至

50 岁者 3 人，死于 50 岁至 60 岁者 1 人，死亡年龄不确者 16 人②。

我国境内现已发现的人类化石中，属于古人阶段的，亦即 20

万年至几万年以前的，有广东省马坝人，湖北省长阳人，山西省

许家窑人、丁村人，贵州省水城人、桐梓人和云南省西峙人等等。

另外，较重要的旧石器时代中期的遗址还有内蒙古二连浩特、准

格尔旗，辽宁喀喇沁左翼蒙古族自治县，北京周口店，山西保德、

静乐、平定、寿阳、太原、交城、离石、霍县、襄汾、曲沃，陕

西神木、榆林、吴堡、长武，甘肃镇原，贵州水城等等。马坝人

是以在广东曲江县马坝狮子岩洞穴中发现的一个人头骨化石而得

名。与这个头骨化石伴出的还有一些动物化石。这个头骨"经鉴

定为一个中年男性的头骨，眉骨粗壮，但不及北京猿人突出，属

于古人阶段的早期类型，距今约 10 万年前'吻。丁村人是在襄汾县

丁村发现了一儿童的三颗牙齿化石和继之又发现了一儿童的右顶

①恩格斯: ((家庭、私有制和国家的起源>>， ((马克思恩格斯选集》第 4 卷 17-18

页，人民出版社， 1974 年。

②裴文中《中国史前时期的研究))，商务印书馆， 1948 年。

③广东省博物馆《广东考古结硕果，岭南历史开新篇)) , (<文物考古工作三十

年>> ，文物出版社， 1979 年。
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骨化石，与此伴出的有大量的动物化石和 2000 多件旧石器。据贾

兰坡先生鉴定，这三枚牙齿"具有若干进步的性质，如体积较小，

齿冠较高，嚼面的纹理不甚复杂等。另一个方面又具有若干原始

的性质。……不过，它的原始程度尚不能和中国猿人(即北京猿

人)相比。由牙齿发育的情形观察，约为一个十二三岁的幼童。两

枚上门牙的舌面都呈明显的铲形，这是现代蒙古人种的上门牙较

为明显的性质"①。许家窑人是在山西北部阳高县的许家窑发现

的。共发现人顶骨化石 10 块(包括两件完整的顶骨)、枕骨两块、

臼齿两颗、领骨后半部一件和附有四颗牙齿的小孩上领骨一块。伴

随出土的有大量的动物化石和旧石器等。据鉴定，这些人类化石

代表着幼儿、青少年、壮年和老年等 14 个人的个体。考古学家贾

兰坡"根据许家窑人的体质特征、石器类型、生产技术等综合研

究，认为许家窑人是北京猿人的后代，据今约 10 万年……属于人

类发展的古人阶段，文化分期上位于旧石器时代中期"②。

我国发现的人类化石属于新人(或智人)阶段的有江苏省洒

洪人，山东省新泰人，北京市山顶洞人，山西省峙峪人，内蒙古

河套人、扎费诺尔人，黑龙江哈尔滨人，吉林省安图人，广西省

柳江人，广东省阳春人、封开人，台湾省左旗人，四川省资阳人，

云南省丽江人，贵州省兴义人，浙江省建德人，等等。没有发现

人类化石而属于新人活动的旧石器时代晚期的文化遗址，就更多

了，遍布我国各个省区。新人活动的时间大约距今二三万年至一

万多年。柳江人的化石是在广西柳江县新兴农场通天岩发现的。发

①《中国人类化石的发现与研究 )ì 102 页，科学出版社， 1955 年。

②山西省文物工作委员会《建国以来山西省考古和文物保护工作的成果>>， <<文

物考古工作三十年九
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现了一个中年男性个体的头骨、最下四根胸椎肋骨、全部五个腰

椎和慨骨、右盼骨各一段;一个女性个体的两段股骨。"从体质特

征判断，柳江人晚于马坝人和丁村人，但早于山顶洞人和资阳人，

是形成中的蒙古人种的一种早期类型，也是迄今在我国以至东亚

发现的最早的现代人的类型之-Ju---地质年代属更新世晚期，即

相当于旧石器时代晚期"①。峙峪人是在山西朔县峙峪遗址发现的

一块人枕骨化石而得名，与其伴出的有制作精细的细小石器万余

件和动物化石 5000 多件。在石器中还有一件箭头状石器，极有可

能是石嫉。经碳 14 测定，峙峪遗址距今约 28000 年。有的人认为

峙峪人是许家窑人的后代②。安图人的一枚成年右下第一前臼齿

化石是在吉林省安图县明月洞穴内出土的，还伴出了相当数量的

动物化石。经过碳素测定，该洞穴的遗存"距今有 26000 年以上，

洞穴堆积的地质年代应为更新世晚期"③。山顶洞人是于 1921 年

发现的属于 7 个个体的人类遗骸和若干石器、骨器等，后来又从

山顶洞人遗址中发掘出来一些遗物，"最近对山顶洞出土的鹿骨化

石进行碳 14 测定，其年代距今 18865 土 420 年。这个数据看来偏

低，但与过去估计的 10 万年左右相差还是很大"④。山顶洞人处于

旧石器时代的晚期，过着采集和渔猎的生活，并有了简单的衣物

和用兽齿、砾石、骨坠等串连起来的装饰品。他们已经有了灵魂

不灭的观念和埋葬死人的习惯。丽江人发现于云南省丽江县的木

①广西文物工作队《三十年来广西文物考古工作的主要收获>>，载《文物考古工

作三十年>>，文物出版社， 1979 年。

②山西省文物工作委员会《建国以来山西省考古和文物保护工作的成果入

③吉林省考古研究室等《统一的多民族国家的历史见证>>，载《文物考古工作三

十年》。

④李家添《建国以来我国古人类化石的发现和意义>>， 1980 年。
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