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奇山秀水造湖南
撰文/廖静仁

仁者乐山 ， 智者乐水 。 美的自然风光 湖南境内既有群峰奇耸的

湖南这块古老的土地，有着或雄踞 神奇的张家界石林 . 又有苍养雄峙湘粤边

一方或俊秀耸立的山，也有着浩浩汤汤

的大湖与静静潺流的溪河 。

湖南地处云贵高原向江南丘陵、南岭

山脉向江汉平原过渡的地带 。 在全国地势

总轮廓中，属自西向东呈梯级降低的云贵

高原东延部分 。 以雪峰山为界 ， 西为全国地

势第二阶梯 ， 东为第三阶梯 ， 自西向东交替

过渡 。 境内东南部的罗霄山脉和南岭山脉

都向北倾斜 ， 形成朝东北开口的不对称马

蹄形 。 最高峰为炎陵县的鄙峰 ， 海拔 2 11 5

米 。 境内大小溪河顺着地势切割，贯穿山

岭、盆谷 ， 奔向湘、资、洗、温四水 ， 连同泪罗

江、新墙河 ， 从东、南、西三面汇聚洞庭湖 。

湖南的山是天造神工之物，在喜玛拉

雅的造山运动 中， 湖南便沧海桑田地历经

地壳的运动而形成由西而东、从高到低的

台地和从高原到平原的过渡 这使得湖南

的山水具有了独特的魅力 ， 形成了奇特秀

地的第一峰一一大莽山 ; 湖南、湘中、湘西

既有胜似红云万朵的丹霞地貌壮景 ， 又有

青黛如烟的喀斯特地貌奇观。 由于地质地

势的丰富 ， 拥有高山区、岗地及丘陵、平原，

在全省格外地千姿百态山势地形的构造 .

其实由地壳的变动而形成，它的商皱使崇

山峻岭隆起 . 它的断裂使高山就更为陡峭 ，

因裙皱而连绵的山势便断了 ， 这样断隔处

就有了岗地、平原和盆地与其说湖南的地

质结构复杂，不如说湖南的地理资源丰富 。

在湘西大山区里流连 ， 每一道山词都

耸立着山色山景的屏风 ， 白云在脚下沉浮 ，

大山之舟在你的驾驭中不歇地远航 3 湘南

的道州平原亦有特点，人们既可在此感受

山地平原的宽阔 . 同时也可眺望到远方如

墨痕浮云的高山淡影 簇拥它的是遥远的

五岭山脉 . 如双牌的阳明山、宁远的九是山

等山峰 。 山与平原的相依 ， 亦是一种姜的画
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境 。 这也口人们所语 " 不登高山，焉知平地" 的植被为山披上盛装，春花万朵，夏叶月巴

五岳之一的南岳衡山高高耸立，在湖南境 硕.秋果繁茂，冬枚裹玉 . 丰富的物产资深

内散开了七十二峰 。 山峙峰立，铺开疏密错 渲'杂的正是..绿色与生命"的主题 在某座

落极为得当的图画 。 山上远望，青绿、淡绿、苍翠、灰蓝…万千

湖南的山是有着自己个性的山 。 灵秀 的绿入眼而来.让人尽情感受大自然无可

是它最主要的特色 有雄伟、粗扩的性格， 比拟的活力处处如诗如画这又是湖南群

吏多的还是清新与精致 。 一座峰一座峰地 山的特色在中国的成语里.有着那些什么

站立 . 各有潇洒的身姿;尽管许多的山连在 穷山恶水、荒山野岭的说法.那些地方绝对

一起，也绝对是携手相望的味道 。每座山上 不能吸引画家、摄影家、诗人的眼球，连普

都有泉，每座山上都有树 ， 江南温和的气候 通游客也难为之动情 湖南的山则不同 ， 以

使山间总有白云缭绕.或有雨帘披挂 ， 于是 其绿色 . 以其灵秀，让人们禁不住连声叫

大山们总显得像活的一样富有灵气 。 山是 好 在我们的印象中 ， 不但那些反映张家

四季青色的这也是湖南群山的特色 。厚厚 界、韶山、良山等枫特殊的山的作品很让人



产生深刻的记忆 ， 更有无数知名的或无名

的山由艺术家们反映出来，亦是万千景

色入 üR 来由此可见 ， 湖南的山是极有魅

力的

三湖四水 这把湖南的水在湖南的

.7 r 整体慨念之中 ， 提高到了很特殊的位置

从地图上 ， 湘、资、况、温四水与它们的支

流一道 ， 在整个湖南大地上织就宏阔大

气的水网 人们说 ， 四水一齐注入洞庭湖

中 ， 洞庭水再流入长江 ， 于是湖南大地上

出现了一个巨大的美丽的中国结 。 这是

对湖南的水最生动的夸赞 。

‘ h 
山水之旅

湖南的水是清纯的 。 从大山里而来 ，

有大山过滤 ， 琼浆玉脂般极少杂质 ， 品尝

问亦有淡淡的清香与甜味涌上心头 我

们常说的水清见底 ， 这在湖南人眼里真

是常见的 。 湖南的水是律动的 。 水从高山

来 ， 水向洞庭去 ， 水流一年四季不停跋涉

的脚步 。 有瀑布、有高坎、有 7旋涡、有回

湾 ， 水流总是巧妙地弹奏大自然之歌 纵

然在洞庭湖中 ， 水流也一个心眼向长江

而去 ， 表达"水流东海不回头"的信念 湖

南的水是大气的 即算山泉有小情小调

的抒发 ， 但汇入大河 ， 便有跌岩起伏 ， 有

激流飞涌 ， 洞庭湖中亦有大浪排空，水天

一色 总之，浩瀚的胸怀 ， 激扬的情感 . 显

示出湖南水的气派和本色

湖南的山与水孕育出许多美丽的人

文景观 。 这些景点是山水的结晶 . 是 b水

的精华 ， 是山水表达出的最伟大的主题

本书谈到湖南的奇山秀水后 . 又特

意展示了一些自然与人文相结合的景

观 如岳阳楼、马王堆西汉古墓、岳麓书

院、炎帝陵、柳子庙等融山水人文一体 ，

既可说是湖湘文化不可割断的文脉 ， 又

是湖湘文化的策源从屈贾的贬 1商情结、

陶渊明的 M~. 逸风范、范仲淹的忧乐思想、

柳宗元的山水寄情、岳麓书院的经世致

用教育 ， 到宁远大庙儒文化的传承 ， 这几

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乎就是一部湖南的文明史、思想史而炎帝

"尝百草、教农耕 " 的功绩、城头山古城遗址

的稻作文明、马王堆西汉古墓发掘的惊世

文物均展示湖南古代最为辉煌的历史人

文凡涉及湖南历史人文的各种著作 ， 无一

例外地对这些人文景观进行细述 游历这 • 4 
t 些人文盛景，也就使人们的思想走入到湖

南的历史中 ， 领略铺展于山水之间的这部

历史巨卷的深远、宽阔与厚重。从这些人文

景观中 ， 人们获得的不仅是湖南的山势地

形、山脉与河流的走向形成的地理文化 ， 还

涵括着社会学、历史学、经济学、民族学、民

俗学、考古学、建筑学、园林学、环境学、心

理学、美学、文学、艺术、宗教等诸多学科的

知识 这些耸立于湖南历史中里程碑式的

历史人文景观，都使我们以崇敬的心情、景

仰的目光向往并朝圣 ， 从中得到历史文化

的熏陶和愉悦、教益

~ 过去"天下名山僧占多

山游人多 ， 当自然山水、历史、人文成为旅 山水之旅

游资源后，对其保护就成为一项巨大的工

程了湖南近年来，无论对自然还是人文旅

游景观的保护力度越来越大 ， 保护意识越

来越强 ， 也就使湖南的旅游资源越来越具

有魅力和市场潜值

沿先祖足迹走遍 j胡湘山水 ， 人们便会

为这里璀瑛人文所发出惊叹 ， 为这里的神

奇山水所由衷折服湖南这片神奇大地上 ，

美丽的风景、厚重的历史和灿烂的文化让

人们向往内 "惟楚有材 ， 于斯为盛 " 的感悟 ，

在湖南的山水之间产生出如此宏亮的共

鸣 ， 应该是我们意料之中的事情 因为 ， 湖

南大地上所有的旅游资源 ， 无不四射着湖

j相文化的独特魅力 1

湖南山水是铺展子天地间的一幅巨画。

湖南的人文胜景是如梭岁月将数千年

历史发钉成册 、厚重如山的巨卷
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扎过树

日YI 张家界:世界的唯一
…-国『

世界上奇山无数，有被白雪长年 中 一 "捺"拖出来的枯笔那样。相距

覆盖的大雪山，有连绵数千公里的像 云贵高原最近的是武陵山脉。 武陵山

巨龙似的山脉，有寸草不生便格外险 脉中部有张家界。 这里有三千多座石

峻的石山，有纯粹土质且草木繁茂的 英砂岩山 ds爸，集 '-1丁地展览出来。这种

青山，尽管状貌各有区别，但都是以 新型地貌是世界的'1住

磅暗的气势而称作山或者山脉的。人 张家界峰林的具体位置在东经

们对它们的赞美之词极多，诸如l世界 11伊22'42" 至 llC沪3736\北纬29" 17 '36" 

屋脊、地球的额头、欧洲的鼻梁、非洲 至 290万 '00" 之间，总面积为 390 平

的肩膀、美洲的围墙之类，说的都是 方公里，山峰最需处为 l 平方公里

~ 高大雄伟的意思。 37.5座。因为这里设有行政区划的张

山水之旅 唯有张家界的山以不同的形象 家界市，所以这峰山峰的归属就统-

出现在人们眼前。 口径叫武陵源风景名胜区，其核心景

在亚洲东方的云贵高原门坎前， 区由张家界国家森林公园、索溪峪自

正是沿着高原的弧度有 一曲山脉由 然保护区和l天子山自然保护区构成，

西南向东北延伸，看上去好似远处的 还有 一个叫杨家界景区的地方正在

喜玛拉雅山脉的尾巴，就像 '1' 同书法 开发，不久将成为武陵源风景名胜区



的 一个新的版块。但不管其他的名字

出现有多少，人们倒是仍然约定俗成

地称这个风呆区为张家界，甚至觉得

干脆口接叫张家界IXl最名胜区，才是

最达J茸的 。

至IJ张家界绝对是去看山的，你不

管是在狭窄 {I-l稍稍平绥的谷底行态，

还是在尚亢{~I 能够 lL){的山顶眺塑:

小竹;二歇恨在 f象城墙样唯立的;忌f在

前圣士在流lif 嵌入j仨 '1' 的小路 1 -.:

不管是在高峡、|λ湖里把桨荡舟，还是

在JJ义二瀑布前穿渡虹克，用) I可以饱览

间里H佯山的绝泣 。

在 二亿八下JJ年前，地球打-次

伟人的造山运i;JJ ， 这大致{象人的 7三恃

上的肌肉着))1唯赳那样，地壳的屈居

落俗突然打破 r国有的形状 。 现在的

专家们说那时的陆地变成了海， I(rj晦

底岩石主IJ隆且成了 1 LI 。 地球后来变老

实了，老实到人类出现1日直没有什

么"人qJ作" 。 月lí次运功就造就了张家

界 。据科学家在 J见，这血儿斤米高的山

上千[水牛物的化石 。 人:1' 1 然的鬼斧衬l

工在张家界I疑问了几亿年 IÌÍI惊心动魄

的犬地人动荡， f￥{r 了 ÝII此的杰作， fi'~ 

下了今人欣负， '1 ' 的惊叹 lJ满足 。

张家界峰林从!照片七看似乎排列

得密密臣臣，其实走进区域里，就能发

现它们是或列成长队、或三五成群、或

群英聚会、或独秀一枝的。比如黄石寨

就有团队的显示，四周入眼的都是石

, '. 

峰。 又比如"西海"景区边有数百石峰 回·四.. 
连成铺天盖地的壮景，从高处观最台

上向下俯看，石峰如大海里的浪尖，在

浮云浓雾里闪现，大有呼啸奔腾之感。

还比如你在金鞭溪边张望，也能见到

两岸 一座座石峰的耸立，彼此携手，宛

若沃队。 这种眺望因为视角拉近了峰

与峙的距离， {13.到山谷中一走，就知道

了 rι'们的特点，有峰与峰紧紧相靠的

地方，更多的则是峰j'uJ有树、有路、有

溪、有房屋，甚至还有很平坦的开阔

地。 人在峰林|词，仍能视野宽广。

石峰{象春笋那般遍地耸立。 石英

ftY岩的特点是成页状的，以至 t下页

j'uJ 部有卜分明显的线缝。山峰就这么

奄奄杏主要地堆砌而成。 到过张家抖的

人1哪怕不是 i夺人，也会产生出" -* 
水天 15堆放任天宫的阳车里"的 i寺

句 。 I~本有火有小，堆放的样式也不

同，使淡黄、淡红、洗灰、藏自的石峰

f牛、且容姿 。 高者过百米，小的却只有

几米或 1.几米，在某处无人涉足的峰

Jíj~边，甚至突兀出一个只有几米高的

小峰 。 尽甘占lí似春笋，伺也有粗细的

区圳，当然，粗则高，而细却不见得会

矮，计-多的峰就是苗苗条条的高个

[，刀lí粗胖仨J腕的、线条圆浑的山绝

对小会出现。 山峰有的直立，有的侧

身，钉的弯腰，何的昂首，有的半月要j'nJ

分身，叉开如l 同手扣，行的去1] 并JíJ 携

手，底下便有巨大的i' J ~lliJ 。 天才的堆

砌j左到了随心所欲的"无我"的状

态，所以群峰极有拟人拟物的形状 。

你儿要把某 A座山定定地看上 一阵

~ 
山水之旅
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子，必然会悟出一点什么东西来，更 下头颅，它们结实的身躯没有半点多

有昧的是你换一个角度看这座山峰， 余的肉，它们呈现刚强的冷色调，全似

一定又会像其他的什么。现在，张家 镀了油似地坚不可摧: 这里的山特别

界己为许多的山峰取名，如金鞭岩、 地沉着，没有喧闹，没有骚动，日复 一

天书宝匣、群猴沐日、犬妻岩、仙棺 日地默默站立，毫无名利之争:这里的

• F 岩、金交椅、武士驯马、孔雀开屏、三 山很大度，哪怕再小的峰，也能展示自

‘ h 

座香炉、八仙聚会、将军岩、天然盆 己的空间，即便是最大的峰，决不自恃

景、万岁牌、旗帜峰、天门初开、花轿 强大而抢眼:这里的山特别能忍耐，它

岩、蜡烛峰、天然壁画、巨轮出海、金 们团结着，质地优秀，千万年来很少有

龟出水、玉兔望月等等，即使是没到 坠落的石块，无峰夭折，无峰颓废，挺

过张家界的人， 一听峰名，也可以想 立是永远的信念。

象其模样。 没有别处山的巍然博大，那样的

石峰上也有树木苍翠葱郁地生 山毕竟高处不胜寒，且空气稀薄。没有

长，大多是松树，不知在多少年前由风 别处山的香烟飘渺，那样的山借助庙

吹或由鸟叼来种子，跌落在峰顶、峰腰 字或靠帝王下诏才名气大增。没街另IJ

或峰底，于是就长出了树木，长成了今 处山的圆滑脚肿，那样的山可任人上

日的古松。老态龙钟的古松把石峰打 下而难以极口天下。没有别处山的小

扮起来，又增添了山的英姿与神韵。 山

壁前有泉水涌出或涓涓流淌，聚合到

地面上，便形成了小溪，然后汇成了小

河。小溪与小河在峰林间蜿蜒穿行，更

巧玲碗，那样的山太多在.平畸上为田

园牧歌作出-杰、陪衬。张家界的山是

别处众多山优点的结合物，是共性中

;段有个性的山 。 张家界的山是地球上

生出雾究，营造出如梦如仙的意境，烘 "仅此-~菜，别无分店"的山 。

托出山峰全新的品位。 武陵源风景名胜区现在有八条

张家界的山，美在它的仪容 。在天 放游线路。 -是黄石恭游览线 。 线路

桥处，巨大的石体横s:.tr万丈沟整之 在张家界|哥家森林公园哩 。 恭台在海

上，氏虹丑!}般连接人迹罕窄的双峰之 拔 1082 米的地方，沿石板路或也屯

顶:山有天然的洞门，高的达百米，飞 缆 /1-':至寨台后， nr~t~担周1ß1 16.5 公顷

机可以从中穿:ì.l; Ll J 有凹入的豁口，大 活用内的不i盹群 。 这 带有 ii指峰、

的可摆上百桌酒席:山有巨大的墙面， 第悔金f包等儿 l'处 2年名 景点 。 是金

远看像手艺高超的砌工砌出米的那 鞭溪游览线 。 这是索溪J-.ì.ìì于 5 .5 公电

样:山亦有漂亮的纹路，平的、斜的、波 的溪岸N光俏，从金鞭岩赳节水绕 P1J

t良似的，如同 一幅幅天然的回i图 。它们 门景点结束 。 这-线有金鞭岩、劈Jl J

配上蓝天、白云、清雾、瀑布、泉流、树 救母、官架岭等著名坛点，沿途观{;f

木、花草.、…·全然的美不胜收。 峰、昕 l飞 ff 、穿雾岚、闻水卢、看奇花、

张家界的山，美在它的气质。这里 赏异草，具有新奇的韵味 。 王是腰 f

的山特别的傲岸，不羁和任性的神气 恭游览钱 。 这里位于张家界同家森林

随处可见，一副敢作敢为的样子:这里 公|坷尔侧，地势在沟'拔 1050 米左右，

的山很有骨感，如同土兵一样昂首挺 恭 l页有 狭氏岭脊，长约 1400 米，宽

胸地站着，天崩地裂也不眨眼睛、不低 约\00 米，东、西、北 二三方均是危喳千
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