
 

阳埠腐竹 

 

  腐竹为阳埠乡传统特产，因此阳埠乡也被誉为“江南腐竹之乡”。从明朝至今已有五百余

年的历史，清代曾被选为朝廷贡品。在阳埠，家家户户加工腐竹，全乡年加工腐竹产量达到

1000 吨以上，所生产的“阳埠牌”腐竹，选用优质大豆为原料，以传统工艺精制而成，具有

色泽润黄，营养丰富，鲜嫩可口，味道纯正，包装精美的特点，是家庭、宾馆的美味菜肴，

馈赠亲友之佳品。  

  “阳埠牌”腐竹蛋白质含量达 50%以上，脂肪含量低，不含胆固醇，不含任何色素、添加

剂和防腐剂，经常食用可降低胆固醇，软化血管，健美养颜。该产品在江西省’98 食品展销

会上被评为“全省优质产品”。 

 

荷包胙 

 

大余县的荷包肉，又名状元莱。据说是 1778 年（乾隆四十三年）大余人戴衙亨喜中状

元，他让来家庆贺的人吃过宴席后，每人带一只荷包胙回家，让家中老人品尝。所以一时之

间，荷包胙便被称为状元菜。戴衙亨字荷之，号莲士，戊戌进士，殿试一甲一名，与兄弟戴

心亭、叔父戴均元和父亲戴第元均显赫于朝，合称南安四戴。和这家人家往来，而且得到敬

老的食品，自然影响广泛。据说，以后南康、上犹、崇义县都受其影响。荷包胙这道名菜，

事先可将荷叶晾干备用，用前又要用水泡软。此菜要先大火蒸熟，然后又要文火蒸烂，久蒸

之后人口即化。所以客家盛大宴席必备，老少咸宜。 现在赣州餐馆用二张荷叶包猪肉，蒸

极熟，不用糯米粉和米粉，仓促为之，但要体现客家真正风味，炒的米粉的确不可缺。  

  赣南的荷叶肉是用荷叶垫笼底，大块肉蘸香料、米粉放在叶上蒸熟后，又用荷叶一叶包

一块肉，回笼再蒸，整笼连叶上桌。现在赣州做荷叶排骨，用香料米粉包排骨，也是一排一

叶，蒸熟即上。用荷叶裹蒸的菜肴，一派清香，别有风味。  

  荷包胙是江西大余的传统特色菜，它具有荷叶的清香、猪肉的浓香、糯米的幽香，还有

几味作料的烈香，吃起来油而不腻，香能饱肚，饭菜合一。  

  相传清朝乾隆年间，大余出了个状元戴衢亨，他是个饱学之士，名气很大。有一天，他

宴请邻里老人，吃完饭后，每人送了一件礼物。这件礼物就是用荷叶包着切好的猪肉，因为
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第七章 历史名人 

 

曾原一 

 

曾原一，字子实，宁都梅江镇人，是南宋较有影响的诗人。今《中国文学家大辞典》和

《中国人名大辞典》均有介绍。 

曾原一系曾兴宗之孙。曾兴宗为南宋庆元五年（1199 年）特奏进士，后授广东肇庆推

官，他自幼笃志理学，师事著名理学家朱熹，朱熹极看重他的才学，曾以“纯茂笃实，切已

致思，用功正当”称赞他。后来，他因朱熹遭贬谪而受株连，丢官职回归宁都，率家隐居于

金精山西边的筼筜谷。在筼筜谷，他结庐讲学，授徒传文。因慕其名，四方求学者云集而来。 

曾原一自幼聪慧伶俐，好学善思，长大后便显出博学多才、才华横溢，很受祖父曾兴宗

喜爱，更受曾兴宗弟子们推崇。后因避乱钟陵，结识了戴复古。戴复古系浙江绍兴人氏，一

生忠于古学，曾从当时名人林敬思学习，又拜在著名诗人陆游门下，因而以诗闻名于世。他

好游天下名山，常来往于金精山筼筜谷。曾原一与他结识后，两人谈古论今，纵情奔放，毫

无顾忌，因此结为知己。两人常在一起切磋文学，吟诗作文，专心研究诗作，后又一同组建

了“江湖吟社”，影响极大，宁都地方因而掀起作诗吟诗高潮，人人都以作诗吟诗为骄傲，

诗作盛极一时，并有大批诗集问世，名传海内外。这也是宁都被誉为“诗国”的最早由来，

曾原一也因此被世人誉为“诗人宗之”。 

南宋绍定四年（1231 年），曾原一考中举人。但他为人为事脾性耿直，不入俗流，无意

官场进取。回邑后，曾同叔父曾益之倾囊集资修筑县城梅江镇城墙，保土安民，此举在当时

颇使群众感恩戴德。其时他家住梅江镇南阜民内巷（今按门牌统称小东门，县工商局斜对面，

东口连七仙庙，西口接中山街，是条狭短小巷子），因曾原一及其从弟原成和一批文人诗友

常在巷内构思作文，吟诗放歌，故此小巷被后人称为构思巷，亦称斗诗巷。 

宋宝佑年间，曾原一携家眷离开县城梅江镇，隐居苍山，自筑“万松亭”居住，与家人

自耕其食，虽穷老蹭蹬，但潜心著述，一生诗著颇丰，有《苍山诗集》、《选诗衍义》等问世，

海内诗人都极崇敬他，一直把他当成宁都地方诗歌界盛行的开创人。 

 



出当地特有的风物，以及当地的乡风习俗，同时又被赋予时代气息，并设置一个意象(常常

将之作为标题)作为艺术结构的核心、文眼，含笑、钩吻……这些赣南山区特有的物种，随

着故事情节被人所认识，有了鲜活的形态和生命，而且往往和人物命运、作品主题联系在一

起。  

  在新的历史时期，真诚美丽质朴坚韧的客家妇女形象在罗旋的笔下有了新的内容：《缺

男户》中争强好胜、生机勃勃的大胆探索者杨赛风，《美丽胡枝子》中善良、勤劳、大度的

桐妹，《含笑》中善良、美丽、聪慧、倔强的青娥……这些女性都是典型的新时期客家妇女。

客家文化特有的内蕴，表现在罗旋小说中，就是女主人公都是生活的重要角色，都能独立生

活，具有相当的独立人格，比如《含笑》中青娥顶住巨大的压力坚持自己的追求，《客家歌

王》中木莲对于命运的挣扎，《美丽胡枝子》中桐妹的不卑不亢等等。作者努力将各种各样

的人物写真、写美。这些美是动人心弦的人情美、人性美。作者以质朴的语言，或曲折离奇

或平凡无奇的故事来发掘客家人身上的优美品性。这些优良品质犹如荷风露珠一般给读者一

个清新温情的世界。  

  如今罗旋虽已年近八旬，他的艺术思维仍然充满活力，创作激情不衰，还像螺旋般不停

地转动着。愿他继续开垦丰富的赣南客家文化，续写文学艺术的新华章。 

 

谢有法 

 

简介 

  谢有法（1917—1995），江西省兴国县长冈乡秀水村人。1932 年加入中国共产主义青年

团。1933 年参加中国工农红军。1936 年由团转入中国共产党。土地革命战争时期，任红三

军团第六师十六团二连文书、军委直属队后方政治部宣传队分队长、红军总政治部组织科统

计干事。参加了长征。  

  抗日战争时期，任八路军政治部组织部干事，晋南军政干部学校政治处主任，八路军政

治部组织部组织科副科长，第一纵队政治部组织科科长，山东纵队政治部组织部部长，山东

军区政治部组织部副部长，部长。  

  解放战争时期，任新四军兼山东军区政治部组织部副部长，津浦前线指挥部政治部主任，

新四军兼山东军区政治部组织部部长，华东野战军东线兵团政治部主任，第三野战军九兵团

政治部主任。参加了济南战役、淮海战役、渡江战役、上海战役。  

  中华人民共和国成立后，抗美援朝战争时期任中国人民志愿军第九兵团政治部主任，曾
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获朝鲜民主主义人民共和国一级、二级国旗勋章。1955 年被授予中将军衔，曾获三级八一

勋章、二级独立自由勋章、一级解放勋章、一级红星功勋荣誉章。1957 年起历任总政治部

组织部副部长，哈尔滨军事工程学院政治委员，中共中央基本建设委员会政治部主任，沈阳

军区副政治委员，政治学院政治委员、顾问。是第六届全国人民代表大会代表。1995 年病

逝。著有《奋战在沂蒙的第一纵队》。 

生平述要 

  谢有法 1917 年 4 月 16 日出生于江西省兴国县长冈乡秀水村一个贫苦农民家庭。193 3

年 5 月，十五岁的谢有法报名参加兴国模范师。负责检兵的干部嫌他个子矮小，不肯接收，

但因部队当时正需要有文化的战士，他被破格批准入伍。有“小秀才”之称的谢有法在部队起

了大作用。他出口成章，口齿伶俐，声音清脆，在兴头上还唱一段山歌，部队领导称他是“精

灵的红小鬼”、“出色的宣传员”、“大胆的小战士”。后兴国模范师补充到红三军团，番号改

为“红六师”。谢有法一直跟随这支红军队伍英勇作战。谢有法先后担任红三军团第六师十六

团二连文书，红一方面军第一后方医院文书，军委直属队后方政治部宣传队分队长，红军总

政治部组织科干事，参加了中央苏区第四次反“围剿”江西南城、金谷、资溪间的战斗，攻打

福建长乐、沙县的战斗，参加了震惊中外的二万五千里长征。  

  1934 年攻打福建沙县时，谢有法水土不服，腿又不幸被敌人的子弹打伤，在领导的关

照下，被送进江西宁都县安福镇红军第一后方医院，和江西军区司令员兼西方面军总指挥陈

毅同住一间病房。俩人很快就成了“忘年交”。长征前夕，家乡派人来医院接他，他都婉言谢

绝。听说部队开拔的消息，便不顾医生劝阻，执意带病参加长征。离开医院时，他含泪向留

在中央苏区坚持游击战争的陈毅司令员告别。  

  1935 年 1 月遵义会议后，谢有法被分配到干部休养连这个“特殊连队”当文书，长征途

中，虽然很辛苦，“兴国山歌”还是常常不离口，为此大家都很喜欢他。特殊连队的连长侯政

曾评价他：“脑子好，很精灵，爱说话，能吃苦，手脚勤快，不肯闲着。交代任务都能完成，

有空他还去抬担架，教小孩学文化、唱山歌!”国际友人埃德加·斯诺首次来到陕北根据地时，

在欢迎仪式中谢有法领头呼口号的画面被保存在了斯诺珍藏的影集中，并收入斯诺所著《西

行漫记》一书。  

  抗日战争初期，山东各种民众抗日武装林立，形势相当复杂。1939 年 5 月，党中央、

毛主席决定，组建八路军第一纵队，以徐向前为司令、朱瑞为政委，统一指挥分布在山东、

苏北和冀鲁边区的八路军一一五师和山东纵队各抗日部队。谢有法任纵队政治部组织部长，

分管党组织的建设和干部工作，责任重大。他认真执行徐向前司令员提出的：“主力部队正

规化、地方部队基干化、游击部队组织化、全部武装党军化”的指示，积极参与整顿山东纵
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