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口历代藏族名人传

序 一。

I 

近十余年来，藏学研究，竟如春笋怒发，异草突起，不仅汉文撰

著，珠玉借出，藏文名著，亦多整理问世。同时藏文译汉、汉文译藏

之作，也齐头并进.使以前仅依据岛生卢文字资料，成为兼容并蓄，互

相贯通，充实证异，收到了两益的姓果。民族文字的沟通，取到相得

益彰之妙用，确将藏学研究推进了一大步。

西藏地区，仅就汉文记录，旧时代就有不少方志之作，如《西藏

志》、《卫藏通志》、《西藏图考》及《西藏新志>>，凡政治、军事、风俗、

宗教等均有所述及，惟子本地人物传记，则付缺知，不过在叙述事

件过程中，略提一些主要人物之情况，究其原因，不外著者存在丁

民族主义，想略了民族关系。若以内地方志体例相衡囊，也是最大

的遗漏。我以前曾编印的《番僧源流考》和《西藏宗教源流考》不过

是简述源流，不足以宣传记。今研究藏学者注意及此，便有个人传

记之书问世，如《松赞干布传》、《宗喀巴传》、《米拉日巴的一生》及

《颇罗魏传》等先后撰述戒译成汉文。而牙含章同志，从事西藏工作

多年，工余之暇，采用了大最汉、藏文档案、文献，经过了多年整理，

撰成了《达赖喇嘛传》和《班禅额尔德尼传》先后出版，使两位大师
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历辈世系和事迹，均有系统的叙述，这使藏族宗教领袖得有专书，

其价值为中外人士所公认的成功作品。

背年藏学研究者曾因庆、郭卫平俩人对于藏族历史、语官都有

研究，早有可薯的成果。因庆与我两度合作，撰成了《清代驻藏大眨

传略》及《清朝驻藏大臣制度的建立与沿革))，在西藏人民出版社、

中回藏学出版社同时出版，而《历代藏族名人传》翔实地记述了清

政府驻藏官员履藏的经历，也属于方志中名宦之棠，颇为 ψ外学者

所重视。卫平也先后在许多民族学干IJ 中发表论文多篇。今两位更

以多年辛勤带动.收集了大最藏文、汉文资料，爬罗剔抉.撕精取

华，以成前人未有的段著， jC4 了近百人事迹，撰成《历代藏族名人

传》一书，详其世系和出身，述其政治、宗教、文化、艺术的成就，均

能源源本本，记其经历，确是空前之杰作，既补前人忽略藏族人民

传记之遗漏，更足以说明各族杰出人物，与祖回历史息息相关，共

同缔造伟大国家的光辉历程，是祖回历史不可缺少的记录，更启迪

了全国人民了解民族人物的聪明才智。故我认为不仅藏族人物传

记应该撰述，就是蒙族、维族、满族及其他民族也应有此类撰著(已

有《回族人物传》出版) ，是对各民族都有鼓励作用，故此书的撰戚，

对于藏族人民来说，了解前辈的忠忱于祖国统一事业，也能增加对

于中央政权的向心力。

对于此书，确有许多优点。一、详其世系并述及出身、家庭和父

系。二、详注藏文本名，免去译音的分歧，误为二人，并述其易名经

过。二.、博采群书，缕述他们的事迹，许多经过，详λ所略，经历的事

情，是前人著作从未读及的。四、对于所撰人物?不仅阐述成果，也

论及他们软弱不足的一面。

阁庆以此书嘱我审阅，我也用了…定的时间，详读…遍，对战

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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也增加;不少知识，其不足之处也提了不成熟的意见，均蒙采纳，足

见背年之虚怀若谷，更害他们努力钻研，成果斐然。后浪推前浪，一

代胜一代，来日藏学研究文坛，将有待于此辈背年学者去占领。我

也算藏学研究成员之一，今以堂堂之年，睹此佳作，引为快事!以庆

幸心情，为此书赘一口 o

果 J桥路谊识，时年八十

一九八九年十月
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编芳者的话

我们伟大的祖国，是世界文明发达最早的国家之一，她有着近

四千年文字可考的历史，有着九百六十万平方公里的土地。在漫长

的人类历史长河中，在这片广袤富庶的国土上，藏族人民间祖固其

他 55 个兄弟民族…氓，披荆斩棘，辛勤耕耘，为创造中华民族光辉

灿烂的文明，为雄踞于世界民族之林，做出了巨大的贡献，谱写出

一曲曲可歌可泣、动人心弦的绚丽篇章。在这一过程中，亦曾孕育

了许许多多的藏族杰出人物，有如群星璀噪，珠玉争辉。他们当中

有吃吨风云的民族英雄，远见卓识的政治家，维护祖国统一、民族

团结的上层爱国人士 z有造诣精深的科学家、史学家、哲学家、佛学

高僧大德、著名诗人、文学泰斗、藏院学鼻祖;还有奴隶和农奴大起

义的领袖及近现代反帝爱国主义者等等，不胜枚举。

然而，遗憾的是多少年来，记载有关他们事迹的文章报道，均

支离片碎地散见子一些著作报刊中，有些甚至是名不见经传，更缺

乏一本完整地、系统地介绍宣传历代藏族杰出人物光辉业绩的专

著。有鉴于此，作为藏民族的一员，我俩不揣留昧，斗胆编撰本书，

旨在通过历代藏族名 λ的生平活动和光辉业绩这样一个特定的角

度，阐明西藏与我们伟大祖国源远流长的历史关·系;使读者进一步
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了解到藏族作为中华民族大家庭的一员，为开发祖国的西南边疆、

抗击外国侵略势力的入侵、创造闻名世界的藏族古老文化做出了

卓越的贡献。本着这卢动机，我们奉献给广大读者这…本小小的礼

物，若能起到传播藏族历史知识、增进对藏族的了解、激发广大读

者的爱国主义精神和民族的自尊心和自豪感，我们就感到莫大的

慰藉和荣幸了。

兹将拙作编撰情况，概要介绍如下:

一、本书编排以历代藏族名人生年先后顺序排列，上湖公元 7

世纪吐蕃王朝建立，下边本世纪 40 年代米，即中华人民共和团成

立之前。共收录名人近百位，其中包括几位历史上与藏族人民朝夕

共处，相濡以沫，为藏族文化做出赏献，乃 Æ 最后献身于西藏的兄

弟民族或外籍高僧。

二、是书"藏族名人"的含义指在藏族历史上有过突出贡献的

佼佼者，亦可谓出类拔萃之辈。凡有名但无政绩，有争议者或反宙

人物均不在本书收录;在因之内。

二、书中以汉文小写数码表示各朝代纪年，以阿拉伯数字表示

公元纪年。为更好再现藏族名人所处的历史时代，我们还将藏历纪

年也「并附于该人物生卒年之后。除此，中华人民共和国成立以后

一体采用公元纪年。

四、由于本书所撰各历史时期人物的情况不尽相间，有的人物

社会活动纷繁，有的人物学术论著拉多、思想内涵丰富 o 故因人而

异.重点介绍他们对国家、对民族所做出的变出贡献以及本人思想

道德情操和学术成就，其它扼要概之。

五、本书是…本以广大青年为主要对象的历史知识读物，因此

力求文字简洁通俗，叙事条理清晰。为了帮助读者加深对本书内容

的理解及供学术研究参考，文中对一些专有名词作了解释，并着意

注明史料出处。另外，书来还编排了藏文人名、汉语拼音及汉文笔

划索引，便于检索。
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六、在编写此书的过程中，中国藏传佛教的杰出领袖、中国佛

教协会名誉会长、第十世班禅额尔德尼·确吉坚赞不幸谧然圆寂，

大师一生坚决反对分裂，对于国家的繁荣和藏民族的团结进步辛

劳备衷，功绩泉藉，本书破例为之立传。

七、为写好此书，我们穷数年之力，遍阅百余种书刊，从汉、藏

文材料入手，尽量地以历史唯物主义和辩证唯物主义的观点，以实

事求是的精神和严谨治学的态度对待，努力做到既不溢美于前人，

亦不苛求于古人。然此并非易事，其中不仅是由于史料搜集常常难

以克备;编辛苦者才疏学浅，水平有限，更由于对历史人物的评价、看

法和观点难以统一、准确、公允。书中还会出现取舍戎乖、拔一漏万

甚至是错误的现象。回此，作为抛砖引玉的卢个初步尝试，我俩恳

请专家和读者不吝赐正"见仁见智"。亦期望能有更好的同类书籍

的版本问世。

本书承蒙中央民族大学教授吴丰培先生慷慨赐教，并欣然作

序;承蒙著名藏学家、中国社会科学院研究员牙含掌先生、副研究

员常风宏先生、中央民族大学教授王远大先生和中央民族语文翻

译局翻译洛松泽仁先生的热情关怀支持和无私帮助;此外本书还

参考了部分同志的研究成果，恕不一一列出，在此一并致以衷心的

谢意!

曾国庆 幸~卫平

一九八九年九月于中央·氏族大学藏学所



口历代藏族名人传 I 

目录

序富.. . . . . ..…. . .. .. ..……... .. . ... . .. . . . .. . .……. ..• ... ... . 111. ••• '*丰堆(1)

编辑者的话 111. • .. • .. ...…. .... .... ..…. .. . . .. . .…….. 111 111. ... 111 ••• ••• .... .111.. .... .... (4) 

松赞干布一→吐蕃王朝第 32 代赞普，民族英雄，藏汉友好的

缔进者………………………………..... . .. . . .. . .. ..• . .………. (υ 

替弥·桑布扎一一藏文创造者…... . .111 • •• ••• • 111' • ..'……......... (2) 

禄东赞一一一吐蕃王朝一代贤相……. 111 • • ... ••• • •• •• • .…" . . .. .... .. .们的

噶·论弓仁一一唐代高级将领.，..，.................................. (20) 

巴·费囊一~一藏传佛教前弘期领袖之一，著名历史学家...... (23) 

字妥·云丹贡布一叫…藏医学鼻祖. .• • .. '"………" .... ...•.. ....... (27) 

赤松德赞一…甲吐蕃王朝第 37 代赞普. ... . .. ...…………........... (34) 

自若如纳…一藏医学翻译家，吐蕃"七试人"之卢... ..• ....……. (41) 

赤德松赞……"吐蕃王朝第 40 代赞普….. . ••. .……….. • .. 111 .…. (43) 

赤祖德赞一吵吵吐蕃王朝第 41 代赞普…. .. .. . . .………………. (4 7) 

帘·阔协列登……吐蕃奴隶平民大起义领袖川………·川…. (53) 

廓·却珠一~ω杰出佛经翻译家…... ..... . .. ••• ..…….. . .. • .. . .…. (56) 

喇钦·贺巴饶赛一…藏传佛教后弘期下路弘法始祖…...... (58) 

口角醋日罗←一宋代著名政治家... . .. . .…. .• • ..• •• • .. .. •.. .".. •. . .. .…. (62) 

仲孰巴·甲瓦迥乃一一一藏传佛教噶当派始祖…................ (6'9) 



2 目录口

玛尔巴一一藏传佛教噶举派达波噶举支派始祖….. .... .... .. . ..…. (72) 

赏却杰波一一藏传佛教萨迦派创始人…………... . . ... . ..……. (75) 

米拉日巴………藏传佛教噶举派第二代根师，著名商僧，宗教

宣传家. .……………………………………. .. .... .. .... . .…. (78) 

俄. f各班喜饶一一一著名翻译家...... .... .. .. ..…. ..... .... ... '"' .... ...... .." .... ..... (82) 

达榄拉结一一藏传佛教噶举派达波噶举支 1)民创始人......... (85) 

贡嘎宁布一一藏传佛教"萨迦五祖"之首.. " .. "... ....…. .'O. •• " .. "…. (89) 

帕水竹巴·多亩杰布…--藏传佛教噶举派帕竹噶举文派

创始人…………………………………………………… (91)

噶玛巴·都松钦巴一一一藏传佛教噶举派噶玛噶举文派始祖

(94) 

宇妥·萨玛云丹贡布一一著名藏医学家.. .. .. . .. • •. .. .. ... .. . . ..…. (97) 

达城塘巴·扎西贝一一藏传佛教噶举抵达境噶举支派

创始人…'"' . " .. .• .. ,. ••• ..., . 'O. ••• • •• ,. ..…. ..• . .. .. . .•. •. . . . . ..……. (01) 

止贸巴. {-软贝一…"藏传佛教噶举派止赏噶举文报创始人

(1 04) 

萨班·贡噶坚赞一…著名学者，维护祖回统一的先驱...... (107) 

噶玛拔希一一藏传佛教噶玛噶举黑帽系二世活佛... ... ..…. (119) 

八思巳一一元代帝师，爱国主义法王，蒙文新字的创造者

(1 22) 

桑哥…一元代中央政府宰相，政治家……………. .• .. . .….. (31) 

攘烟多宙叫一…藏传佛教噶玛噶举派黑帽系三世活佛……… (134)

布敦一一一著名佛学大师，藏文《大藏经·丹珠尔》蝙订者….(139)

蜂曲照赞一一元代著名政治家..................................... '(145) 

隆钦绕蜂巴一一藏传佛教宁玛派第 5 代传承.. . ••• .…........ (1 53) 

黎巴·货喝多由一一"著'名史学家，藏文《大藏经·甘珠尔》的
编订者…喇............，.......... ............................,.... (156) 

萨现巴·索南监赞………著名史学家，文学家…….，.. .•• ..…. (1 60) 

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



口历代藏族名人传 3 

怦迦益西………民族团结的杰出使者……... ... ... ... . .………. (62) 

宗喀巴……宗教改革束，活动凉，藏传佛教格鲁派创始人

….. (1 67) 

贾曹杰·达玛仁钦一一格鲁派高僧，第二任甘丹赤巴...... (75) 

扎巴坚赞一一鸟斯藏帕竹地方政权第 5 代法王............... (178) 

蜂央却杰一…格鲁派六大夺之一一哲蚌寺的创建人......... (82) 

得银协巴一…叫藏传佛教噶玛噶举报黑帽系五世活佛……… (85)

克珠杰…一'第一世班禅额尔德尼…… ..11 •• 11 .... ••• •• • .……….. (1 88) 

汤东杰布一一一明代著名建筑师，藏戏创始人………………(190)

根敦主巴一→第一世达赖喇嘛…….. . . .. ... •.. .... ... ... ..……. (194) 

桂·嚣奴贝一一著名史学家、翻译家，藏传佛教噶举报著

名 i离僧….. . . .……………………………………………. (1 96) 

巍宙服参~咱一藏传佛教噶举派名僧，著名学者、《米拉日巴传》

的作者…峨…………………………. • •• • •• • • •. •• . . .………, (199) 

根敢嘉措一…第二世达赖喇嘛 11 • • 11 •• • .…………. ... ... ... ... ." (203) 

索南扎团一一甘丹赤巴，学界泰斗……….. . ..………....... (205) 

巴俄·祖拉陈瓦一一著名历史学家，名著《贤者喜宴》

的作者. .. . .. ... .. . '..' . . .. . . . .. . ~ . .. 11 •• • .…·……. '....."'........... (211) 

索朗嘉措……ω第二世达赖喇嘛……. 11 • •• ...……..,......,......... (2,13) 

罗桑曲宵坚赞……第四世班神额尔德尼.促进祖国统…、增进民族
团结的典范…………?……. . .. . , . . . .. ••. .…. . .• 11 11 • • .….: (218) 

多罗那它一一明代史学家兼梵语学家，藏传佛教觉囊

派高僧………...... .... . .. .. . . .... . .……………………………. (226 ,) 

阿旺罗柴嘉措一一-第五世达赖喇嘛，著名学者... ... ... ... .... (229) 

阿旺罗巍却丹一~第二世拿嘉呼图克图... ..... .... ... . . .. ..……': (235) 

阿旺瞥最……ω第一世嘉木样呼回克图，著名学者，格鲁派六大寺

之一…拉卡楞夺创建人…………….. • • . . ..…………….. (239) 

第巴·桑铺嘉措一一著名政治家，杰出的科学家，布达拉宫的摄、



4 目录口

建者………. .. . .. .. ...….. ... • /1…...."."'""..."'....... ........……. (243) 

罗桑益回……第五世班禅额尔德、尼………………………… (249)

仓央菇措……第六世达赖喇嘛，著名诗人、学者…………… (253)

康济鼎一一清代功臣，著名噶伦. ... .. . .. . .. . ..…. .......•..•.... (260) 

颇罗鼎一一-爱国民族英雄.. . . .. . ..…. .. . .• '" "'.…….. . '" '" . "'.. . .……. (263) 

策仁旺杰一一著名文学家. .. ... . . . . . . ... . . . . .. .. . ..…. . . . .. . ..…. (272) 

司徙·曲宙迥乃一一著名学者，藏传佛教噶举派名僧…… (276)

松巴·益四班觉……一著名佛学家、史学家，背海佑宁夺第 32 任

赤巴…….... . ... ....……. .. '" .... • ..……………………………. (280) 

楠桑嘉措一一时第七世达赖喇嘛……………………………… (280

土观·洛桑却吉尼玛……第二世土观呼因宽阔，著名佛学大师，

宗教史学家，丈学家…..... • . • • . • .... •• • •• . ••• .. .• .•• .•• • .……. (289) 

罗桑贝丹益西一一句第六世班禅额尔德尼.. .. .. ... . ...….. .. .. . .. . ...…. (292) 

贺庸·丹贝准樊……著名文学家，拉卡楞夺第二世货唐仓活佛，

t亥夺第 21 任赤巴……………………………………… (29 7)

丹品尼玛一一第七世班禅额尔德尼……….. '" ..• .... ........ .... .... (303) 

夏JP-仓一…响民间文学家.... ... ..……. .... .• • ..... ..• ..• ..….. ....... .•. (308) 

丹增彭措一一藏医药物学者，<<晶珠本草》作者............... (310) 

撒拉摧珠一一川边藏区农奴起义领袖……...... -,............. (312) 

欧曲·央金珠白多吉一一著名宗教活动家，学者，教育家

(316) 

米庇·朗宵嘉措一…佛学大师.著名学者……............... (319) 

协嘎林·民久伦珠……近代著名诗人….... .... . .…. ... .. . ..…. (324) 

土登嘉措一一第十二世达赖喇嘛... .. .... . . . .. ... "'. '" .….. ......... ... (328) 

确吉尼玛一一·第九世班禅额尔德尼，反帝爱国、维护国家统一、

民族团结的楷模…………….. .. . ...………….. ..... .... .…….. (336) 

窑饶嘉措……仙逝现代著名学者，佛教界爱国人士…………(346)

阿旺摇揩……叩近现代反帝爱因主义者………... • .. ..………. (351) 



口历代班族名人传 5 

恪撬群觉……近现代康区文化名人……... . .. .…………….. (356) 

格达一一喘商康白利寺活佛，著名爱国进步人士，西藏和平解

放的献身者……" . .. . ..…. ",. • •• • "…. .. . . .. . .. ... ..• ..……. (359) 

根敦群培一一著名爱国学者. .. '" .• • '" '" '" ... ... ..• .•. .. '" . ..…... ... (36 7) 

恪桑泽仁 近现代康区著名政治活动家……. "'. ... ..……. (374) 

丹增坚赞一一第五世热报呼图克阁，著名爱因活佛………(379)

放回丹贝坚赞………第五世嘉水样呼因宽阔，拉|、愣夺著名

活佛…………………………………... . . . .……….. ...... (384) 

肋巴佛…一一甘南农民起义领袖.. '" . . '" '" ... . . '" . '"…. ... . .. . .……. (388) 

确吉坚赞一一第十世班禅额尔德尼，伟大的爱国主义者，藏传

佛教杰出领袖…….. . . .. . .………………………………. (393) 

文成公主……藏汉友好使者…………... ... . , . • • . ... ..………. (400) 

金城公主………藏汉友好使者…... "'.. . .…. •.. •.. • .………"…… (405) 

寂护一一天堂高僧.大兼佛教中观学派衍化之瑜伽中观派
创始人……………. . , •.. . .…………. . .. .•• . .……………. (41 1) 

莲花生一一天堂佛教密宗大师，藏传佛教宁玛撒祖师…… (414)

阿底峡一一孟加拉著名佛教大师................................. (417) 

罗布藏旺布扎木齐一一漠北蒙古第一世哲布辈革丹也呼图
克阁......，..，...................................................... (421) 

者，点、多古一一藏传佛教四大活佛之一，第二世意嘉呼图克阁，

学界泰斗，民族团结使者………. . . •. '" ..• . .. .... '" .. '" ..…. (425) 

格西·曲吉扎巴一一俄籍蒙族学者，(格西曲扎藏文辞典》

的作者. .. . . '" ..…. ••• ... .. . . .. .. . .…. . .•• • .. • .. • . . ... .•. ... . .…. (431) 

藏文人名索引……... ..• ... .•. . .………………. . .. '" "'. ..………. (435) 

议i脊拼音背节索引…... •.. ..………………………………. (437) 

叹文19划索引…………... ... . .……, ..• ... ... ... . .……………. (439) 



口历代截族名人传 1 

松赞干布

松赞干布(到眩'q~可司叮吁， 61(- 650 年) ，吐蕃王朝第 32 代

赞普，民族英雄，藏汉友好的缔造者。

隋义宁元年(公元 617 年) ，松赞干布诞生于青藏高原雅鲁藏

布江南岸泽当城西雍布拉岗堡中的一个吐蕃贵族家中。父亲朗日

松赞(叫司副戈霄a:::'q~可)是吐蕃王朝第 31 代赞普。①松赞干布是后

人为他加上的尊号。③当他 3 岁的时候，其父率兵灭掉了苏毗部

落，统一了西藏高原，由一个山南地方的小邦首领一跃成为吐蕃各

部的君主。在这样的一个家庭里，朗日松赞对独生子的培养和教育

极为关怀，使松赞干布从小受到了良好的家庭教育和严格的训练，

逐渐成为精通骑射、角力、击剑、而武艺出众，又爱好民歌、善于吟

诗的文武全才的王子。

唐贞观三年 (629 年) ，当松赞干布届满 13 岁的时候，统一的

吐蕃王朝遭到沉重的打击，国王朗日松赞被人毒死。与此同时，父

① 赞普(句哥哥·苟') :吐蕃时期百姓对君伏的称呼，藏语意为雄健的男子.据《新唐
书·吐蕃传》载"其俗谓强雄曰赞，丈夫日普.故号君~日赞普。"

② 松赞干布:唐代汉文史事量作弃宗弄赞、器宗弄赞、器宋弄赞、弃苏农赞等还有
弗哺氏、不弗弄赞的称呼) .均为1~'~.:'q零·的译音.藏文、赞普媒松赞(同哥哥·苟'二百'"
q<!霄')、松德赞(哥E 变 'q军司')。赞普 (q~可苟').意为王 s 操(自') .意为"舆 ff"王位叫松赞
(到'"町哥哥·】是名字.千布(翻剖'町)则是尊号，其意为"深沉莫测气
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王诸臣和母后诸族一起举兵叛变.工布、达波、娘波等地尽为叛乱

者所据。不仅如此，西部的羊同部落乘势入侵，雅鲁藏布江北的苏

毗旧贵族也在帜极地进行"复国"活动，他们纷纷向吐蕃进兵发难。

检赞干布面对这种内困外扰的严重局势，毅然继承父位，挑起了吐

蕃第 32 代赞普的重任。他沉着冷静，依靠新兴势力，征集了万余

人，组成了一支精锐的队伍。经过 3 年征战、平定了内部叛乱，稳定

了局势，再次恢复了吐蕃的统一。贞观六年(632 年) ，松赞干布率

部众渡过雅鲁藏布江，把都城由泽当迁到逻些(气.~.今拉萨)。这

样，既可以摆脱世代盘踞当地的某些心怀匠测的吐蕃贵族的羁绊

和对生命的威胁;又可以把政治中心和军事中心归一，便于军队的

指挥和控制，这对于发展专制王权和巩固奴隶制度显然是有重大

意义的。另外，从地理位置和自然条件相比较，拉萨也是建基立业

的好地方。那里气候宜人，景色幽美，物产丰富，中心地势平坦开

阔，四周群山环抱。远处山岭峡谷险耍，进可攻，退可守。从以后的

历史证明，把拉萨作为吐蕃王朝的首府是正确的选择。

吐蕃迁都以后，松赞干布制定了一系列兼并周边诸羌的战略

方针，旨在统一高原。他首先把进攻目标放在苏毗、羊同两个王国。

苏毗.本西羌族，户 2 万，地处吐蕃北部，散居在青海玉树等处，区

域辽阔，农牧兼营，盛产良马。松赞干布父亲死后，吐蕃旧臣叛离，

苏毗、草同等也公开叛变，趁机进攻吐蕃。松赞干布乃启用名将尚

囊，采用"种羊领群之法，以舌剑唇枪服之 J'羊同，又称羌塘，位吐

蕃西部"东西千里，胜兵八九万，辫发毡袭，畜牧为业"①且盛产

与吐蕃民众生活息息相关的食盐。故松赞干布亲领兵丁反复征讨，

终于灭其部众。松赞干布灭掉这两个王国后，不仅消除了来自西、

北部方向的威胁，而且有利于吐蕃兵员、军粮和马匹的补充，使之

得到了一支战斗力很强的军队，为吐蕃王国的发展强大提供了物

① 4唐会要》卷丸九大羊向国"条。
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质保障。

随后，松赞干布叉着手经略东方，将位于今天青海东南部和川

西北地区的党项(古代羌人的一支)和位于今甘肃、青海等地的吐

谷浑(古代鲜卑族的一支)征服，归于自己的统治之下。至此"东与

凉、松、茂、革等州相接，南至婆罗门〈印度)，地方万余里"的一个强

大的吐蕃奴隶制政权巍然屹立在青藏高原。

平定内乱、征服诸羌、重新统一吐蕃王朝之后，富于政治远见

的松赞干布一面积极主动地派遣使者赴邻国泥婆国(今尼泊尔)请

与吐蕃通聘，互相进行贸易，推销手工艺品并聘请工匠及艺人传授

建筑、绘画、雕刻技艺，并迎娶了泥婆罗国王鸯输伐摩之女尺尊公

主;一方面与祖国腹心地区的唐王朝取得联系，缔结和发展了藏汉

两族的亲密友好情谊。当时，中原地区的唐朝在我国历史上杰出的

地主阶级政治家和军事家李世民的统治下，总结了历史的经验和

教训，实行了一系列有利于国计民生的政策，促使社会经济、文化

高度发展，国力强盛，声威远振，出现了"贞观之治"的盛世。松赞干

布对于盛唐有着深远的仰慕之情，贞观八年(634 年) ，他派出使者

赴长安与唐朝通聘问好。唐太宗对吐蕃的首次通使也很重视，当即

派使臣冯德遐持书信前往致意还礼。松赞干布"见德遐，大悦。闻

突厥与吐谷浑皆尚公主，乃遣使随德遐入朝，多资金宝，奉表求

婚"。①可是，当时唐太宗没有同意，松赞干布几次派人向唐朝请婚

也未能如愿，便决定用武力逼婚，于贞观十二年(638 年)爆发了蕃

唐首次战争。然而战争终归不能解决问题。贞观十四年(640 年) , 

松赞干布又派大相噶尔·东赞备厚礼一一黄金五千两及宝物珍玩

数百件.到长安再次向唐太宗请婚。翌年，太宗允以宗室女文成公

主许嫁松赞干布。②揭开了藏、汉两族人民友好的新篇章。

贞观十五年(公元 641 年) ，松赞干布 25 岁，唐朝派江夏玉、礼

① 《册府元龟》卷九七八，外臣部和亲一·页二o . 11495 下。
② 《资治通鉴》唐纪卷一九五.页二八上。
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