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肖承兰

老年人体育协会是在机构改革中，一大批老干部、老

职工离休退休的情况下，经各级政府批准建立的。有了老

年体协，组织老年人适当进行体育锻炼，增强机体功能，

调剂和丰富生活，增添生活乐趣，有助于延缓衰老；也有

利于普及群众体育活动，消除精神污染，树立良好的社会

风气，无疑，这是全社会关注的一件大事。

赣县老年人体育协会组织，是县委常委批准建立的。

一九八四年十二月十日，县委在梅苑宾馆召开了老年人代

表大会，选举成立了赣县老年人体育协会。二十年的实践

证明，老年体协踏着改革开放的步伐，日益显示出它在促

进社会发展，建立“科学、文明、健康"的现代生活方式

中的重要地位和作用，它不仅成了群体工作的重要组成部

分，而且成了老龄工作及老干工作的重要组成部分，成了

实现“五个老有"奋斗目标和再创人生第二个春天的重要
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基础，充分体现了党和政府的关怀，以及社会主义制度的

优越性，为建设具有中国特色的社会主义充实了新的内

容，为解决老龄问题提供了新鲜经验。

二十年来，县老年体协认真贯彻“促进城市、发展农

村、重在基层、面向全体”的老年体育工作方针，经历了

从无到有，从小到大，从少到多，从会员制到委员制，从

普及到提高的这样一个发展过程。现在基层组织，遍及城

乡；入会人数，不断增多；成员之广，规模之大，凝聚力

之强，社会影响之深，均在各类体育群团之首。

二十年来，由于城乡各级老年体协组织的出色工作，

充分发挥“依托凝聚，健身强体，活跃社会，服务中心”

的作用，给老年入带来了福寿康乐，给整个社会增添了活

力，老年体协成了“老年之家"。广大老年人，参加各种

体育活动，解除了失落感、孤独感，丰富了晚年生活，增

添了生活乐趣，增进了健康，防治了疾病，减轻了家庭和

社会的负担，有利于中华民族文化的继承和发展，为社会

主义物质文明、政治文明和精神文明建设献“夕阳"之

热、“晚霞"之光。在宣传社会公德，保障老年人合法权

益，调解民事纠纷，促进经济发展和社会稳定以及抵制

“法轮功"邪教和抗击“非典”等方面做了一些力所能及

的工作，成为党和政府的帮手，受到了党政领导的赞誉o
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十年来，县老年体协的成长及其所取得的多方面成

靠县委和县政府的正确领导和重视关怀；全靠县体

县体总和上级老年体协的具体指导；全靠县委老干

会各界有关部门和全县体育爱好者的大力支持。在

祝县老年体协成立二十周年之际，县老年体协特向

示崇高的敬意和衷心的感谢。

了纪念县老年人体育协会成立二十周年，县老年体

编委会，编辑《赣县老年人体育协会志》，真实地

老年体协二十年的变化、夕阳增辉的足迹，以此奉

献给全县老年人和全县人民。

在新世纪、新形势下，决不能满足于过去二十年取得

的成绩。今后，我们要认真学习马列主义、毛泽东思想、

邓小平理论和“三个代表"重要思想，与时俱进，开拓创

新，扎实工作，为实现全面建设小康社会的宏伟目标而努

力奋斗，为全面贯彻老龄和老年体育工作方针，努力扩大

老年体育人口，促进老年体育工作不断取得新的成绩，做

出应有的贡献o
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一、本志以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理

论和“三个代表"重要思想为指导，力求做到思想性、科

学性、和资料性的统一。

二、体例。采用述、记、志、图、表等形式，以志为

主。层次分章、节、目，横排f-j类，纵写时间，力求反映

事物之全貌。

。三、文体。采用规范的语体文、记述体，只述不议，

以事实说话；文风力求严谨、朴实、通俗易懂。

四、断限。上限以有资料可以考证为主，下限至2004

年底止。

五、资料来源。以赣县老年人体育协会档案资料为

主，兼及基层协会所供资料。
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概 述

据《县志>载，明清时期传统体育在赣县就很盛行，如武术、划龙舟、舞狮、

舞龙、象棋、钓鱼等。其中，象棋、钓鱼等体育项目，也是老年人喜爱而又能参

加的，这在民间流传很广。赣县设有老年体育项目，大概始于上个世纪七十年代。

据县体委资料，二十世纪七十年代，年年都举行环城赛跑，当时分两个组：中青

年组、少年组。参赛的老年人划在中青年组。由于竞赛的不公平，老年人提出意

见：应另设老年组。从此，便有了为老年人专设的体育项目。进入上世纪八十年

代，离退休的老人增多。这些老人离开工作岗位，回到家里，主要是颐养天年，

安度晚年。因此，健康长寿成为他们关注的焦点o“生命在于运动”。体育健身成

为每个老人的追求。就在这种历史条件下，老年体协组织应运而生。1984年12月

10日，赣县老年人体育协会正式成立。同时成立的还有钓鱼协会。它的任务是：

在开展群众性体育活动的基础上，逐步形成有组织的进行经验交流和技术指导，

指导老年人科学地锻炼身体。这为老年人体育健身活动揭开了新篇章。

县老年人体育协会建立起来之后，首先它为老年人体育事业的发展，制订了

《赣县老年人体育协会章程>、《赣县钓鱼协会章程>。老年人体育协会章程对其任

务、组织、会员、经费等作了规定。其中，有关老年体协基层组织作了如下规

定：“各基层组织设委员制，会员不足十人的可建立活动小组。会员在20人以上

者可建立基层老年人体育协会。各乡(镇)、厂矿、学校等基层单位可按行业建

立组织”。明确地强调要发展基层组织，不仅城市，还要发展到乡(镇)基层。

同时，要求积极发展会员。《章程>规定，凡是老年人“承认会章，经常坚持体

育活动，自愿参加，经协会同意，均可成为会员。”并规定：“赣县老年人体育协

会应根据国家的体育工作方针、政策，广泛团结和组织从事老年人体育活动的体

育爱好者和积极分子，积极开展有益于老年人身心健康的体育活动，增进健康”。

在“促进城市、发展农村、重在基层、面向全体”的方针指引下，基层协会

和会员逐步发展。1987年，会员发展到85人。1988年之后，发展速度加快，县

委、县政府、经委、教委、商业、工商、农牧渔业等六个单位或系统，相继成立

了老年人体育协会，会员增加到330人。各协会还配备了1～2名专职或兼职干
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部负责管理。老年体协在基层开始进入有组织、有领导、有计划地开展活动。这

一年，参加县老年体协和基层协会活动的会员，达3000多人次，是前所未有的。

这一年，还组团参加了赣州地区首届老年人运动会。比赛取得了好成绩，获得名

次的有：围棋第2名，钓鱼第3、4名，门球第6名，团体总分第5名。

发展基层组织和发展会员，一直是老年体协工作的重点。1993年起，县老年

人体育协会对此项工作的领导加大了力度，要求：在县城凡是没有建立老年体协

组织的单位或系统，够条件的，争取在1993年以前，全面建立起来；发展新会员

的工作，要全面开展“一带一”活动，凡是能够参加的离退休老年人，都应争取

参加到各基层老年体协组织中来。已建立起来的老年体协组织，要进一步健全提

高，越办越好。当年，发展速度加快，县城(包括三糖厂)基层协会22个，会员

703人。1996年统计，县城有基层协会27个，会员907人。至此，凡是能建立基层

协会的单位和系统，基本上都建立了；极大部分离退休老年人都参加了基层协会，

成为会员。与此同时，遵照“巩固城市，发展农村”的指导方针，加强了乡(镇)

及村级老年体协组织的建立。1990年，乡(镇)及村一级开始建立基层老年体育

协会，有乡(镇)基层协会5个，会员185人；村级老年体协2个，会员160人。

县、乡、村三级，开始形成网络。1999年6月25日，县政府办下发了赣政办

[1999]31号文件，对加快发展乡(镇)和村一级老年体协提出了要求，农村发展

速度加快。2003年12月统计，全县24个乡(镇)，全部建起了老年体协组织；有

29个村建起了老年体协组织。城镇和农村加在一起，全县有老年体协组织90个，

会员3363人o 2004年12月统计，全县有城市老年体协37个，乡镇24个，村级34

个，会员总计3533人。

已经建立的基层协会，县老年体协规定，要实现“六有”，即：有牌子、有

班子、有会员、有经费、有场所、有活动。在单位的支持下，已经办起来的老年

体协，“六有”基本上都得到实现。如活动室，都得到解决，县城37个基层协

会，有活动室65间，面积达3990平方米。经费也有着落，除花钱较多的活动应

另行筹措外，计划安排的活动都有点经费可供开支，因此活动都能正常开展。全

县最大的活动场馆是“赣县老年活动中心”。它是1985年开始兴建的，于1989

年12月建成交付使用。“中心”主体工程5层，面积1100平方米，为老年人提

供了较好的活动场所。

在县老年体协及各基层协会的组织指导下，老年健身活动经常而广泛地开

展。县老年体协坚持因时、因地、因人制宜的原则和“科学锻炼、保证安全”的

方针，积极安排那些适合老年人生理、心理的各项活动。做到了年有计划，月有

安排，重大节日有欢庆活动，“中心”天天开放有人来。老年人的健身体育活动，
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