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中国少数民族语言简志丛书

普米’语简志
陆绍尊编著
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出版说明

我国是一个统一的多民族的社会主义国家。除回族、满族已

使用汉语，一些散居、杂居区的少数民族使用着汉语或其它少数

民族语外，各民族都有自己的语言。宪法规定： ‘‘各民族都有使

用和发展自己的语言文字的自由"。随着社会经济文化的发展，

各民族语言也得到了丰富发展，民族语言的调查研究和民族文字

的使用和发展都受到了党和政府的重视。三十年来，民族语文工

作者在这方面散了不少工作，并取得了一定的成绩。为了介绍我

国各民族语言情况，加强国内各民族的互相了解，共同学习，丰

富人们对我国民族语言的知识，扩大人们的语言视野，更好地贯

彻党的民族语文政策，推动民族语文研究的进一步发展，我们决

定出版《中国少数民族语言简志丛书》。

牧人本丛书的全国各少数民族语言简志，是根据中国社会科

学院民族研究所(原中国科学院少数民族语言研究所)、中央民

族学院、各有关省和自治区的民族事务委员会、民族语文机构、

民族研究所等单位的同志五十年代以来陆续搜集的语言材料写成

的。现在以两种版本即某某语言简志单行本和某某语族语言简志

合订本的形式陆续出版。

国家民委民族问题五种丛书编辑委员会

《中国少数民族语吉简志丛书》编辑组
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概 况

普米族是我国社会主义民族大家庭中的一员，主要分布在云

南省兰坪、宁蒗、永胜、丽江等县，迪庆藏族自治州的中旬、维

西，德钦等县也有少数散居的，共约两万二千人。此外，分布在

四川省木里，盐源以及九龙等县的部分藏族也说普米语，约有两

万五千人，其中木里县人数最多，约有一万八千人。凡说普米语

的人都自称为phz．．5"lmil(“普英米’’，“白人一的意思)，各

地还有称为phz．Slm03或培h63mi3的，这是同一个名称不同

方音的变读。
。

根据历史记载，普米族原来居住在青藏高原，是青海、甘

肃、四川等省边沿一带的游牧部落，随后从高寒地带沿横断山脉

逐渐向南迁徒。十三世纪以后，普米族陆续迁入宁蒗，丽江，维

西，兰坪等县定居下来。
、

在旧社会，普米族人民遭受封建统治阶级的压迫和剥削，长

期过着牛马不如的生活。夏天他们穿的是粗麻布，严寒冬天穿不上

棉衣，吃的是谷糠拌野菜，住的是破烂草房。普米族人民世世代

代挣扎在苦难的深渊。1949年，红太阳照亮了普米族村寨，普米

族人民迎来了亲人解放军。伟大的中国共产党把普米族人民从苦

难中拯救了出来，使他们获得了新生。

普米族人民在党和人民政府的领导下，打倒了封建统治阶

级，实现了当家作主的权利。在宁蒗等县的普米族地区建立了民

族乡。各级人民代表大会和各级领导机关，都有普米族的代表和

’f r
～



干部。一批普米族干部在毛泽东思想的哺育下茁壮成长，并在各 ／

条战线上发挥积极的作用。现在，普米族和全国其他兄弟民族一
4

样，正在为祖国四化建设作出自己的贡献。
”

普米族有自己的语言，没有文字。他们除了使用本族语言以

外，多数人还兼通汉语和一些邻近民族的语言。普米语属汉藏语 ，

系藏缅语族羌语支。

普米语分为南北两个方言。方言之间差别较大，互相通话有 √

一定的困难，同一个方言内在词汇和语音上也有差别。
’

． 下面以云南省兰坪县河西区箐花公社的普米语为代表，将普

米语的语音、词汇和语法特点进行介绍，同时将南北两个方言的

异同情况进行初步的比较。
’
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语 音

一、声 母一、尸 耳

(一)单辅音声母
‘ ‘

单辅音声母有四十三个。分别为双唇、唇齿、舌尖前，舌尖

中，翘舌，舌叶，舌面，舌根和小舌等九个发音部位，其中塞

音，塞擦音，部分擦音和鼻音均分清浊，清塞音和塞擦音又分送

气和不送气。现列表如下：

P

ph

b

ts

tsh

dz

Ip

m

f。 s

V Z

t

th

d

喀 tJ 钾

t曲tm tch

电d5由
1

孕

n

垂 亭

气

k q

kh qh

g o

功 日

C X

X

一

单辅音声母的描写和说明：

(1)擦音f和v在普米语固有词中出现频率不高，但在

汉语借词中大量出现。f用来标写汉语借词中的[f]音，V用来

、 8

■．
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标写汉语借词中的Ew]音。例如。
‘

feilt口iq 飞机 为1 粉 f鲥tuil。反对

vS，Ixuaq 文化 vuNtchil武器 va,4tsa] 袜子

(2)舌尖中塞音t，th、d与后高元音U相拼时，有明
‘

显的齿化现象。例如； ⋯： ～

，tu-一[如，I] 挑(水) thu_一亡thu一] 奶渣
’

．du_一E_du_3 毒药，

此外，与高元音i、m、Y等相拼时，也有齿化现1象，但不

如和U相拼时那样明显。 、
一 ，

(8)鼻音n与a、Q、Qu和uQ等元音相拼时，舌尖卷

起，实际音值近似[rL]。例如：

触1一[rtaIJ 裙子 ta-nQ，l一[t6』rta N] 弩弓

naul---Ertauq3 噎nuQl一ErLual] 躲藏

(4)边擦音重发音时舌头的两边并无明显的摩擦，实际

音值近似边音l的清化。例如。

％ie7---[1iel3 语言 垂iq--*[1i1] 放牧 ^
、 -‘

(5)边音l有两个变体：与乏和y巳元音相拼时，有舌面

化的趋势，音值近似[0]，与a和0元音相拼时，又有卷舌 ·

的现象，音值近似[I]。例如：

l琶1一[1．￡1] 坚固 ly￡1一[1．ycl] 炉灰

lal一[1a1] 獐子loNd；iA--*[10-d面-] 轿子

(6)翘舌塞擦音喀，珞h，电与高元音i相拼时，音值

4 ．
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、

l

近似翘舌塞音[t]，Eth]，[d]。例如： !

蜮]一EtiI] 搔(痒) 峰MJ一[tm』] 脆的

一电i_一[di-] 缝
’

(7)翘舌浊擦音气出现在第二音节时发颤音，音值近似

[rJ，出现在第一音节时读‰例如：
，

。tel崤]一[talr芒]] 肿

quQlz,ol---[qualr01] 牛皮
’

’

(8)舌叶音町、qh，ds、』、5与低元音相拼时舌尖稍抬

起，音值近似[培，喀h，d‰艮扣，与高元音相拼时舌面稍抬

起，音值又近似[to、t口h，如，口、幻。 {。

’

(9)舌面塞擦音幻，t口h、也、口多半出现在汉语借词中，

发音部位比较靠后，音值接近舌面中塞音[c、’ch、}，妇。

(10)舌根和小舌塞音是两套对立的辅音，但在少数汉语借

词以及动词前加成分中，有两读皆可的情况。例如：
‘

kuaA—qua2 刮(脸)

kha／Ilil一qha』lil 卷起(袖子)

(11)舌根鼻音日和高元音U或ua相拼时，音值可与舌

根浊擦音X互换，但和低元音相拼时，不能互换，凡能互换的

均记为X。例如：
’

￥u』3a一一[日u-5a一] 耕牛孔ldl一[gual] 五

(12)舌根擦音X，x各有两个变体，X出现在汉语借词中

读Eh]，出现在固有词中，与高元音相拼时音值与[x]同，

与低元音相拼时与[x]同，X与前高元音相拼时音值与[X]

5



元音相拼时音值近似[丘]。 。

凡开元音起首的音节都带有喉塞[7]，i和y起酋

摩擦，音值近似半元音[j]，由于没有对立的音位，
理。

‘
。

声母例词。

下面

价钱

谷糠

女儿

人

锯子

旧的

秋天

滤

光

明天

种类

衣柜

奶渣

细耒

粘住

外面

放牧

种子

硬

射

胸膛

蝴堞

虫

敷

粥

粉

袜子

寿命

盐

饭-．

柏枝

脸 ．

咀

柿子

燃

(一)天

语言

炉灰

搔(痒)

脆的

№

．。；

1

略

叫删M删酬铆咄蜘㈨蝴刚～们蚓刚刚刚蝴嗍鲫伽

叫暑I

M咖川M咖酬妣蚓鳓扪们叫蚓卿州们M鲫墨．
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d五a,I’舔，

§Q1 老

％aq 鸡

UQl． 织．

t[ho—l 读

dsa,I 油

JQ_ 笑

saA 抬

t口i-I 浇

t难ha,I 锋利

由e_ 帮忙

口i1 龙

邛Q_ 黑

kyS—l 瓷瓷

khaA 竹筐

gaA 搐

zja豇] 银子·

qa3 家

qhaA 苦

caq 褪色

缝

百

朝

水 ．

脱(衣)

腰

去

月份

称

区

赊账

铁墩

生长

饱

给

雨

炒过的青稞

布谷鸟

头

裁

(=)复辅音声母

复辅音声母有=十二个，分为甲乙两类。、

1．甲类复辅音声母有七个，由双唇音P、ph、b，rn与擦音

‰5结合而成。其特点是塞音和鼻音在前，擦音在后。这类复

辅音的实际音值是清音与清音结合，浊音与浊音结合，它们是

p‰ph孙b钆m气和P3、ph3，bs，其中p弘ph气的后置辅

7
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[zcI￡J] 错误 sd61一[zd61J 塞满



，

出现在d5前为[5]，例如：

sd5Ql一[3dsa,t] 口水 sds芒_一[sdse，1] 仓库

出现在q、qh前为Exl，例如： ，一

sqQ_一[xqa,i] 麻(动词) sq01一[xq01] 累

sqha,I—Cxqh旨,t] 矛 sqhuaA [xqhua,U花瓣

出现在G前为[H]，例如：
。

sGal—，[1fG61]。 臼齿sGo_—·[1fGo_] 山

出现在t，th，k，kh前为Es]，例如：

stol 看 stB,t 动荡

sthie- 让开 sthye,I 收缩

skituu,I 帐篷 skiel -追赶

skhil 汗 skhyel 心

4’

复辅音声母例词：

p气i]Yul 属猴

phKil 黄酒

bzI-ol 敌人

mzt．il 菌子

psil 肠子

ph3il 好

b5i] 腐烂

spi,! 肚子

pz书ldsuil

ph弓．al

b弓．aA

m币，I

psal

ph3a／I

bsa,I

spa,l
”

大腿

核(桃)

梯子

瓦片

排(量词)

猪。

块(量词)

叶子

9

夏

．‘

5
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sphiA

sbiN

st’1

sthiel

sdil

st#l

stlhil

sd墨0

skil

skhil

sgiN

squal

sqhua,J

sGua_

歪斜

澎涨

年

挑选

五 。

乡村

醒(睡醒)

癣

卖

汗

牲口

哭

花瓣

角、棱

sphaN

sbaJ

stun

sthiunl-

sduN

St拍1

stJ．hol

sd301

skyel

skhy￡l

sgitul

sqQ-

sqhol

seal

脾脏

扔

泡沫

坡

藏族
。

’‘

麂子

宰 _

裤子

盖子

心

九

衔

熄灭

分枝
咄幽对鼢耐刚咖啡呔蛐田购啡盼



鼻

(8)0元音的音值近似[u]，鼻化元音6可以自由变读

为饥例如：

t61一[墒]] 看见 b6]一[bdl] 有

(4)a元音除出现在动词前加成分中时需随动词词根的韵

母变化外，还有几个变体：出现在舌尖前辅音声母后，音值为

‘[13，出现在翘舌、舌叶辅音声母后，音值为[叼。

‘5)在调查过程中，曾发现少数元音有松紧对立的现象。

溯如：

d西] 、鼓

Ipl 红

qul 寄存

dz喜1

呻1

玎坚1

湿

黄豆

酸

但是，经过广泛地进行核对后，发现这种对立并不稳定，而

且紧音在语流中往往消失，因此，在音系中未把松紧元音作不同

音位处理。

单元音韵母例词：

人

卞

递

现在

昌

大

柱子

衣柜

鸭子

ti- 一

tho,lxil 告诉

qhel 菜园

gt』e1 驮运

stShg,lsbS'l松树

real 万

玎矗] 亲属

ma2 粥

m币一 瓦

f

r一_]1茧-●4～肌酊矧刚潮钔．叠Ⅲ¨

．1-l

e

e，e

a

_a

o_a



(二)复元音韵母

复元音韵母有三十八个，分为二合的三合的两类。二合复元

音又分为两种类型：一种是前响的，一种是后晌的。这三种复元

音中，以后晌的二合元音为最多。 ‘’
’

． ：

1．前响的二合元音有六个，都以i、U作韵尾，即ei、ai．

au，aU，,Su，LULl。其中ei和au主要出现在汉语借词中，

LUll中的m舌位较低，音值近似[Yu3。
。

2．后响的二合元音有二十八个，其结合情况如下表：

、、主要元

介音毒 l e ￡ ￡ a a a a Q a 0 o U m B

＼

l △ △ △ △ △ △ △ △ A

U △ △ △ △ △ △ △ △ A △ △

y a △ △ △ △ △ △ △

(1)鼻化复元音的实际音值是整个韵母都鼻化，如值的
；

J

’

0

■

．¨

．

．

，

．

稞

．

青的

油

舌阳见

子

过酥有小太听天水房火炒-蚕嘲-吾岍删I喜峋悯I吾叫

面见

经

。．

．“氧油曾借胖百铁脑甜们蜘Ⅲ"幽姗刚泖I吾帆

O

．O

U

y

O

Y

a-a

B

U
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