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3062 桃枝⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3063 桃根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯：⋯⋯⋯⋯⋯”

3064～桃胶”：⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3065 桃金娘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3066 桃叶珊瑚⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3067桃茎白皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3068桃金娘叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3069 桃金娘花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3070 桃金娘根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3071 桉果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3072豇豆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3073 豇豆叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3074 豇豆壳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3075 豇豆根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3076 真藓⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3077壶卢⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3078·荸荠⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3079 莽草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
3080 莱菔⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3081 莱菔子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3082 莱菔叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3083 莲子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3084 莲衣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3085 莲花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3086 莲房⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3087 莲须⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3088 莲子心⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3089 莲子草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3090莲座革菌⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3091 莲座紫金牛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3092莴苣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3093 莴苣子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3094莠狗尾草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3095 莪术⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3096 莓叶委陵菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3097 荷叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3098 荷梗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3099 荷叶蒂⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3100 荷青花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3101 荷花玉兰⋯·?⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3102 荷莲豆草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3486)

3103莸⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3488)

3104菪莲子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3489)

3105。菪蘧菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3489)

3106 莺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3490)

3107盐匏藤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3491)

3108盐酸树⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3492)

3109盐麸子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3492)

3110盐麸木叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3494)

3111盐麸木皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3494)

3112，盐麸木花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3495)

3113 盐麸木根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3495)

3114 盐麸木根皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3496)

3115 鬲草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3497)

3116 栗子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3498)

3117 栗叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3500)

3118栗壳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3501)

3119 栗芙⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3501)

3120粟花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3502)

3121 栗毛球⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3502)

3122 栗树皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3503)
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3133破叶莲⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3513)

3134夏枯草⋯⋯⋯··：⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(3514)

3135 原蚕蛾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3517)

3136 热痱草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3518)

3137 热河黄精⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“．．⋯”(3519)

3138鸬鹚肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3520)

3139鸬鹚骨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3521)
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3142 鸬鹚翅羽⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3143 柴胡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3144柴黄姜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3145 党参⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3146峨参⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3147 峨眉蔷薇⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3148鸭毛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3149 鸭头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3150鸭血⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3151鸭肪⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3152鸭胆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3153鸭涎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3154鸭蛋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3155 鸭儿芹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3156 鸭公树⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3157 鸭舌草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3158 鸭肫衣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3159 鸭脚艾⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3160 鸭脚板⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3161鸭脚茶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3162鸭脚蓼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3163 鸭跖草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3164 鸭儿芹果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3165 鸭儿芹根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3166 鸭脚板叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3167 鸭脚板草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3168 鸭脚板根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3169 蚌肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
3170 蚌兰叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3171 蚌兰花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3172 蚬肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3173蚬壳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3174圆柏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3175 圆叶乌桕⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3176 圆叶母草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3177 圆叶牵牛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3178 圆叶景天⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3179 圆顶珠蚌⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3180 圆锥绣球⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3181 圆叶节节菜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆叶鸡矢藤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆叶锦葵根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆盖阴石蕨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆瓣冷水花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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3222 秧鸡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3624) 3262

3223 缺萼枫香树⋯⋯”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(3624) 3263

3224笔筒草⋯⋯⋯⋯⋯⋯··．1．⋯⋯⋯⋯·：(3625) 3264

3225笔管草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3627) 3265

3226透骨草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3628) 3266

3227 透骨香⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3629) 3267

3228 透茎冷水花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3631) 3268

3229倒地铃⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3632) 3269

3230 倒挂牛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3634) 3270

3231 倒挂草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”t⋯(3635) 3271

3232 倒卵叶紫麻⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3636) 3272

3233 倒卵叶兔耳风⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3636) 3273

3234 倒卵叶旌节花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3637) 3274

3235 倒卵叶紫麻根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3638) 3275

3236 射干⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3639) 3276

3237射线裂脊蚌⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3642) 3277

3238臭芨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3643) 3278

3239 臭虫⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3644) 3279

3240 臭草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一(3644) 3280

3241臭山羊⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3648) 3281

3242臭节草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3649) 3282

3243 臭李子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3651) 3283

3244 臭李皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3652) 3284

3245 臭牡丹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3652) 3285

3246臭茉莉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3654) 3286

3247臭黄菇⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3655) 3287

3248 臭梧桐⋯⋯·：⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(3656) 3288

3249臭辣树⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3658) 3289

3250臭茉莉叶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3659) 3290

3251 臭梧桐子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3660) 3291

3252臭梧桐花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3660) 3292

3253 臭梧桐根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3661) 3293

3254 徐长卿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3661) 3294

3255 豺皮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3665) 3295

3256 豺肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3666) 3296

3257 豹骨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3666) 3297

3258豹皮樟⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3669) 3298

3259 狸肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯：“(3670) 3299

3260 狸骨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3671)。3300

3261 狸阴茎⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯：⋯“(3671) 3301

狼肉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3672)

狼膏⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3672)

狼把草⋯?⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·(3673)

狼尾草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3675)

狼喉靥⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“(3676)

狼尾草根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3676)

狼毒乌头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3676)

饿蚂蝗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3677)

脆蛇⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3678)

脐带⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3679)

鸲鹆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3680)

皱果苋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3681)

皱巴坚螺⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3682)

皱叶忍冬⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3683)

皱叶狗尾草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3683)

皱叶雀梅藤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3684)

皱果崖豆藤⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3685)

留兰香⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3686)

鸳鸯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3687)

高粱⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3687)

高乌头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3689)

高良姜⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3691)

’高岭石⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3694)

高莴草⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3695)

高粱七⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3696)

高粱泡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3697)

高粱根⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3698)
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。 【异名】松茯苓。 · ，

【基原】为多孔菌科真菌茯苓的菌核。

【原植物】茯苓PoriaCOCOS(Schw．)Wolf：菌核球形，卵形、椭圆形或不规则形，长

10---30 ClTI，重500----5000 g。外面有厚而多皱褶的皮壳，深褐色，新鲜时软，干后变硬；内

部白色或淡粉红色，粉粒状。子实体生于菌核表面，全平伏，厚3--一8 cm，白色，肉质，干

后变为浅褐色。菌管密，长2"--3 ITlIn，管壁薄，管口圆形、多角形或不规则形，径0．5～

1．5 l'nIn，口缘常裂为齿状。孢子长方形或近圆柱形，平滑，有一歪尖，大小(7．5～9)脚×
(3～3．5)弘m。(图1873茯苓)

。

，

【生长环境和分布】生于松树根上，多为栽培。全省均

有分布。 ：

。

【采集加工】 · 一

．

1．采集；通常栽后8,---10个月茯苓成熟，其成熟标志为

苓场再次出现龟裂纹，扒开观察菌核表皮颜色呈黄褐色，未

出现白色裂缝，’即可收获。选晴天挖出后去泥沙，堆在室内

盖稻草发汗，等水气干了，苓皮起皱后削去外皮，干燥。

2．炮制： ’

、

(1)茯苓：取原药材，大小个分开，浸泡，洗净，润透，

稍蒸后趁热切厚片或块，干燥。 。

(2)朱茯苓：取茯苓片，加定量朱砂细粉拌匀。 ，

3．储藏：储干燥容器内，置阴凉干燥处。

【药材鉴别】 “ 雌

1．性状鉴别：完整的茯苓呈类圆形、椭圆形、扁圆形或

不规则团块，大小不一。外皮薄，棕褐色或黑棕色，粗糙，

具皱纹和缢缩，有时部分剥落。质坚实，破碎面颗粒状，边

图1873茯苓

缘淡红色，有细小蜂窝样孔洞，内部白色，少数淡红色。有的中间抱有松根，习称“茯神”。

气微，味淡，嚼之黏牙。 。

以体重坚实、外皮色棕褐、皮纹细、无裂隙、断面白色细腻、黏牙力强者为佳。

2．显微鉴别t粉末呈灰白色。①用斯氏液装片，可见无色不规则形颗粒团块，末端钝

圆的分枝状团块及细长菌丝；遇水合氯醛液黏化成胶冻状，加热团块物溶化。②用5％氢氧

’化钾溶液装片，可见细长的菌丝，稍弯曲，有分枝，无色(内层菌丝)或带棕色(外层菌

丝)，长短不一，直径3～16弘m，横隔偶见。

3．理化鉴别： ，

。

’

(1)粉末少许加碘化钾试液1滴，显深红色，如加a一萘酚及浓硫酸，显橙红色至淡红
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色。(检查多糖类)

(2)取粉末0．5 g，加丙酮10 mL，水浴温浸10分钟，滤过。滤液蒸于，残渣加冰乙酸

l mL使其溶解，再加硫酸1滴，显淡红色，后变淡褐色。(检查麦角甾醇)

(3)薄层色谱：取粉末2 g，加乙醚4 mL，冷浸24小时，滤过。滤液浓缩至1 mL，点

样于中性氧化铝板上，用苯一95％乙醇(9：1)上行展开，在紫外光灯(254 nm)下观察，

有黄绿色及紫色两个荧光斑点。

【化学成分】菌核含多种成分：①三萜类，茯苓酸(pachymic acid)，16一羟基齿乳酸

(16一hydroxytumulosic acid)，313一羟基一7，9(1 1)，24一羊毛甾三烯一21一酸[3phydroxyla—

nosta-7，9(11)，24一trien-21一oic acid-][《药学杂志》(日)，1970，90]，茯苓酸甲酯(pachymic

acid methyl ester)，16a一羟基齿乳酸甲酯(16a-hydroxytumulosic acid methyl ester)，7，

9(11)-去氢茯苓酸甲酯[7，9(11)-dehydropachymic acid methyl ester]，313，16a一二羟

基一7，9(11)，24(31)一羊毛甾三烯一21一酸甲酯[313，16a-dihydroxylanosta-7，9(11)，

24(31)一trien-21-oic acid methyl ester]，多孔菌酸C甲酯(polyporenic acid C methyl es—

ter)(CA，1981，94)，3一氢化齿孔苓酸(3一trametenolic acid)，齿孔酸(eburiolc acid)，去氢

齿孑L酸(dehydroeburiolc acid)，茯苓新酸(poricoic acid)A、B、C、D、DM、AM[PhilD—

cherntstry，1993，32(5)]，p一香树脂醇乙酸酯(13-amyrin acetate)，313一羟基一16a一乙酰氧基一7，

9(11)，24一羊毛笛三烯一21一羧酸[313-hydroxy-16a-acetyloxylanosta-7，9(11)，24一trien-21一
oic acid-][《中草药》，1998，29(3)][《中国中药杂志》，1993，18(10)]及7，9(11)一去氢茯苓酸[7，

9(11)一dehydropachymic acid-][Phytochemlstry，1992，31(7)]。②多糖，茯苓聚糖(pachyman)，

茯苓次聚糖(pachymaran)[《时珍国药研究F，1993。4(1)]及高度分支的p—D一葡聚糖H11(BD

glucan H11)[《药学杂志》(日)，1986，106(3)]。其他尚含麦角甾醇(ergoster01)[《药学杂志》(日)，

1970，90]，4辛酸(caprylic acid)，十一烷酸(undecanic acid)，月桂酸(1auric acid)，十二碳

烯酸(dodecenoic acid)，棕榈酸(palmitic acid)，十二碳烯酸酯(dodecenoate)，辛酸酯

(caprylate)(CA，1987，107)以及无机元素[《中草药》，1984，15(2)][《中国中药杂志》，1991，16(4)]。

【药理】

1．利尿作用：25％茯苓醇浸剂经正常兔腹腔注射0．5 g／kg，出现利尿作用[《中华医学杂

志》，1955，41(10)]。用茯苓灰分与茯苓浸剂对清醒家兔进行慢性实验，证明醇浸剂有利尿作

用，而灰分无此作用，说明其利尿作用不是由于钾盐，而是由于钾盐以外的其他成分所致

[《中华医学杂志》，1955，41(10)]。对正常人稍有利尿作用[《中华医学杂志》，1961，47(1)]。用切除肾

上腺的大鼠实验，注射去氧皮质酮时合并应用30％茯苓煎剂，比单用去氧皮质酮者尿量增

多，尿钠和尿钾的排出量亦增加，从而认为不具有抗去氧皮质酮作用，而与影响肾小管对钠

的重吸收有关[《南京药学院学报》，1964，(10)]。

2．对消化系统功能的影响：茯苓水浸膏给大鼠口服，可预防轻度胃溃疡的发生，对小

鼠也有预防水侵袭导致应激性胃溃疡的效果[《生药学杂志》(日)，1981，35]。大鼠皮下注射茯苓

注射液，对四氯化碳引起的肝细胞损伤及丙氨酸氨基转移酶升高有良好防治效果[《中华内科杂

志》。1977，2(1)]。

3．抗肿瘤作用：羧甲基茯苓多糖(CMP)25"--500 mg／kg腹腔注射对ICR／JCL小鼠肿

瘤U-14的抑制率为75．5％---92．7％；CMP 5---50 mg／kg静脉注射对昆明种小鼠肉瘤S。so的

抑制率为34．8％～61．O％；CMP 25---100 mg／kg静脉注射对昆明种小鼠肝癌H22的抑制率

为20．1％～36．7％；0．25％的CMP对小鼠艾氏腹水癌瘤细胞的抑制率为54．7％～61．7％



[《食用菌学报》，2001，8(3)]。以尿素处理茯苓聚糖所得茯苓聚糖复合物对小鼠肉瘤s180的抑制率

为57．8％。+从茯苓聚糖加工制成的羧甲基茯苓多糖对鼻咽癌、胃癌等恶性肿瘤和慢性肝炎

有治疗作用[《中草药》，1985，16(4)]。并可阻止小鼠宫颈癌的肺转移[《第一军医大学学报》，1991。ll

(3)]。以小鼠骨髓嗜多染红细胞微核和染色体畸变为指标，检测了中药茯苓对黄曲霉毒素B-

致突变作用的影响?结果表明茯苓煎剂能显著地抑制AFBI的致突变作用并呈量一效关系

[《癌变·畸变·突变》。1997，9(3)]。 ?

4．免疫增强作用：羧甲基茯苓多糖(CMP)25---500 mg／kg腹腔注射能明显增强荷瘤

小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能，明显增加小鼠脾抗体分泌细胞数(PFC)以及特异的抗原结

合细胞数(SRFC)，明显增强小鼠对牛血清白蛋白(BSA)诱导的迟发型超敏反应

(DTH)，明显增强小鼠脾T细胞生长因子(TCGF)的生长[《食用菌学报》，2001，8(3)]。茯苓

多糖对正常及荷瘤小鼠的免疫功能有增强作用，能增强小鼠巨噬细胞吞噬功能，使脾脏抗体

分泌细胞数明显增多，增加荷瘤小鼠ANAE阳性淋巴细胞数，拮抗因荷瘤引起的胸腺萎缩

和脾脏增大[《第一军医大学学报》，1990，10(3)]。皮下注射羧甲基茯苓多糖，可明显提高正常小

鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能，并能对抗乙酸可的松所致巨噬细胞功能的降低。还可明显提高

荷瘤小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬功能，使其吞噬百分数增加142．47％，吞噬指数增加

136．36％，同时使正常小鼠脾重显著增加[《北京医学院学报》，1983，15(1)]。服用茯苓多糖也可

改善老年人的细胞免疫功能，对体液免疫无明显影响[《-E海免疫学杂志》，1992，12(2)]。茯苓多

糖不能对抗环磷酰胺引起的大鼠白细胞减少，但可使白细胞回升加速[《中药通报》，1987，

12(9)]。 ，-

5．抗炎作用：茯苓多糖对棉球所致大鼠皮下肉芽肿形成有抑制作用，同时小剂量下也

能抑制二甲苯所致的小鼠耳肿[《中药药理与临床》，2003，19(3)]。 ． +j

6．抗心脏移植急性排斥反应：接受茯苓醇提取物25 mg／(kg·d)或50 rag／(kg·d)

灌胃的大鼠，移植心存活时间显著延长，病理损害程度减轻，外周血IL，2及IFN-7的含量

以及CD3+、CD4+、CD8+细胞百分比和CD4+／CD8+比值降低，与环孢素5 mg／(kg·d)

灌胃的结果相当[《中华器官移植杂志》，2003。24(3)]。

7．延缓皮肤衰老作用：青年对照组，阳性对照组，茯苓低剂量组，茯苓中剂量组，茯

苓高剂量组的羟脯氨酸含量均高于老年空白组(P<o．05)。茯苓低剂量组，茯苓中剂量组，

茯苓高剂量组中的红细胞及皮肤中超氧物歧化酶(SOD)活性与老年空白组比较无显著差异

(P>o．05)。茯苓可能是通过提高皮肤中羟脯氨酸的含量来延缓皮肤衰老，而对SoD的活

性没有影响[《辽宁中医学院学报》，2003，5(1)]。
‘

8．对海马神经细胞线粒体损伤的作用：叠氮钠与培养细胞孵育能剂量依赖性地损伤细

胞，64 mmol／L孵育4小时时，细胞的线粒体酶还原MTT的能力为对照组的(60．73土

5．13)％，微管结构模糊、紊乱。茯苓水提液(10～20 mg／mL)与细胞预孵育24小时，能、

明显抵抗叠氮钠引起的神经细胞线粒体还原MTT的能力下降，微管结构紊乱。茯苓对维持

神经细胞线粒体的功能及微管结构方面有重要作用，对防治某些神经退行性疾病如老年性痴

呆、血管性痴呆及帕金森病等可能具有一定的应用前景[《中国药学杂志》。2001，36(7)]。

9．对Ⅲ型超敏反应的作用：制模后茯苓组SIL-2R下降(P<0．01)，IL，2上升(P<

0．05)，TNF-a下降(P<O．01)；边制模边给药组SIL-2R下降(P<0．01)，IL-2上升

(P>o．05)，TNF-a下降(P>O．01)。提示茯苓对Ⅲ型超敏反应中SIL-2R、TNF-a有抑制

作用，对SIL-2R、IL-2有调节作用[《中草药》，2000，31(5)]。 、，
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10．对抗庆大霉素豚鼠耳蜗中毒作用：采用茯苓煎剂对豚鼠庆大霉素耳中毒进行观察，

采用扫描电镜，透射电镜，耳蜗铺片及火棉胶皮埋技术手段。结果茯苓对抗庆大霉素耳蜗中

毒有显著效果[《中国中西医结合耳鼻咽喉科杂志》，1997，5]。

11．其他作用：采用120只雄性Wistar成年大鼠对茯苓多糖，消石素，五淋化石丹和

成石对照4组，每日喂以成石药乙二醇的同时，分别以茯苓多糖，消石素，五淋化石丹和自

来水灌胃，4周后取肾，常规病理切片，偏光镜下观察成石情况并摄影，比较各组照片上草

酸钙结晶面积。结果证实茯苓多糖具有一定防石作用[《中华泌尿外科杂志》，1999，20(2)]。茯苓

水提取液能使健康人的离体红细胞2，3一二磷酸甘油酸(2，3一DPG)水平上升25％，并能

有效地延缓温育过程中2，3-DPG的耗竭。小鼠静脉给药，在体红细胞中2，3-DPG水平显

著升高，有效成分为水溶性小分子多糖[《中药药理与临床》，1990，6(2)]。羧甲基茯苓多糖

(CMP)100／卫g／mL对人体外周血淋巴细胞(HPBL)诱生肿瘤坏死因子(TNF)、白细胞

介素一6(IL，6)、干扰素一7(IFN．7)的效价比常规诱生分别高7．4倍、0．5倍、10．9倍，

CMP 100,ug／mL或ConA 5 pg／mL复合诱生TNF、11_,-6、IFN-7的效价比常规诱生分别高

31．5倍、1．8倍、28．9倍[《食用菌学报》，1998，5(2)]。观察茯苓对家兔Ⅲ型超敏反应模型制模

前、后或制模过程中可溶性白细胞介素一2受体(SIL_2R)、白细胞介素一2(IL-2)、肿瘤坏

死因子(TNF-a)的影响。结果造模后给药组SIL-2R下降，IL-2上升，TNF-a下降[《中草

药》，2000，31(5)]。

【性昧归经】味甘、淡，性平。归心、脾、肺、肾经。

【功能主治】利水渗湿，健脾和胃，宁心安神。主治小便不利，水肿胀满，痰饮咳逆，

呕吐，脾虚食少，泄泻，心悸不安，失眠健忘，遗精白浊。

【用法用量】内服：煎汤，10～15 g；或入丸、散。宁心安神用朱砂拌。

【使用注意】阴虚而无湿热、虚寒滑精、气虚下陷者慎服。

【临床应用】
‘

1．治发热、恶寒、头项痛、腰背痛、口渴欲饮水、水入即吐：茯苓、猪苓、白术各

12 g，泽泻15 g，桂枝7 g(每日量)。共研细末，分作4包，每隔4小时服1包，温米汤泡

服，服药后，再饮温开水2～3次。

2．治腹鼓胀、阵发性剧痛、拒按、呕逆、不大便、无矢气：茯苓30 g，桂枝24 g，桃

仁20 g，丹皮20 g，赤芍10 g，橘络5 g。水煎，少量频饮。

3．治肾虚、症见腰冷如坐水中、不能转侧、腹胀、身重乏力、大便稀溏、小便清长：

茯苓15 g，桂枝9 g，白术12 g，细辛6 g，干姜6 g，杜仲9 g。水煎服。

4．治内脏虚寒复感外邪所致水肿：茯苓30 g，白芍30 g，生姜30 g，白术30 g，附片

10 g，海蛤粉30 g。水煎服。

5．产后留瘀、壅阻下焦、气化失司致产后癃闭：桂枝20 g，茯苓15 g，桃仁10 g，赤

芍10 g，丹皮10 g，益母草30 g。水煎服。

6．治紫癜：商陆6．2 g，茯苓9．5 g，薏苡仁9．5 g。每日1剂，水煎服。(《湖南省老中医医

案选》

7．治低热不退、纳呆、面色萎黄：淮山10 g，党参10 g，白术8 g，茯苓10 g，甘草

3 g。每日1剂，水煎，分2次服，连服3～5剂。

8．治妊娠呕吐、不思饮食：茯苓15 g，法夏10 g，生姜3片。每日1剂，水煎，分2

次服，连服3"--5剂。
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