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蔬菜是人们日常生活中最重要的副食品。随着城市人口的不断

增长，对蔬菜的需求也不断增加。为了扩大蔬菜品种交流，更好地

挖掘，利用和保存本地区蔬菜品种资源，以适应蔬菜生产不断发展

和满足城市人民生活的需要，我们从一九七八年开始，对合肥地区

蔬菜品种资源作了调查研究，进行了系统的搜集，分析和整理工作，

经过三年多时间，完成了这个研究项目，在这基础上编写了《合肥

蔬菜品种志》。
·

本书调查搜集了合肥地区蔬菜13类95种213个品种。对每个品种

的来源、形态特征，生物学特性、经济性状和栽培要点等都作了扼

要的介绍，并附有实物照片，可供各地蔬菜社队和蔬菜科技人员，

蔬菜公司经销人员等种植，研究参考。

本书承蒙安徽农学院蔬菜教研室主任王立泽副教授和安徽省农

科院园艺所副所长赵惠英技师审阅。在调查编写过程中得到了省农

学院，农科院、农业厅、市农林局、郊区蔬菜科和杏花、红旗，常青

三个蔬菜公社的科技人员的支持和帮助，并提供了不少宝贵意见，

在此一并致谢。由于技术水平有限，加之调查、编写缺乏经验，缺

点错误在所难免，敬请读者批评指正。

合肥市科学技术委员会

合肥市禄林科学研究所

一九八一年三月
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萝

学名Raphanus saJivus L． 十字花科

萝卜是合肥市主要蔬菜之一，栽培历史悠久，面积较大，约占

秋莱总面积20呖左右。春，夏、秋季均可播种，常年都有萝卜供

应。其营养丰富，吃法多样化，并能加工腌渍为萝卜干，萝卜头，

萝卜丝等。生萝卜含有淀粉酶，能助消化。种子可入药，有顺气，

消积，化痰之功。

萝卜的营养成分，每100克食部含蛋白质1．1克，脂肪0．1克、碳

水化合物6克，热量29千卡，钙58毫克，磷27毫克，铁0．4毫克、胡萝

卜素0．32毫克，硫胺素0．02毫克、核黄素0．03毫克、尼克酸0．3毫

克。

萝卜为1年生或2年生草本植物。直根粗壮，肉质呈圆锥、

圆球、扁圆等形状。皮色有白，绿、红，紫色等。叶簇生于短缩茎

上，叶片为倒披针形或长椭圆形，羽状分裂或不分裂。总状花序，

花白色或浅紫色。果实为长角果，种子扁圆形，赤褐色。性较耐寒，

但也有耐热品种，适于壤土或砂壤土生长。

合肥市郊栽培的萝卜，．依其栽培季节分三类，共15个品种。

(一)春萝卜t早熟。生长期40天左右。肉质根汁多，微甜，品

质好，宜生食或凉拌。如扬花萝卜等。

(二)夏萝卜。早、中熟。生长期60天左右，耐热力较强。根肉

质地细嫩，微辣，宜熟食。如五月红，象牙白等。

(三)秋萝卜：晚熟。生长期100天左右，耐寒力较强，产量高。

肉质根大，品质好，耐贮藏，供应期长，可生食，熟食或加工腌渍．

如牛腿红、榔头青，界首青等．

， 1

t，

厶



扬花萝h

本品种原产南京，50年代引入。现杏花、红旗等公社栽培。

植株高15厘米，开展度14厘米。叶簇直立，叶片小而少，长卵

形，长15厘米，宽6厘米，绿色’叶柄紫红色。肉质根扁圆形或圆

球形，皮色鲜红，肉白色。单个重50克左右。

早熟。耐寒、耐热性较强。肉质细嫩，微甜，品质佳，多凉拌
作蔬菜食用。

扬花萝h除寒冬外，春、夏、秋均可播种，多在2月上、中旬

撤播，每亩播种量1～1．5公斤。60天左右采收，迟收抽苔糠心。

肉质根重减轻，质量差。每亩产量500～1000公斤。
’



本品种1962年引自南京。现杏花公社杏花大队栽培。

植株高22厘米，开展度23厘米。叶簇直立j叶片长卵形，长19

厘米，宽7厘米，绿色，浅裂I叶柄及叶脉为紫带绿色，柄长4厘

米。肉质根长圆锥形，长10厘米，横径3．5厘米，1／3露出土面，鲜

红色，下部色淡，肉白色。单个重100克左右。

早熟。质地细嫩，水分多，品质好，生食或熟食均宜。

2月下旬至3月上旬撤播，每亩播种量0．8公斤左右。待破土及

4～5片真叶时，各问苗1次，株，行距为13×17厘米。4～5月

份采收。每亩产置1000公斤左右．
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