
 

第一章基本概述 

概述 

鹤峰县，位于恩施州东南部与湖南省毗邻；该县面积 2892 平方公里，人口 22.02 万，

辖六乡两镇和一个开发区。古称拓溪、容米、容阳，曾是容美立司治所，1735 年改土归流

后先后设置为鹤峰州、鹤峰县。鹤峰水资源人均占有量、茶叶产量、磷矿蕴藏量位居湖北省

首位，古生物化石百鹤玉世界罕见。是“华中天然药库”的重要组成部分，有各种中药材 1800

余种；有丰富的野生动植物资源，是第四纪冰川孓遗植物保留地，森林覆盖率达到 46.4%；

还有世界独有的人间珍品“葛仙米”。 

鹤峰县位于恩施州东南部与湖南省毗邻；面积 2892 平方公里,人口 22.02 万，辖六乡两

镇和一个开发区。  

  鹤峰县位于湖北西南部，恩施土家族苗族自治州东南角，地处东经 109°45′—110°38′，

北纬 29°38′—30°14′。东毗湖北省五峰县和湖南省石门县，南邻湖南省桑植县，西依湖北省

来凤县、宣恩县，西北与恩施市相连，北同建始县、巴东县接壤。境内东西长约 85 公里，

南北宽约 67 公里，其中耕地占 7.6%，水域占 1.5%，山地占 88.9%，公路、屋场、田坎等地

占 2%。  

  鹤峰县境内地形西北高、东南低，山岳连绵，沟壑纵横，多山间小盆地。平均海拔 1147

米，是湖北省高山县之一。最高点是西北部的牛池，海拔 2095.6 米，最低点是东南角的江

口，海拔 194.6 米，高差达 1901 米。鹤峰县地表平均切割深 784 米，地表坡度平均 24.1 度，

其中小于 5度的平地 24.8万亩，占地表总面积的 5.7%；6—15度的缓坡地 52.7万亩，占12.2%；

16 至 25 度的斜坡地 138.9 万亩，占 32.1%；26 至 35 度的陡坡 150 万亩，占 34.6%；36 度

以上的险坡地 66.6 万亩，占 15.4%。鹤峰县划分为低山、中高山、高山三种地貌形态，海

拔 800 米以下的地带为低山，土地总面积 76.8 万亩，耕地 5.2 万亩，分别占鹤峰县土地和耕

地面积的 17.8%和 17.4%。海拔 800—1200 米的地带为中高山，土地总面积 173 万亩，耕地

16.3 万亩，分别占鹤峰县的 40%和 54.3%。海拔 1200 米以上的地带为高山，土总面积 17.63.1

万亩，耕地 8.5 万亩，分别占鹤峰县的 42.3%和 28.4%。  

  县城距自治州首府恩施 176 公里（公路，下同），距省城武汉 603 公里，到长江“黄金水

道”的巴东港、枝城港分别为 251 公里和 272 公里，距张家界火车站 161 公里，石门火车站

251 公里，境内列入养护的公路 341 公里。  



  县城至周边地区城市的公路距离是：到来凤县城 100 公里，宣恩县城 133 公里，建始县

城 237 公里，巴东县城 250 公里，咸丰县城 155 公里，恩施市 178 公里，利川市 278 公里，

五峰县城 125 公里，京山县城 624 公里，潜江市 447 公里，仙桃市 502 公里，天门市 495

公里，枝江市 320 公里，沙市中心 79 公里，宜昌市 343 公里。距湖南省石门县城 251 公里，

桑植县城 110 公里，龙山县城 108 公里，永顺县城 220 公里，保靖县城 278 公里，花垣县城

304 公里，吉首市 375 公里，常德市 340 公里，长沙市 535 公里。至四川省黔江县城 211 公

里，彭水县城 341 公里，重庆市 783 公里。 

第二章 自然资源 

鹤峰水资源理论蕴藏量极为丰富，可调峰开发装机 85.3 万千瓦，现已建成和在建水电

工程总装机 10 万千瓦，拟建装机 50 万千瓦。森林蓄积量 382 万立方米。森林覆盖率 64.9%，

是全国杉木林基地县之一。鹤峰有 1000 多个特产品种，现已建成茶叶、香菇、薇菜、箬叶

等几大绿色出口创汇产业，年出口创汇 2000 万美元左右。八峰药化是目前国内最大的氨基

酸国有化、产业化高科指示范基地，已开发 4 大系列 30 多个品种，产品畅销国内并出口 34

个国家与地区。鹤峰全县民营企业产值过千方、税收过百万的已有 5 家，主值营业额在 100

万元以上的有 22 户。  

漫长的地壳运动造就了鹤峰群山巍峨、气势磅礴的地形地貌，原始古朴的自然生态与悠

久的民族文化一道，共同构成了壮阔美丽的自然风貌和人文景观鹤峰“十大景区”令人目不暇

接。形成了文化内涵极其丰富的“大三峡——一溇水——一张家界”旅游热线，“张家界游山，

溇水河玩水”，将是国内外游客水陆并进、四季皆宜的最佳选择。 

第三章 行政区划 

鹤峰县管辖铁炉、走马、五里、燕子、容美、下坪、邬阳、中营、太平、八峰等 10 乡

镇。每个乡镇都有不同的地理位置和发展状况。 

铁炉 

以加工原始农用铁具而得名。地处鄂西南边陲，武陵山余脉，与著名的武陵源风景区——

国家森林公园张家界，人间仙景索溪峪、天子山奇峰相依，山水相连。东邻湖南石门，南毗

湖南慈利，西接湖南桑植，北靠本县走马。是湘鄂两省四县七乡镇各族人民政治、经济、文
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人终于拥有了别人没有的东西。  

  1997 年八峰药化工业总公司实行了股份制改造，吸收新的股东，组建了湖北省八峰药

化股份有限公司，使企业实现了由乡村企业向现代企业的转变，八峰人的远见卓识在这里再

次得到体现。随着企业的知名度和影响力大大提高，中科院微生物研究所和中国高新投资集

团公司等战略伙伴纷纷加盟，建立了博士后科研工作站，增强了公司的整体实力。  

  2005 年 5 月 31 日成为八峰药化乃至民族氨基酸产业发展史上的一个重要日子。这一天，

姚绍斌和中国航天工业的骨干企业——三江集团总经理冯志高的手紧紧地握在了一起！两家

在各自行业内具有举足轻重地位的企业正式签署《战略合作协议》，以各自优势进行强强联

合，致力开发民族氨基酸产业。这次合作有力地推进八峰药化做大做强，并终将促成东方氨

基酸王国的建成。  

如今的八峰，到处是一派欣欣向荣的景象：化工厂、教学楼、敬贤楼、迎宾馆、别墅小

区气派大方，舞厅、球场、活动室、图书室、档案室一应俱全。村民还可享受养老补助、退

休金补助、伤残补助和企业盈利分红等待遇。 

第四章 风景名胜 

董家旅游景点 

渡 口 

 渡口位于清湖村和董家村的结合部，是一条东连五峰、枝城，西达留驾、施南的官道。

名为渡口，实无渡船，因为董家河流到此处便潜入地下，成为伏流，经大穿觅、燕子坪等一

直到土司碧石洞城——万人洞出口，经九峰桥注入溇水。这里一旦山洪暴发，河水猛涨，便

无法通行，有胆之人,用杉树做成木排，来回渡人过河，故名渡口，一旦洪水回落，便又可

通行了。现在的渡口已经修起了公路桥梁，行人已不再有被洪水阻绝绕道之苦。  

文母树桥 

     从渡口上行约 100 米，有两棵粗大的古文母树，分别从河的两岸向对方虬龙般的延伸，

枝稍已相互交  叉连在了一起，形成了“鹤峰一绝”的文母树桥。  

董家旅游景点（二）赶象山与浴场 

三狮赶象山 

      象山位于渡口上侧约 500m，因其形状酷似象头，鼻、眼、耳等神形具备，栩栩如生。传

说这头大象被后面的三头狮子从咸盈河经芹草坪追赶至此，雄狮已经迫近，母狮稍后，但一

头小狮没有跟上，掉在了咸盈河，母狮要候小狮。大象即将被雄狮咬住之时，突然雷鸣火闪，



 

第五章 土特产 

百鹤玉 

百鹤玉产于湖北省鹤峰县，又称“五花石”，是湖北的驰名特产。 

特点 

  质地细腻，加工后花纹美丽，图案清晰，有圆形、圆锥形、长条形等，颜色呈果绿、奶

白、霞红等，制作成工艺品，艺术价值颇高。  

  百鹤玉，为世上罕见的富含生物的彩色石材，形成于 4.36 亿年以前的浅海环境中。全

国人大常委会副委员长费孝通曾挥毫题赞百鹤玉为“稀世珍宝”。“百鹤”谐“百合”之音，即含

大量古生物百合之遗骸，“鹤”字代表产地鹤峰，“玉”字点出了这种石材的品质。主要生物结

构有海百合茎、珊瑚、海胆、苔藓、层孔虫和腕足类等。矿物成分主要为方解石、石英，其

次是不等量的长石、白云母、黑云母、胶磷矿及绿泥石、水云母等粘土矿物。矿石呈粉红色、

浅褐色、灰白色。方解石生物化石形态各异，色彩鲜艳，其图案精致、美观。 

葛仙米 

【别名】地软、地木耳、地耳  
  【简介】藻类蓝藻纲念珠藻科念珠藻属植物念珠藻 Nostoc commune Vauch.，以全植物

入药。夏秋雨后采收，洗净，去杂质，鲜用或晒干。可食。  
  【性味与归经】淡，寒。  
     【功能与主治】清热，收敛，益气，明目。用于夜盲症，脱肛；外用治烧烫伤。  
  【用法与用量】1～2 两；外用适量，研粉调敷患处。  

功效 
  葛仙米俗称天仙米、天仙菜、、田木耳。为水生藻类植物，属蓝绿藻的一种，单细胞，

无根无叶，墨绿色珠状，纯野生，是名副其实的纯天然绿色食品。相传东晋时期，炼丹术家、

医学家、道教理论家葛洪在隐居南土时，灾荒之年采以为食，偶获健体之功能。后来葛洪入

朝以此献给皇上，体弱太子食后病除体壮，皇上为感谢葛洪之功，随将“天仙米”赐名“葛仙

米”，沿称至今。  
  葛仙米营养丰富，是宴席佳品，含有 15 种氨基酸，多种维生素和其它自然食品不及而

人体必须的微量元素 Mn、Ca、Zn、Fe、P 等矿物质成份。  
  食用时干鲜宜烹，糖盐可调，蒸、炒、汤不拘，其味鲜美。《本草纲目》赞葛仙米为“肥
绝佳食”。  
  此外，葛仙米还有药用保健功能，据《全国中草药汇编》介绍，葛仙米“性寒、味淡，

可以消热、收敛、益气、明目，主治夜盲症、脱肛；外用可治烧伤、烫伤及护肤美容等。”  
产地 
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在土王酒的制作工艺中，是携入高粱、小麦、玉米、大米、糯米、小米等五谷精华，精心酿

造而成的，并深入研究武陵地区消费者习惯，打造了全新的淡雅浓香。它的颜色澄净明亮，

其味道芳香爽口，饮起来口味甘洌醇厚，在口中回味无穷，迟迟不离去。如此佳酿也被土家

人称作为“土家文化的第一酒”。 

     一直以来，湖北鹤峰土王酒业有限公司在传承容美土家先祖酿酒技法的同时，结合现

代酿酒技术、立足本土深挖武陵地区浓郁的土家族、苗族酒文化，形成了“六粮精华、富硒

矿泉、制药质控、淡雅浓香、土家文化”的土王酒独特品质。2010 年 2 月中旬，由该公司

重磅推出的新款高档酒——“土王洞藏”开始在州城各大酒店、超市同步销售，并推出“瓶

瓶设奖，开盒即可得奖”活动，独具土家民族特色的包装和醇香的口感受到许多消费者的频

频称赞。现“土王”品牌已开发出浓香型土王冻藏、土王 5042、土王 5045、土王 5052、极

品/上品土王贡、星级土王醇、土王宴、喜庆用酒—喜气洋洋等中高档产品，下一步致力于

将“土王”系列产品打造成为酒体风格突出、民族特色突出的“土苗子孙专用酒”。  

好山好水酿造出了这质地优良的好酒，希望“酒香不怕巷子深”的恩施好酒能够扬帆起

航，乘长风破大浪，将自己的产品推介出去让世人共品尝，相信如此这酒会喝得更加够味儿！ 

第六章 历史和名人 

历史沿革 

  鹤峰古称拓溪、容米、容阳，曾是容美土司治所，1735 年改土归流后先后设置为鹤峰

州、鹤峰县。  

历史人文 

  鹤峰民族文化底蕴丰厚：以明清之际“田氏诗派”为代表的文人创作使土家族文学发扬光

大、盛传不衰；撒尔嗬．摆手舞、柳子戏、穿号子、四道茶、傩戏等民俗文化源远流长，品

位极高；鹤峰还是土地革命战争时期的湘鄂边革命根据地之一，光荣的革命史诗气壮山河，

昭示来者。  

  鹤峰因历史悠久而神奇。这里古称柘溪、容米、容阳。早在新石器时代，土家族的先民

容米部落就繁衍生息于斯。唐宋以来，为容美土司领地，田氏土王世袭相承，雄踞一方，800

余载，“在楚蜀诸土司中最为富强”。清雍正十三年（1735 年）“改土归流”废除了土司制度。

清代文学家顾彩饱览这里的秀美笔撰《容美纪游》，称这里就是陶渊明向往的“世外桃园”。



致一），姚兴教从军官队调到集训处任上尉参谋，帮办人事，登记骡马，统计兵额，主办人

事者为少校参谋高长荣。其间，1945 年 8 月，日寇投降，抗战胜利，集训处撤销，在云南

楚雄成立军官总队（总队队长史宏烈），姚兴教被编入总队，继续帮办失业军官收容登记等

事，主办者仍为高长荣。所谓“军官总队”，实即失业军官收容队。 

1945 年 9 月—1945 年 12 月楚雄军官总队调到重庆李子坝，改为军政部第 3 军官总队（总

队长傅正模，黄埔一期生，后在湖南随陈明仁起义）。1946 年 11 月考入川东师管区（所谓“师

管区”、“团管区”都是征兵单位）司令部任上尉人事参谋，后升为少校参谋。在任上尉参谋

期间，曾由司令戴文（黄埔一期生，解放战争中随程潜在湖南起义）保荐投考美国西点军校，

因体检发现沙眼未被录取。1947 年在万县考入辅成学院政治系，姚兴教白天当兵，夜间自

学，取得辅成学院政治系本科毕业文凭。在辅成学院学习期间，姚兴教写了打油诗自勉：“吃

自己的饭，流自己的汗，自己的事自己干。干不通再去学，学通了再去干，这样才算顶天立

地的大好汉。”解放后，姚兴教先报考湖北省法院法官，后又转报省教育学院师训部，竟以

教书终其一生。 

姚兴教曾经 2 次结婚，共生育了 6 个女儿，其中 5 个女儿定居鹤峰。 

第七章 教育 

鹤峰县走马镇民族中学 

  地理位置  

  湖北省鹤峰县走马镇位于鄂西南的周边地区，与湘西石门县、桑植县接壤。南来北往，

交通方便，自然条件好，资源丰富，山区、平原优势兼而有之。自古就有“鹤峰江南”之称。

此地物华天宝、人杰地灵，历史上曾多次改辖，为恩施州西南边陲重镇，走马民族初级中学

修建在走马镇文化区域中心地——杨家堡。  

  光辉历史  

  走马镇不仅地肥水美，山清水秀，民风淳朴，而且是一块被革命先烈鲜血染红的土地。

第二次国内革命战争时期，贺龙、段德昌、廖汉生等老一辈革命家在这里创建革命根据地，

七进七出走马，历时 5 年之久。红四军就诞生在走马镇杜家村，红军医院旧址至今犹存。鼓

锣山 32 名红军指战员，当年身陷绝境，临危不惧，集体跳崖，全部壮烈牺牲。其悲壮、其

惨烈，有如狼牙山 5 壮士。革命遗址比比皆是。当年，走马各族人民投身革命 1 万余人，牺

牲 1 千余人，走马民族中学校址就是当年红军安营扎寨之地。故此，曾转战鹤峰走马时任全

国人大副委员长的廖汉生同志欣然挥毫，为走马镇民族初级中学题写校牌。92 年廖汉生夫



学校、省安全文明校园、湖北省教育科研 50 强学校，全国推行《〈国家体育锻炼标准〉施行

办法》先进单位、全国教育科学“十五”规划国家重点课题“整体构建学校德育体系的深化研

究与推广实验”实验学校等一系列荣誉称号。 

第八章 经济发展 

主要产业 

茶叶产业 

  目前全县茶园面积 10.4 万亩，70%以上分布在富硒地带，年产茶叶 10 万担以上。以低

农残、无公害茶叶和有机茶开发为主攻方向，开发新品。争取在“十五”期间，茶叶产值比“九

五”末期翻两番，突破 2 亿元。  

水电产业 

  鹤峰县人均水资源占有量位居全省第一。水能理论蕴藏量 48.76 万千瓦，可调峰开发装

机 85.3 万千瓦，但到目前为止总装机容量还不足 5 万千瓦。目前，装机 4.6 万千瓦的芭蕉河

梯级电站正在建设之中；装机 50 万千瓦，年发电量 10.61 亿千瓦时，年提供税收达 12 亿元

以上，净态投资 27 亿元的江坪河电站预可研报告通过了由国家经贸委委托中水公司组织的

专家审查，已正式行文批准了预可研报告，已落实了开发业主。同时还将大力引资开发中小

水电站。力争通过 5 至 10 年的努力，使电力产值达 4 亿元、税收达 1.6 亿元以上，形成县

城经济的支柱产业。  

药化产业 

  鹤峰县是“华中药材库”的重要组成部分，中草药品种达 2088 种，开发潜力巨大。90 年

代以来，八峰氨基酸高科技药化产业迅速崛起，已具备生产 18 种氨基酸的能力。“十五”期 

间，将以八峰氨基酸高新技术药化产品的系列开发为突破口，力争“十五”末使药化产业年产

值过 20 亿元，年创税 4 亿元以上。  

创汇农业 

  鹤峰是全州农业创汇第一县，目前仅薇菜、香菇等特种蔬菜出口创汇年均近 800 万美元。

抓好有机茶、薇菜、香菇、稀有珍品葛仙米、箬叶等山野绿色资源的深度开发，争取“十五”

末期，使农特产品出口创汇突破 2000 万美元。  

生态农业 

  鹤峰县植被覆盖率达 78.2%，人均活立木蓄积量达 20 立方米，居全州之首。经济林 41

万亩，农村人平 2 亩，是全国经济林建设先进县，还有自然草场 55 万亩。把实施“天保工程”、


