
明月山国家森林公园 

 

简介 

明月山国家森林公园位于位于江西省宜春市袁州区的西南方，距宜春城区 25 公里。因

其主峰山势呈半圆，恰似半圆明月而得名。明月山主峰太平山高 1736 米，山势呈半圆形，

似半轮明月故得名。境内奇峰罗列、怪石林立、涌泉飞瀑，山色风光美妙绝伦，于 1995 年

被列入国家级森林公园。 

  明月山主要由太平山、玉京山、老山、仰山等十几座海拨千米以上的山峰组成、主峰太

平山，海拨 1735.6 米，因整个山势呈半圆形，恰似半轮明月，故称明月山。  

  明月山共有五个景区和一个度假区，即：以云谷飞瀑、千丈崖绝壁为主要特色的潭下景

区；以太平山日出，高山草甸、奇峰怪石为主要特色的太平山景区；以乌云崖绝壁及乌云崖

气象奇观为主要特色的塘家山景区；以禅宗文化、民俗风情为主要特色的仰山景区；以珍稀

植物，丛林野趣为主要特色的玉京山景区以及以温泉疗养、度假、休闲、娱乐为主要特色的

温汤温泉度假区。  

  明月山属亚热带湿润季风性气候，山水奇特，气候温和，年平均气温在 12℃—15℃左

右，年平均降水量为 1800—2000mm。适应各种动植物生长，素有"天然动物园"，"植物王国

"之美称，境内山间幽芳，四季不败，茂林修竹，云腾雾卷，雾凝为雨，阴翳出泉，山涧谷

壑泉声不断，景区内绿色葱茏，空气清新，山上空气负离子含量每立方厘米高达 7 万多个，

为国家标准的 35 倍，是同内外享有盛名的天然氧吧。 

  明月山的奇，奇在它的高峭峻拔。这些由花岗岩、混合岩生成的山体，在 80 平方公里

的范围内形成了层峦叠嶂、群峰并立的独特地貌。那云峰险壑、壁立千仞的壮美奇观，常常

令游人流连忘返，让人们发出“不是黄山，胜似黄山”的感叹。  

  大自然用神奇的手，尽情地雕刻着这座奇山。走到这里，可以随处见到一些造型各异的

石头，它们逼真的神态，随心的写意仿佛让我们触摸到了一个个灵性的生命，读到了一篇篇

凝固的寓言……  

  在明月山主峰太平山的一侧，矗立着一根高达百米的石柱。石柱层层叠叠，直插云霄，

酷似一座宝塔，人们把它叫做瑞庆塔。  

  在明月山，最让人心仪的莫过于它的瀑布了。这些天之来水，如一条条白练悬挂于云霓

与绿树之间，让我们感受到明月山别样的风情。而到了春夏之交的季节，大小 200 多条瀑布

从山巅的四面八方跌落，涛声如雷，山谷震响，组成了一支雄伟豪壮的瀑布交响曲……  
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的应星农业科技示范园“宋应星公园”内，占地面积为 60 亩，已建设主馆一个（陈展宋应星

生平和《天工开物》一书成就）、分馆两个（分卷介绍《天工开物》十八卷科学技术内容）。  

  新建的宋应星纪念馆主题定位注重历史名人馆展示与科普教育功能相结合，注重爱国主

义教育功能与休闲娱乐功能相结合。做到了寓教于乐，既充分展示宋应星伟大一生的生平和

《天工开物》一书所反映的中国古代科技史的精髓以及“技术是自然和人类之间协调的产物”

这一朴素唯物主义观点，也展示中华科技文明的发展历史和发展前景。馆内准确地展示中国

古代科技历史文化、图片、图表，同时以直观的形式，在一些可以场景化的内容上，设置以

互动参与的休闲娱乐形式。馆内还收藏有中国古代科技史上多件实物、文物。  

  纪念馆经常组织有关中国古代科技主题的专题展和专题活动，自新馆试营运以来，已先

后接待中央、省、市、县领导团参观 140 余批，接待青少年学生 20000 余人次，有效地履行

了青少年科普教育基地的功能。现已成为一个服务于全国青少年学生的科学普教育活动的优

秀场所。 

 

第六章 美食特产 

 

宜春皮蛋 

 

皮蛋，是宴席席上的一道好菜，它的制作并不难，如今各地都能生产。但它却是宜春的

特产。 

宜春皮蛋制作的起因，说来话长—— 

宜春这个地方，气候宜人，水源充足，以前养鸭的农户很多，经常有农户将一担一担的

鸭蛋挑到集镇上去卖，生意做得很大，当地人叫他们叫“鸭婆佬”。 

鸭蛋当地人销得很少，“鸭婆佬”主要是将蛋送到集镇上卖给蛋主，由蛋主水运到外地

推销。那时，从宜春城往西走十五公里就是当时鸭蛋生意比较兴隆的西村，而西村做蛋生意

最大的店，要数“杨记蛋庄”。 

“杨记蛋庄”的老板善于经营，加上他收蛋公道，农户都愿意将蛋送给他，外商也都到

他这里进货。生意做大了，有时现金周转不过来，蛋庄采用了大商行的做法，由蛋庄出钱票，

客商、“鸭婆佬”到时候可以凭钱票兑取现金，并按时付利息。于是，生意愈做愈活了。 

然而，天有不测风云，想不到兴隆一时的“杨记蛋庄”却突然飞来了横祸—— 



的是，宜丰天宝罗酒已入选“宜春市第一批非物质文化遗产保护名录”，作为宜丰县具有代表

性的民间传统食品，正面临着一个难得的发展机遇。 

 

第七章 历史名人 

 

宋应星 

 

人物简介 

 

  宋应星（1587—1661），字长庚。奉新县宋埠镇牌楼村人，是中国明末科学家。万历四

十三年（1615）举于乡。崇祯七年（1643）任江西分宜教谕，十一年为福建汀州推官，十四

年为安徽亳州知州。  

  明亡后弃官归里，终老于乡。在当时商品经济高度发展、生产技术达到新水平的条件下，

他在江西分宜教谕任内著成《天工开物》一书。宋应星的著作还有《野议》、《论气》、《谈天》、

《思怜诗》、《画音归正》、《卮言十种》等，但今已佚失。  

宋应星在万历四十三年（公元 1615 年）28 岁时考中举人。但以后五次进京会试均告失

败。五次跋涉，见闻大增，他说：“为方万里中，何事何物不可闻”。他在田间、作坊调查到

许多生产知识。他鄙弃那些“知其味而忘其源”的“纨绔子弟”与“经士之家”。在担任江

西分宜县教谕（1638～1654）年间写成了《天工开物》。他在《序》中描写这段情况时说：

“伤哉贫也！欲购奇考证，而乞洛下之资，欲招致同人，商略赝真，而缺陈思之馆。”（想加

以验证而无钱，想与同人们讨论真伪而无场馆），只得“炊灯具（备）草”，日夜写书，但“大

业文人，弃掷案头，此书于功名进取毫不相关也。”崇祯七年（公元 1634 年）出任江西分宜

县教谕（县学的教官）。在这个时期，他把他长期积累的生产技术等方面知识加以总结整理，

编著了《天工开物》一书，在崇祯十年（公元 1637 年）刊行。稍后，他又出任福建汀州（今

福建省长汀县）推官、亳州（今安徽省亳州）知府，大约在清顺治年间（公元 1661 年前后）

去世。宋应星一生讲求实学，反对士大夫轻视生产的态度。他对劳动人民怀有深刻的同情，

对官府压榨人民深为不满。  

  宋应星除著《天工开物》外，还有《卮言十种》、《画音归正》、《杂色文》、《原耗》等著

作，多已失传。近年来，在江西省发现了宋应星四篇佚著的明刻本：《野议》、《论气》、《谈
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