
 

第九章 隶属县市 

 

信州区 

 

简介 

信州区位于江西省东北部，信江上游，为上饶市主城区，是全市政治、经济、科教文化

中央。距省会南昌 201 公里。信州区原为上饶县地。已有 1700 多年历史。唐乾元元年（758）

筑城墙已来，历为州，府治所。地处信江河谷丘陵，地势由东北向西南倾斜。信江由东北入

境，于中部纳丰溪西去。境内平原广阔，河湖交错，土地肥沃，粮丰林茂；信江河、丰溪河

纵横贯穿市区，城东的森林公园风景秀丽奇美，把信州区点缀成独具特色的水中城、城中水，

绿中城、城中绿的自然生态城市。 

  自东汉建安年间设县以来，已有 1800 多年的历史，有国家和省重点文物保护单位上饶

集中营义士陵园、信江书院、鸡应寺铜钟、六经图说碑等。这里是世界第一部《茶经》的作

者、唐代茶圣陆羽，南宋爱国词人辛弃疾的久居之地和明朝宰相夏言的出生地。方志敏、邵

式平等老一辈无产阶级革命家都曾在这里留下过战斗的足迹。  

素有“豫章第一门户”、“信美之郡”的美誉，地扼赣、浙、闽、皖四省之要冲，向东对接

长三角，向南承接海峡西岸经济区，又处在鄱阳湖生态经济区上游，既是沿海发达地区的经

济腹地，又是承东启西的咽喉要地，也是实现上饶在江西东部崛起的桥头堡；沪瑞高速、浙

赣铁路、320 国道等穿境而过；1—3 个小时可达南昌、景德镇、衢州、武夷山、杭州等 5

座机场，可以到达三清山、龟峰、婺源、武夷山、龙虎山、千岛湖和庐山 7 个国家 4A 级风

景名胜区。城郊三清山机场正在筹建。国家即将动工兴建的北京到福州高速铁路和杭州南昌

长沙城际铁路呈“十字型”在我区境内交汇。建成后，信州区到上海只需 1 个半小时，到北京

也只要 6 个小时。  

  “北枕灵山、南带冰溪，东挹琅琊，西瞻山献”是信州古城优美的写照。城区有上饶集中

营旧址、云碧峰国家森林公园、双塔公园以及宋代信江书院、明代理学故地娄氏宗祠和宰相

杨时乔府第等历史遗址；城区山环水绕，是全国十三座空气、水质量最好的城市之一，是一

座人文、山水与生态完美合一，极具魅力的历史文化名城和充满生机的山水园林城市。  

  信州地处“吴头楚尾”，自古就是赣、浙、闽等省边际贸易重镇，商贾云集，店铺林立，
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