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内容提要

本书收录了黄河沿岸98个县的各方面概况，包括丈化、

历史、地，理、经济、风情等，对了解、研究、开发黄河地区

很有帮助，具有很强的资料价值 ，x.其适合有关专业的研究

人员、谋求职业者(流动人才、大学毕业生等〉及旅游者阅

读参考。
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j 青海省:
• 咱没川修、心理，啊吻啼啼Vψ、W'~w'W • 

黄河之源一一一曲麻莱

徐东

"黄河之水天上来"这是唐代伟大诗人李自对滔记不

尽黄河水的感叹、赞美，是文学语言、艺术的夸张。这源远

流长，如从天降，一泻千里，东人大海的黄河之水究竟来自

何方，源头在哪里，这个问题很早以前我国人民就已多次作

过探索，经过无数次考察，得出了科学的论证，曲麻莱县就

是黄河水的发源地。

曲麻莱县位于青海省西南部，玉树藏族自治州的西北

部。因境内有"曲麻河"、 "莱央大滩"而得名。东西长约

399公里，南北宽约115公里，面积为 4 ， 682 平方公里。东南

与称多县分界，东北与玛多县接壤，西至青藏公路以西，北

面西段为终年积雪的昆仑山梁，东段为阿拉克湖淡水川\，南

和治多县、玉树县隔江相望。整个地势由东南向西北逐渐开

级，在4000 -5990米之间。雄伟多姿的巴颜喀拉山、昆仑山

由西北向东贯穿境内，西北部广大地区为丘原地貌。

该县气候属高原大陆气候，多风少雨，干燥寒冷，年均

气温低，太阳辐射强，时常有干冷风的袭击，无绝对无霜

• 1 • . 此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



期。有冷暖两季之别，没有四季之分。冷季长达 7 个月之

久，暖季仅为 4 个月左右。年均气温摄氏零下2.6度。 日照

时间长，昼夜温差大，是该县发展畜牧业的有利条件，而干

旱、多霜、大雪、暴风、寒冷，则不利于农作物的生长。

黄河源头

黄河发源于曲麻莱县境内巴颜喀拉山北麓各姿各雅山下

的卡日由河谷和约古宗列盆地，分南北两源。两地海拔高程

均在4600多米一4800多米。

卡日曲，本是藏语，意为红颜色的问。海拔4 ， 830 米，

它的源头是 5 条从山坡切沟流出的水泉，最初的河道只不过

是→条宽约 1 米、深不及 1 米的潺潺溪流。这条溪流从平坦

而又狭长的卡日曲河谷，由西南向东北而流，沿途接纳大大

小小的支流，逐步汇成→条宽约10多米、深 1 米多的小河。

河水穿过100多公里的峡谷，在巴颜未欠山与约古宗列会合

注人玛曲河。

约古宗列，本是藏语，意为"炒青裸的锅功。巳颜喀拉

山脉的中部有)座山脊似牛角，山峰如虎头的高山，叫"雅

拉达泽"。它的东面30公里的地方，是→个海拔4 ， 500米左右

的盆地，这就是著名的约古宗列盆地。盆地的西南缘，晶莹

的泉水象珍珠串)般时断时续地从众多的泉眼中冒上来，汇

成-股股清流，串联了盆地中的大小河流，渐渐形成一条小

河，蜿蜒向东北方向流去，在巴颜禾欠与卡日曲河会合注人

玛曲河，这就是黄河的南北两股源头。
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历史沿革

在1924年以前，曲麻莱县境内还是野牛、野驴等野兽出

没的荒芜之地。约在1924年，以布久昂周为首的15户牧民从

果洛阿江部落迁逃至措娃杂泽-带游牧，组成第一个部落，即

布久(也叫红柯〉部落。到1935年，又陆续组成了多仓、俄

仓、白沙、哈秀、杂托、拉仓、干巴、河拉麻等 8 个部落。

1941年秋，1m民党青海省主席马步芳，为了统治和管理这个
部落，设立了哈姜盐池设治局，任命米福堂为局长，筹建曲

麻菜政权。

1952年7 月，中共青海省委派遣80多名干部和民警，从西

宁到达都兰县察汗乌苏。9月，先遣队到达多仓部落，米福堂

前去接应。 10月，全部建政干部、民警在米福堂为首的各界

人士和数百名群众护送下，从杂托部落到曲麻莱县所在地一

色吾沟，遂正式成立了曲麻莱县工作委员会，辖 9 个部落，

直属青海省委领导。 1953年10 月24 日，成立曲麻莱县人民政

府。该县是个藏族聚居区，居住着藏、汉、田等民族共1.62

万人，其中牧民1.46万人。

该县是个纯畜牧业县，也是"西宁毛"的重要产区之

-。牧畜头数约占全州总牧畜的1/5强，是全省主要的畜牧业

基地之一。 1950年全县共有各类牧畜19.55 万头〈只〉。

1974年已突破百万大关J 1979年发展到历史最高水平，达

111.56万头(只) ，比1950年增加4.7倍z 由于自然灾害和

工作中的失误影响， 1983年底，各类牧畜存栏数为 86.54 万

.3. 



头(只) ，比1979年有所下降， 1959年到1983年，共向国家

交售羊毛2040万厅，各类皮张138.24万张，菜牛 16.62 万

头，菜羊121.1万只 ;1985年猪牛羊肉总产量达6583.7吨。

境内名贵药材丰富，查明的有121种z 著名的有牛黄、

熊胆、鹿角、虫草、鹿茸、唐香、知母、雪莲、羌活、黄

良、秦究等。藏麻、蘑菇等营养价值较高的野生檀物亦很丰

富。还有各种淡水鱼类，以高原无鳞鱼为主。

赛牛

在曲麻菜地区，有传统的春节赛牛习俗。被藏族人民誉

为"高原之舟"亲呢地称为"诺尔" (宝贝)的辑牛，是这

场比赛的重要"运动员"。

参加赛牛的骑手，挑选形体粗壮、生性机灵、脚步急

促、善于驰骋的优质特牛 2~3 头，进行赛前调养、训练，

毗邻的骑手们还组织联合预赛。

赛牛之日，牛扎上鼻圈，耳上扎眼拴上花红线，角上裹

上缓绸，尾巴扎上布花，牛背绑上名贵褥子，用理毛绳拴上

美观的笼头。骑手们身着磕磕褐衫，或水撤镶边的皮袄，头

戴狐皮帽，脚穿高统靴，胸前佩宝刀，手握短鞭，袒露右

臂。赛前，骑手的家属向骑手敬酒三大杯，以壮胆力。参赛

者 4 人一组，分为若干组。比赛开始，第→组参赛，骑手骑

在牛背上-字排开，握紧缰绳，屏住呼吸，等待号令。当进

跑锣一响，四条牛并肩疾驰，狠命地奔向终点。这时，骑手

们的吼叫声，扬鞭声，牛赔踏地声汇聚→起，震耳欲聋，壮

观场面恰似一幅中世纪勇士决斗图。当骑手们到达终点时，

亲友们争先恐后向优胜者献上哈达、长虹和美酒。哈达横在
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牛角上，民虹横搭在牛背上，以示优胜者的喜悦。

今非营比

解放后，该县先后办起了为畜牧业生产服务的小型工

业。 1972年以后，相继建立了农机厂、柴油发电厂以及装机

容量为640千瓦、年发电量为35万度的水电站。 1983年，全

县工业总产值达到11.1万元。 1985年农业机械总动力为 147.1

万瓦特。解放初，运输日用商品要靠骆驼队，并经过香日德等

地再到曲麻菜，周折多，需时长。自1970年 4 月 5 日修通经

玛多到曲麻菜的公路后，从西宁运输客货，两天多便可到

达。目前，全县 5 个乡能通汽车， 4 个乡只能季节性通车。

邮电事业有了发展，有两个乡架通了农话线路，各乡都配备

了民间乡邮员。

解放前，县内没有 1 所学校。目前，全县有各类学校 8

所，在校学生726名〈其中少数民族占83% )。已建立了县

文化馆、新华店书、影剧院、广播站。还有医院1所(设有藏

医) ，乡卫生所 6 所，有专业医务人员66人。

人民生活水平得到逐步提高。 1972年到1983年间，全县

总收入达6 ， 510.23万元，其中， 1983年达751.8万元，创造

历史最高水平。牧民人均收人432元，比1972年增长 1 倍。

到1987，全县有 1.6 万人，农村社会总产值1694.3万元，农

业总产值1380万元。
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百湖之县一一-玛多

徐来

享有"百湖之县"称号的玛多县，是万里黄河流经的第

-县。它地处巴颜喀拉山北麓，隶属果洛藏族自治州， 1957 

年析置建县。

1958年玛多县实行民主改革。改革前，玛多居住着和

科、夸科、查科三个藏族部落。和科部落最大，占居着今天

黄河、黑河、扎陵湖 8 个乡的草原。这个部藩的干户头人，

相传已有 5 代， 180多年的历史。和科部落有一座帐房寺院，

已有70多年的历史。其全盛时期，寺院有阿卡、喇嘛300多

人，寺院房屋100多间。高大宽敞的经堂，是一顶牛毛做成

的帐茫，其豪华程度，在当地可谓首屈一指。

码:多旦山峦起伏吁流纵横，湖泊遍布。湖泊大小百余

个，其中较为著名的有鄂陵湖、:J:L陵湖、托索湖、星宿海、

岗纳格马湖、杂拉梅和日格制。鄂陵湖和扎!要湖是黄河流域最

大的两个湖泊。鄂陵湖在末，扎陵湖在西、两湖相距约20公

里。黄河水自扎陵瓶南端流出，几经周折，又注人鄂陵湖，

从近处山巅望去，这两个湖宛如一条白色飘带两端系着两个

葫芦，故人们称它们为"姊妹湖"。 "扎陵"和"鄂陵"均

系藏语，其意为灰白和青蓝色。两湖海拔为4 ， 200米F 鄂陵

.6. 



糊的面积为610平方公里，平均水深17.6米， 因进湖泥沙

少，湖水是青蓝色。扎陵湖的面积为526平方公里，平均深

8.9米，黄河水从西南人湖，将泥沙携人，风浪泛起，湖水

便成了灰白色。

"鄂陵" "扎陵"两湖水产资源丰富。每当风和日丽，
成群小鱼漫游岸边，游鱼清晰可数。据科学工作者调查，这

里的鱼属高原冷水性鱼类，都是无鳞鱼，约有七八种。主要

有俗称渔鱼或大嘴鱼的花斑裸鲤和俗称小嘴鱼的扁咽齿鱼两

种。这些鱼生长缓慢，要八九年时间才能长到 1 市斤重。两

制中均有小岛、每个面积约 1 平方公里左右，岛上聚居着10多

种候鸟，如棕头鸥、斑头雁、玉带海鸥、赤麻鸭、鸳鸯、天
鹅和黑颈鹤等。鸟群每年 5 月飞来，天冷时节离去F 每当傍

晚或暴风雨来临之前，遮天盖地的鸟群飞腾在糊的上空，嘎

嘎呼叫，声传数里。岛上那些奇岩怪石成了天然鸟巢，用杂

草或羽毛堆积的鸟巢→个连着一个。 6 月初产卵季节，、各神

鸟蛋遍地皆是，破壳而出的小鸟，格外诱人。

由于农奴制长期地残酷剥削和压榨，玛多县置县前全县

不过3 ， 000人，牲畜11万头〈只) ，藏族牧民过着衣不遮

, 休，食不果腹的极端贫困的生活。

解放后，民主改革以来，全县藏、汉、团、撒拉等各族人

民在党和政府的领导下，励精图治，狠抓牧业生产，开始出

现了人畜两旺，欣欣向荣的景象。 1983年底全县存栏牲畜已

达55万多头，人均收入自1980年以来，连续 3 年居全省首

位。 1983年达545元，户均收人3 ， 258元，初步改变了贫困面

载。多年来→直超额完成菜牛羊和畜产品的交售任务。 1979

年至1983年，交售菜牛39万头，绵羊毛633万斤，各类皮张
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