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《西双版纳傣药志》已经出版了一、二、三集．因为我

国傣族医药遗产十分丰富。

傣族是我国五十五种民族之一，分布云南省南部，人口

计七十五万，聚居在西双版纳为最多。

西双版纳位于云南省西南端，东南与老挝相连，西南与

缅甸接壤，原有十二版纳，现辖景洪、勐海、勐腊三县，全

区面积约二万平方公里。西双版纳地处云贵高原南端，属热

带、南亚热带气候，生长着热带雨林和季雨林，有高等植物

约四千种，脊椎动物五百三十九种。

我国傣族自古到今在特殊环境中生产生活，与此同时，

：在和疾病作斗争中积累了宝贵的医药遗产，据古笈《逸周

书·王会解》记载，傣医药已有一千年的历史，傣医有一套

诊病经验和理论，并将这些知识写成手稿。虽然如此，在旧

．社会饱受岐视，日趋湮没境地，新中国成立以后，在党和人

民政府中医政策的指导下，十分重视傣医药的继承和发展，

1有的“方药”已编入《云南省药品标准》；还成立了“西双

舨纳傣族自治州民族医药调研办公室”。

《西双版纳傣药志》一、二、三集，共收载三百种，采

蹋“汉——傣”两种文字编写，每种图文对照，内容包括傣

文名、汉文名、植物学拉丁名、植物形态、采集加工、产地

分布、传统用药经验、用法用量、药化、药理、鉴别检定襁
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INTRODUCTION

Th e“Handbook of Traditiona
l Medicine o f

Xishu8ngban．aa Dai National ity”Vo
lumes 1～孓

have been publi sh ed because the Dai peopl
e：

have a very rich medicil"10-l bequest·

Dai i s one of China
7
s 55 nationalities，

Th e Dai peopl e are di st
ribut ed in Yuni3．&n

Dr ovin ce。t ota 1 1Y number ed 750，000．The

gr eat maj oritY o f th em 1ieV in Xi shuangbanna·

Th e Xi shuangbanna auto rlomotls region
i5

in th e s outh—West 0f Yu ril-1ai3．and iS bounded

on th e south—West by Burma and on
the

s o u th—ea st by La o s． F o rnler 1 Y it
wa s diVi ded

int o tw elv e“Banna” (snl&1 1 di strict s)wh
ich

have now C ome ttrider the 12ame o f
tn r ee

cou扭ti e s jinghong，Mengha,and Menghai．The

wh o 1 e r egion i s 20，000 square ki 10metres
in

a r ea． It i s 10cated in th e S0utla 0f

yunnan—Guizh01．1．Plateau a rtd laa s a tropi cal

and sul3tropica l c limate，and i s cover ed by-

seasona 1 rain foreSt a12d sotlth tropical

rain forest．Th ere 8,re 4000 species

higher pl o,rtts a rtd 5'39 species o f
bac

animal S i rt a I 1 th e aU tollortlou s regio r1．

o f

kb011e童

7



Fr0111 tlae remote pa st t0 the prese nt

'the Dai peoPl e haVe 1i、red and labotlred

jn this speeific surroul3．ding．They h a、re

毒1I thi s t ime 19,c cttrllIated good IRedi cal

knowl edge i11 th eir struggl e against disea Se．

’Traditi013．0．1 Dai medicine as recorded in

“Yi Zhao Sku Wang Hui jie”ha s a hi Sto ry
∞f 013．e th 0u sal3d yearS．Th e Dai do ctors

．haVe tlaeir 0w13． medicil3a1 experj(!rl(3es and

t11 eories which have been put i12to the form

帕f a handb00k．

In the 0 1d society traditional Dai

Tnedicil3．e was muell 11egec ted a rld wa s

等etti／19 dl scarded．Aftel"the f0Undil3．g 0 f

New China and i／／the 1ight 0f the P0 IiCy

“of the parey。and the pe0PIt9 7s goVet"nm ent

田11 traditional Chillese rnedici rl e． g r e&t

国ttellti012 ha s be e13 paid t0 it s inheritance

盘rld deve 10pmellt： S0 rrte o f the emPiriCa I

pr e scriPtions a rld driig S haVe be e rl ／-e coi-ded

：rl 。DrILlg s standard 0 f Y1111na rl”a rld the

—nati 0 n19．1 medici rl e i r／vesti g at 013．0 f fiee o f

XiShUangbanna Dai Atlt0 13．0ITl0 u S region has

．a 1 S0 been e Stab Ii sh ed．

En 1i sted i13 thj s Ha／1db00k 0 f Traditiona l

M edic i13 e vo 1Un e s 1～3 are 300 SPec i e s o f
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d}砸g毫． The 1landbOOk wa sⅥritten bOth‘i1

～前an情nd⋯Dai 1anguag e s． Each drug 1一S’’

capti6ne d and i11u St rated． I t bears’D甘f’

hames‘，Han 11ame s，Plai2t tiemeS of Latinf—

PIaut de S C ri PtiOn ColleCtiOn and Prepara—

t i orl，d i Str i bU t i 0 n，i ndi Cat i 0II，dosages，

pre s CFiPtion，ChemiCal COfl Stituent S， and Phar

ln‘acol 09iCal aCtion etC．

On the editorial boar

handb00k are：

grOHP)0f thj s

Chief editor S： Zh80 Shi—wang。 Dao一—Zheng—--yuan i，Zhou Zhao--kui．
Advi S e r：PrOf e s Sor

Prof e s sor

Zellg Yu一1 i11，Vi c e—

Pe i Sh eng—j i．

Edi{or s： Gao Yon—xing， IL．i Yan—hui，

DaO Wei—liang， Kallg I。an一1a．

Kang Lang一11111， Yi Dian—k1111．

Zh80 Jia—ling． zhall g Hong—mao

Yallg Li—xill，Lin Ji 2-t iail．Li

Hui—min，Xu Yan—Pi ng， Zhallg—

h ua， C hell一I i 12，DaO Li a11一zh i，

GHO Shao—rong。Duan—hua．

Th e ecitoria I grOup of thj s bOOk i S deePIY

grat eflll tO Prof e s sor Xu Guo～j1111，proees so r

Guo—xu， In Stitute Head Xtl Zai—fu，COmrade
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Faen Tian--zhi， Comrade Li—zheong Co趣一
’yu_c op,Jai，Coml"ade YU Ping—hua， Co—

mrade zhang Chao—xing，Comrade shi Wen

·一liang， Cornl"ade HOu Ku／1一yu，and Vet crall

Dai DoctOrS for a l 1 the i r he 1P

DecembeI" 1 9 8 1
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祖国医药学是一个伟大的宝库。我国傣族和其他兄弟民

族一样，有着和疾病作斗争的丰富经跫鲛可是在旧中国傣族

传统医药饱受岐视，则let趋湮没。新中国成立以来，贯彻党
所制订“继承祖国医药遗产，并努力提高”的方针，傣族传

：统医药得到了重视，我州成立了。民族医药小组”作了不少

整理工作，可是“四人帮”竭力阻挠。粉碎“四人帮”之
后，我州又成立了“州民族医药调研办公室”，组织有关单

位整理，发掘傣族医药，工作进展较好．

我觉得一九八。年卫生部召开的“全国中医和中西医结

合工作会议”提出：当前，应努力发掘各少数民族医药宝

：厍，不断提高其科学水平”是符合实际的。我州怎么办?我

认为应发挥民族医和科研人员的积极性编好《西双版纳傣药
志》，把我国的民族医药遗产继承下来，并不断提高其科学

水平，为“四化”服务．

全国人大民族委员会委员

西双版纳傣族自治州革委会副主任

召存信

一九八O年十月。
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从神话到现实

西双版纳傣族民间在医药的来源上，流传着一个动人的

传说： “当萨版尤召(释迦牟尼)在世时，曾教给龚麻腊黔
采药治病的方法，传授给他一桶巴(口袋)草药，其中有很

多是根茎，并嘱咐他依样找药来为人们治病。后来萨版尤召

病了，派侍者阿奴蒙(猴子)去找医生，但猴子贪玩，耽误

了时机，待龚麻腊别知道后赶来，在途中听说萨版尤召已病

逝。他难过得把整桶巴草药全部撒在几扎古山，从此各种草

药就遍山生长起来，各族人民都能采到草药来为人们治病，

而造福于人类。龚麻腊别又把用药治病的经验告诉给人们传

抄下来，这就是世界上医药的来历，傣族从那时起有了医

药，至今已有两千五百多年。”

现在傣族老医生，大都保存有关予草药采集、炮炙、配

方与诊疗经验等方面的手抄医药书籍，多数是世代相传记载

下来的，其中还有不少的散存在民间。这些都是傣族宝贵的

文化遗产，也是祖国传统医学的组成部份。

为了正确贯彻执行党的民族政策和中医政策，发展边疆

民族医药卫生事业，做好民族医药的继承发掘整理和提高工

作，已成为我州各族医药卫生工作者的当务之急。今年全国

中医和中西医结合工作会议又具体提出要求民族地区认真总

结各老民族医药的学术经验，加强民族医药书籍的整理，语

译、出版工作。这些任务的实施充分体现了只有在中国共产

党的领导下．在实现了民族团结平等的祖国社会主义大家庭
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炳，民族医学的发展才能从神话变为现实．
西双版纳傣药志第：册的整理编辑已经顺利完成，这一

期采用汉傣文对照并充实了内容。便于各族医药卫生工作者

在临床验证和科研工作中参考，这也是一个新的尝试，今后

还要不断修订完善，计戈q在一九八三年(西双版纳自治州建

坩卅周年)以前把傣药志全部整理编辑出版，希望它能更好

的服务子各族人民，促进民族医药的发展，为祖国四个现代

，化建设贡献一点力量。

西双版纳傣族自治州卫生局长

周基竟

一九八。年十月
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