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蒙古族民歌述略

张静泰执笔

蒙古族自古以狩猎和畜牧为业，过着逐水草而居的游牧生活。蒙古人具有粗犷、豪放

的民族性格。男子勇武、刚毅、热情好客；妇女则勤劳、纯朴、聪明善良。唱民歌从来都是蒙

古族人民抒发感情、沟通信息、传播知识、娱乐休息的最简便、最主要的手段。

一、蒙古族民歌的题材内容

(一)反映重大的社会斗争或历史事件

蒙古族人民，同中国各兄弟民族人民一样，在漫长的奴隶社会、封建社会，特别是在171

伪和国民党统治时期，在帝国主义和地主、牧主，官僚买办资产阶级、反动王公贵族的残酷

统治、压迫和剥削下，过着暗无天日、牛马不如的悲惨生活。中国共产党领导各族人民反对

外国侵略、反对阶级压迫，号召中国各族人民团结起来，为争取祖国独立自主、繁荣富强和

劳动人民的翻身解放而斗争。在蒙古族民歌《血还血来仇报仇》一歌中唱道：

咱们共同去战斗，

血还血来仇报仇，

蒙汉人民不能受压迫，

咱们的生活要自由。

交朋友要交知心的人， ．

八路军是咱的好朋友，

咱们共同去战斗，

血还血来仇报仇。

那些为了蒙古民族的生存和利益而英勇奋斗的英雄们，虽然在敌人的枪口下壮烈牺

牲了，但却在民歌中得到永生。如《陶格陶呼》、《辛Iii0尔》等等，都是以长篇叙事歌的形式讲

述这些人物的英勇事迹，传诵史实，歌颂英雄的。
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我愿踏破铁鞋走天涯。

蒙古族在长期的历史过程中，逐渐形成了一整套订婚、结婚的婚礼仪式。传统的婚俗

讲究父母之命，媒妁之言。订婚时，女方父母要把女儿亲手做的荷包交给男方本人作为订

婚信物，这时要唱歌。结婚时男方要派出迎亲队伍去女家，女方则有送亲队伍送到男家。迎

’亲队伍进入女家之前要对歌，新娘出发时要唱祝福的歌，男家举行婚礼后要喝喜酒，唱祝

福歌、酒歌等等。本集中杜尔伯特的《划拳》、《四座山》、{：喜宴歌》等等就反映了婚礼不同阶

段所唱的歌。 ．

在旧社会，由于封建礼教的束缚，人们没有婚姻自由，许多人的婚姻并不美满，甚至酿

成悲剧。杜尔伯特的《金花》、肇源的《万花》揭示了买卖婚姻对纯洁爱情的摧残；《云良》则

控诉了抢婚这一野蛮行为对纯真心灵所造成的伤害。肇源的《缘德尔玛》等则倾诉了对情

人的思念。

杜尔伯特的《三月》这样控诉道：

要问我生在什么地方，

扎赉特旗的额林哈达， ‘

要问我嫁到什么地方，

杜尔伯特旗的五棵树屯。

有妈的姑娘有多好，

就像发光的珠宝，

没妈的三月多可怜，

就像扔掉的旧衣无人瞧。

对于那些敢于冲破教规戒律，追求自身幸福的喇嘛，人们往往给予同情和赞扬。杜尔

伯特的《图力古日与丽花》一歌唱得更为直率、大胆：
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我不愿穿袈裟当喇嘛，

情愿下地种庄稼，

我不愿念经当喇嘛，

我要蓄发还俗娶丽花。

(---)反映思念亲友和家乡故土

分散在草原各处的人们，经常以歌声寄托对远方亲人的思念之情和对故乡山山水水

的赞美与怀念。如富裕县的《英哥与罗成》，肇源的《怀念故乡》，杜尔伯特的《思乡歌》等等。

(四)反映教诲规劝和惩恶扬善

蒙古族是个能歌善舞的民族。在平常的生活中，每到傍晚，男女老幼聚在“胡日钦”(四

胡或马头琴手)周围，静静聆听“胡日钦”的演奏或讲唱故事。妇女们也往往聚到一起边做

针线活边唱歌。她们唱的民歌多种多样，或哲理性的、规劝性的民歌，或感叹人生的、劝女

出嫁，或彼此问答、说梦、骂赌等等，题材广泛，丰富多彩，充分显示出蒙古族妇女的聪明睿

智、乐观幽默。如肇源的《扎拉呼》讽刺懒婆娘s

早晨起来不下炕啊，

裤裆破了用草塞呀。 ·

挑着水桶去打水呀，

看了人家直趔趄呀。

誓十二属相歌》则用歌唱出了十二生肖的主要特征，等等。这些多姿多彩的民歌，只有

在深入其中之后才能领略到它们美学价值和艺术情趣。

(五)反映赞美和颂扬

l

赞扬自己的家乡，赞颂自己崇敬的人物等等，是蒙古族歌手经常演唱的题材。如杜尔

伯特的《巴彦敖包》，《汗山》、《四座山》等等，都充分抒发了对大自然的赞美和热爱之情。

对自己喜爱的人物，人们往往在民歌中细致入微地描写、刻画。如肇源的《乌云山丹》。

此外，流传年代较为久远的肇源的《文章水玲》，描述了一位擅写文章的姑娘的渊博历史知

识。解放后产生的《杜尔伯特牧民把身翻》、《我们的民族》等等，都通过歌声表达了人们对

不同对象的赞颂之情。
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(六)反映宗教生活和祭祀活动

‘宗教对蒙古族的影响很大。早在十三世纪，藏传佛教(即“喇嘛教”)就传入了蒙古地

区。蒙古族的俺答可汗被感化，遂动员蒙古族人民皈依该教。到清朝初年，藏传佛教被定

为国教，更为蒙古族的王公贵族所重视。蒙古族统治者规定：每户有三丁者，必一丁当喇

嘛；五丁者，必二丁当喇嘛。甚至贵族也不例外，仅肇源县每代贵族中就有三百多人出家，

随同出家的奴隶竟多达六百至一千人。《东华录》中说：“外藩蒙古唯喇嘛之言是听”，可见

喇嘛在当时社会中的地位之高，影响之大。由于得到富贵者大量的捐赠，寺庙积累了大量

资财，庙宇的规模也越来越大。这在民歌中也有所反映，如杜尔伯特的《汗山》等。

除喇嘛教外，蒙古族地区还有萨满信仰活动，这是一种流传于民间的原始宗教。主要

是代人。求神问卜”、“驱邪治病”。由于在进行“请神”、“接神”、“送神”等诸项仪式时，萨满

要边跳边唱，于是就有了。萨满”歌曲的出现。蒙古语称男萨满为“博”，女萨满为“乌大根”。

蒙古族“萨满”歌曲的旋律优美动听，实际上，。萨满”歌曲已成为一种流传于群众口头的独

特的民间歌曲。

蒙古族有一个习俗是“祭敖包”，这是源于“萨满”教的祭祀仪式，敖包是蒙古语“堆”的

音译。蒙古族地区的高岗上常见用石块或土堆垒在一起形成的“敖包”。这种古时作为道

路或边界标志的敖包逐渐演变为祭祀山神和路神的地方而被视为神圣。敖包神被看作氏

族的保护神，人们经过敖包时要下马、献供甚至叩头礼拜。每年农历7月13日要举行隆重

的祭敖包活动。这天，人们要举行摔跤、射箭比赛和赛马。著名的“那达慕”大会即由此发

展演变而来。杜尔伯特的《巴彦敖包》就是歌唱这种盛会的。

1945年日本帝国主义者投降后，蒙古族人民在中国共产党的领导下过上了新生活。

蒙古族人民压抑不住对新生活的喜悦，放声歌唱党的新政策和生活中的新事物、新气象，

产生了许多新民歌。如《杜尔伯特牧民把身翻》、《祖祖辈辈是一家》、《我们的民校》等等。

二、蒙古族民歌的歌词特点

黑龙江蒙古族民歌的歌词在艺术上具有自己的特色。

比兴，是蒙古族民歌歌词刻画艺术形象运用得最广泛的手法之一，他们以敏锐的观察

力和丰富的想象力把现实生活和种种自然界现象很贴切地联系起来，使得民歌的艺术形

象生动活泼，自然而深刻。如杜尔伯特的《斯日古楞花》

斯日古楞花儿美丽鲜艳， ·

是因为雨露浇灌，
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朝思暮相，

是因为相互友爱可亲。

蒙古族民歌的唱词一般讲究谐头声，亦即押头韵。有时为了谐声甚至出现蒙汉语混用

的情况。如：
’

梧桐树被大风刮，

乌伦合勒图少布往何处落。

这里为了谐声，没有将“巧嘴鸟儿”译过来，而直接用蒙古语的音译，使“梧”、“乌”的第

一声母相同。

黑龙江的蒙古族，在长期的民族杂居和民族交往中，使得一族的民歌得以在他民族传

唱，而成为几个相关民族的共同财富。有些蒙古族民歌在流传过程中，被译成汉语(与蒙古

语同时演唱)，还有些则完全用汉语演唱。有些长篇叙事歌的内容借鉴汉族古代历史故事。

如《文章水玲》是从唐朝的李渊唱起。

用变化重复的手法结构歌词是蒙古族民歌的一大特色。如杜尔伯特的《青色的山峰》：

青色的山峰顶上啊， ?

五色的彩虹贯长空，

妈妈的乳汁哺育我成长，

养育之恩永不忘。

第二、三、四段歌词只把第一句中的。青色”变成“白色”、。黄色”、“红色”。歌词第一段

如有金杯，第二段多用银杯替换。歌词中如有季节，往往用四段唱春夏秋冬四季；涉及方位

则东西南北四方齐备。这种按着某种序列安排、组织歌词的手法，既方便歌词展开，又使歌

词围绕某一内容要素变化，在变化之中求得统一。

三、蒙古族民歌的体裁形式

黑龙江蒙古族民歌按体裁形式可分为乌日图道(。长调”歌曲)、敖呼如道(。短调”歌

曲)、乌格勒呼道(长篇叙事歌曲)、呼呼德道(JL歌)、。安代”道(“安代”歌曲)、“博”道(“萨

满”歌曲)等六部分。

乌日图道，即通常所说的“长调”歌曲。这是一种节奏自由、散板节拍的民歌。它的旋

律特点是：速度徐缓；无严格重音循环规律；旋律节奏疏密相间、无重复性；腔长字疏、音域

宽广；句法不规则、无对称性；具有悠扬辽阔的时空感。乌日图道(“长调”歌曲)的内容多为

赞颂家乡或思念亲人。如《汗山》、《送别》等。

敖呼如道，即通常所说的“短调”歌曲。这类歌曲曲调优美流畅、节奏鲜明、节拍规整、

曲体结构短小、严谨。这类民歌数量最多，传唱范围最广，所反映的内容极其广泛。诸如赞
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颂家乡、爱情婚姻、历史故事、异地探亲、日常劳动、婚礼仪式、求神拜佛、规劝喻世、猜谜问

答、讽刺诅咒等等，几乎涉及民族生活的各个方面，充分展现了蒙古民族将歌词的深刻哲

理性与旋律的完美艺术性高度结合的才能。黑龙江的蒙古族作为科尔沁蒙古的一部分，同

样传唱着许多优秀的传统民歌，如《嘎达梅林》、《达那巴拉》、<龙梅》等等。

蒙古族民歌中的长篇叙事歌称作乌格勒呼道。这些产生并盛行在科尔沁草原的民歌，

在体裁形式上，虽也属敖呼如道，但歌词较长，故事情节复杂，有时歌中出现多个人物的唱

段。这些人物虽然使用同一曲调演唱，但在演唱过程中经常有变化和发展，这种变化和发

展虽然不是很大，实际上在音乐方面已具有向曲艺音乐或戏曲音乐形式发展的趋势和要

求了。

。安代”歌曲，。安代”是一种蒙古民族传统的歌舞形式。最初产生于二三百年前的科尔

沁草原，是蒙古民族在举行祭祀仪式时的一种载歌载舞的活动形式。随着历史和社会的发

展，现在这种形式已发展成蒙古民族的一种纯粹的歌舞艺术形式了。

。安代”歌舞形式，有自己经常用的专门的安代歌曲，有时也唱流行很广的敖呼如道

(鼍短调”歌曲)。。安代”常用歌曲，其旋律科尔沁蒙古民歌风味浓郁，舞蹈性强；结构短小，

多为4—8小节的单乐段，常用二拍子、四拍子I音域不宽，很具有群众性．一个曲调多次反

复，边唱边跳。 。．

蒙古族的。博”道，(“萨满”歌曲)，是“博”在举行祭祀仪式或治病请神活动中所唱的歌

曲。。博”道(。萨满”歌曲)通常句式短小，曲体规整，节奏鲜明，曲调动听，所以很受人们喜

爱。蒙古族传统的。博”，是指男性萨满I女性萨满称。乌达根”。后来，。博”就成为代表“萨

满”的统称了。

黑龙江蒙古族民歌曲调基本是五声音阶，以羽调式、徵调式使用得最多，宫调式、商调

式较少，角调式极少见。节拍多是二拍子、四拍子，三拍子、六拍子的很少。

由于歌手个人审美趣味不同，对生活的感受各异，演唱习惯亦不完全相同。在实际演

唱时，常出现五声性调式以外的偏音、变化音甚至微升微降音。

一些歌手往往在某一长音结束时，用假声加一上方三度或四度的后倚音，并且将这一

装饰音加重强调，表现出浓厚的地方色彩和独特的艺术趣味。
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1=I,A

乌日图道(“长调’’歌曲)

玛克塔林道(赞颂歌)

467．汗 山

杜尔伯特自治县

厂—————、7_{}、。 I，、厂———————————一廿盟!l盟5．⋯业1⋯{L坠2⋯5些：—_4：—■·了—X 。——尸 ·

1．汗 山 是 座 大 山，

、 m
八

5一一一；盟3一一一盟5。-_5业导。
-

● ●
●

·

脚下 的 (啊哈 呼-) (咖)土日

厂、厂—————≯天——■二■———．、9业2⋯垒至垒星亘5。-8
根III 尔①

／_—六
6 1 1 _

磴

一 一 2 l 2 l l

的 佛

／—、

1 6 5
- - -

‘

———7 。

有 四’

8． -一一一一II●
。

殿。

2．汗山的脚下，有三十层台阶，有三十=个窗户。 ．

①土日根陶尔一地名．

(莫根达来唱 吴玉壮、何永海记、译、配)
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送你去婆家，

难舍难离把你想。

3．跨上飞快的骏马，

奔驰在草原上t

相亲相爱的你我，

为什么远离家乡。

恩恩爱爱的你我，

为什么远离两方?

富裕县

- 6 7 6 0

草原上，

佥n．II1 3 1 1 6·
—---——==：==一‘一 ●

故 乡。

(常子祥唱吴玉壮、何永海译、配)



1=G

敖呼如道(“短调，，歌曲)

玛克塔林道(赞颂歌)

469．巴彦敖包

杜尔伯特自治县

慢速
．

i4 9佥I 2 9 6．f佥6 2 2 2．旦f 9佥I 2 9 9 I 6佥2 2 2。
1·中间 有个 恭 佛堂 啊， 天地一 相连 远 处望．

2 2

这 样

，一—、

2 3

巴

3 ．

美好

l一一—、

2 l

彦

．／一——————、一_———’、旦J业丛6 6 l 1．2 3．5⋯ 一 · · I
一

一
’ 二

盟 地 方 啊 (啊 嗨 色)，

，，—、

6 6 3
●’‘———’’—1一

●

敖 包

2．两边有座巴彦山梁，

有牧主王爷的拜佛堂，

佛堂里的银灯亮，

兴安敖包放银光。

3．北边山上的灯光亮，’

是那雄伟的拜佛堂，

山下的草原绿油油．

草原上的敖包放金光．

I I 1 0 I 6．L』、9—4
一一’、

亮 堂 堂 (啊 嗨 色)。

4．东边山上有九神庙堂，

拜佛叩头的人来人往，

有这样的好庙堂。

东边的敖包放光芒。

5．草原中间有耕田，

砖瓦房子连成片。

有这样好的草原，

草原上的敖包闪金光．

603



一一’、

2． 2

山

6．要问这是哪个旗。

它是富饶的乌珠幕沁旗，

要问这歌是谁做的，

查于麦得尔扎兰做的．

(金番唱吴玉壮、何永海记、译、配)

，

470．乌云山丹

，．—、．一一。。、～

l 5 5 5 6 l
-===r—’—。==‘。。。。====蕾

金 平

2．柏树棵棵是林中的花呀。

荷花莲花是水中长的呀，

俊俏的姑娘乌云山丹，

是金平哥哥眼中的花．

3．正当中午暖洋洋，

我在树下乘阴凉，

闭上眼睛刚入睡，

梦中相见乌云山丹姑娘。

4．中午的太阳放光芒，

我在树下来乘凉，

闭上眼睛刚入睡，

梦中碰见乌云山丹姑娘．

，一———、，’‘、-
● ● ● ● ● ●

1．2 3 5 2 1 6
I■■===========。。。。=====

哥 哥

，—、-

I 5． 6

(啊

，’。、-

5． 6

姑

厂、

ll 5

，’。、I

l l 2

呼■)，

，’‘、I

5 32

娘

肇源县

l 3 32 5 56 J
-。。。。====一‘。。。===昌

莲 花

／’、、／’、
● ●● ● I

I 1．8 l 2 3 I
I‘。。。。‘—==●目=j■■‘。一 ●

乌 云

^^

5 5 6 1 1 6

心 中的花呀

5．乌云山丹姑娘出嫁前，

牛羊成群马万千。

乌云山丹姑娘出嫁后。

牛羊遭灾合起来不够一小圈。

6．乌云山丹姑娘嫁出前，

牛羊马群千千万。

乌云山丹姑娘嫁出后，

牛羊马群不到一小院。

7．乌云山丹姑娘在家时，

满山鲜花百鸟歌唱，

乌云山丹姑娘嫁到远方，

鲜花干枯草原凄凉。

5，一II
(呼中)。

(何永海唱吴玉壮、何永海记、译、配)

丝^一_|一坦一咝p謦(咝
呀

．5一m掣5一亮竺堕漂，

林

．

¨

棵

B一牙^“一长釜一^些中 棵乎=Nf荷

一篡



／。———-、

2互旦I 5一

又 摇，

肇源县

厂—_、厂、厂——、厂、厂、． ．

3 3 5 2盟l 5．旦阜一I l盟卫盟l导。-。l-·_——一——_·-一●一●-．～．。’
是 因为 微 风 吹动了它 呀 (呼●)'．

。 。

5．6 1．6 5．6 5一I 3盟2盟I 5‘--。I
．—一 一●● 一● 一 。’

前 一辈 的 人 啊 常在二塑唠啊 (呼·)，

／———一、，一—、／·、，一一、

3 5 2．鱼l 5．鱼6．一l'盟卫些I导⋯II
唠喀的 中 心是 宝贝 昂 嘎 (呼中)。

2．绿色的草原起波浪．

牛羊撒欢惹人爱，

青年朋友聚在—起，

议论的中心是宝贝昂嘎。

3．金子般的时间流失了。

金色般的世界不能再回来了，

心上的人远走了，

知心的话对谁讲好。

4．银子般的时间丢失的话，

昼夜二十四小时不能再回，

可爱的宝贝昂嘎出嫁了，

知心的话对谁说好。

-宝贝昂嘎。女孩子名．。昂嘎”-mff,-髟J啵．

①勒勒车。木制．草t行走的柏吉辘车．

5．套上黄牛的：勒勒车一雩
接走了可爱的宝贝昂嘎，

跟在宝贝昂嘎后边的是，

保佑咱家乡的山神爷。

6．套上花牛的。勒勒车”，

接走了美丽的宝贝昂嘎，

随在宝贝昂嘎后边的是，

保佑咱家乡的土地神。

(何永海唱吴玉壮记吴玉壮、何永海译、ig)
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1=I,B

472．绣。 荷。‘包

肇源县

中速稍慢

一，’、、厂、一一—、 ’，一————、，———、詈蛆虹J巡盟I迪坐1 2一I一2 6—6 6旧羔
1·正 在 绣 的是 啊 (哈 呼帝)，(啊呼中舅舅 呼咿)，

／—、厂、厂’、
· · · ‘ l · · · o

3．2 3 3 I 6 6 l l
。‘。。‘’。。’一一-一一
牛 ’郎和。织 女

2．右面绣的是啊，

是小将秦英征西凉啊。

3．背面绣的是啊。

是八姐九妹进北国呀。

1=l,A

，一—-、I

I i．6
I--——-----=一

隔着 天河 相

4．左面绣的是啊，

是大将军薛仁贵进东辽啊。

5．中间绣的是啊，

王禅老祖教徒弟云金丁啊。

(何永海唱吴玉状、何永海记、译、配)

浩日敏道(婚宴歌)

473．天上的风

肇源县

慢速

鲁§些尝／'N I-一一f佥佥佥I争．一I§I 6：争
1·天 上的风 啊 永 远 不 停， 人 生的肉

：厂、厂、 ．厂、厂、‘

3一一I 3鱼呈墨6 I 2．一J 2 3 5 6 3 2’l 1一．
体 不，能 久 存， 天 赐的泉 水
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厂

盟盈金多I．一．I金盈佥I‘立I佥金金I-．．15 36 1 1 6 2 3。I 一- 5 6 1 6 5 5 3—5 f 2． 3 2 1 6 5 1--
■ ●

● ● ● ● ● ● ■

什么人 享 受， 有 缘 相 聚 一 醉 方 休。

l‘一

2．地利人和有不测的时候， ， ‘ ⋯
≥4

1=C

人间祸福有难测的时候，

天赐的圣水什么人享受，

朋友们在—起—醉方休。

(何永海唱 吴玉壮记吴玉壮、何永海译、配)

474．四 座 山(一)

，一-、一一’’、厂、

5 3 l 6 6 J 1．2 3 5
● ● ● ● ●

-___--一 ⋯————。。一
1．在 那 西山 山 顶 上，

，一_、 ．，’‘、．，一—、，一—、

6 6 1 5 6 - 6 6 5 3

来 乘 凉， 高 举

／—L_—、，一—、，。’、
● ● ● ● ●

2 一 1． 2 3 5 6 6 5 3

杜尔伯特自治县

厂、／‘、
● ● ● ●

1．2 3 5 6 6 5 3

到 那松树 荫 下

／———、，一—、
● ● ■ ●

6 6 1． 2 3 5巾
酒 杯 把 歌

，，—、

I旦_旦L互I 6一lI
唱， 和 送亲的 贵 宾 欢聚 一 堂。

2．在那北山山顶上，

到那柏树下来乘凉，

端起酒杯把歌唱。

和送亲的贵宾欢聚—堂。

3．在那东山山顶上。

到那柳树下来乘凉，

端起酒杯把歌唱，

和朋友们欢聚—堂。

4．在那南山山顶上，

到那杨树下来乘凉，

举起酒杯高声唱，

咱们大家把福享。

(何永海唱苗润田记何永海、吴玉壮译、配)
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